Sunddeild Vélsungs

Markmid sunddeildarinnar er ad vekja ahuga & ipréttum og hreyfingu og mikilveegi hennar.
Vid viljum auka alhlida hreyfifeerni og styrkja idkendur likamlega, andlega og sidast en ekki
sist felgaslega.

Vid hja sunddeild Vélsungs fylgjum stefnu V6lsungs en su stefna er byggd & stefnu

Ungmennafélags islands og iprottasambands Islands.

Kennt er i 16 metra Uti sundlaug & Husavikur og i 25 metra Gti sundlaug & Laugum.

Boérnunum er skipt i tvo hépa, 6 - 10 ara og 11 ara og eldri.

4-6ara

A vorin er sunddeildin med leikskélasund i upphitadri sundlaug fyrir born & aldrinum 4 - 6
ara. Tilgangur med leikskélasundi er ad bornin leeri ad njo6ta sin i vatninu og venjist pvi sem
hreyfiumhverfi.

LOg0 er ahersla & ad auka hreyfiproska, feerni i sundi og ad fyrstu kynni af sundipréttinni
verdi jakvaed og ad bornin verdi sma saman sjalfbjarga i vatni. betta er gert med fjélpaettum
a&fingum sem studla ad beaettum hreyfiproska og 6rva hinar ymsu skynstédvar. Einnig er
ahersla 16gd a ad pjalfun fari fram i leikformi, ad &fingar séu skemmtilegar og ad 6ll born fai
jofn teekifeeri til patttoku.

6-10 ara

L6ga er dhersla ad baeta teeknilega feerni, aukid pol og kraft. Auk pess ad vekja iprottadhuga
fyrir lifstid og proska félagslega feerni. Med fjélpaettum &fingum er pvi nad, par sem
pjalfunarahersla er einkum & aukna teeknilega feerni. Reynt er ad hafa a&fingar skemmtilegar
og peer feli i sér aukid pol, kraft og lidleika. Hattvisi og ipréttamannleg framkoma er kennd og
séd til pess ad oll born fai teekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu. Alla jafna
er stefnt ad pvi ad born i fyrsta bekk séu ordin alveg synd vid lok vetrarins. Med fjolpaettum
efingum er att vid kennslu/zfingar sem mida ad pvi ad efla hreyfiproska og baeta samhafingu
idkennda.

11 ara og eldri

Anhersluatridi fyrir pennan aldurshop eru ad auka pol, kraft og hrada auk ad vidhalda og baeta
adur leerda teeknilega faerni. P er reynt ad skapa félagslega jakveedar adsteedur og proska
félagslega feerni einstaklingsins med siaukinni patttoku i almennu starfi deildarinnar. Kynnt er
keppnis- og afreksiprottamennska og sa hugsunarhattur og sjalfsagi sem naudsynlegur er til ad

arangur naist.



Einnig er sund kynnt sem jakveedur valkostur fyrir likamsraekt og gédan félagsskap. betta er
gert med fjolpaettum afingum med aukinni aherslu & pol, kraft og hrada an pess ad adur lerd
teekni tapist.

Freedsla um voxt, proska og heilbrigdan lifstil er mikilveegur pattur i efingum pessa
aldurshops sem og aukin félagsleg feerni med patttoku i starfi hinna ymsa hépa og
deildarinnar almennt. Allir unglingar fa teekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og

getu. Einnig er skdpud jofn teekifeeri fyrir pau sem atla ad stunda keppni eda sem likamsraekt.

Keppni og vidurkenningar
Keppni barna og unglinga innan deildarinnar midast vid aldur og proska og er pannig
uppbyggd ad hun hvetur til astundunar og framfara svo auknar likur verdi a ad na settum

pbjalfunarmarkmidum.

Zfingarbudir eru haldnar tvisvar sinnum yfir veturinn & Laugum og er markmid okkar er ad

bjappa hopnum saman.

Keppt er ndnast eingdngu innan deildarinnar. Farid er til Dalvikur ad keppa i april og 6llum

bodid ad taka patt. Einnig er farid a desembermot & Akureyri.
10 ara og yngri fa jafna vidurkenningu fyrir patttoku.

11 &ra og eldri vinna til verdlauna i lidakeppni og einstaklingskeppni.



