Namsskra i fimleikum

Hopur 1, iokendur a leikskdlaaldri

Iprottamarkmid

v
v
v
v
v

AQd efla alhlida hreyfiproska.
Auka pol og styrk.

Leera ad vera patttakandi i hop.
Efla félagsleg tengsl.

Leera aga.

Fimleikamarkmid

v
v
v

A0 leera grunnafingar i fimleikum.
Beeta samhafingu og jafnveegi.

Leera ad teygja & og auka lidleika.

Reglur

v
v

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.

Foreldrum er velkomid ad fylgjast med a&fingum uppi a svélum.

Vidburadir og félagsleg tengsl

v

v

Leiktimi eda einhvers konar uppakoma & &fingartima par sem iokendur kynnast &
6drum forsendum en tengdum fimleikum.

Hopurinn tekur patt i jola- og vorsyningu fimleikadeildar.

Hépur 2, idkendur a aldrinum 6-8 ara

Iprottamarkmid

v
v
v
v

Ad efla alhlida hreyfi- og félagsproska.
Leera ad vera patttakandi i hopi.

Efla félagsleg tengsl.

Leera aga.

Fimleikamarkmid

v

v
v
v
v

AQ vidhalda og beeta faerni i grunnafingum fimleika.

Auka pol og styrk.

Beeta samhafingu, jafnveegi og aga.

Leera ad teygja og auka lidleika.

Leera helstu grunnhopp og grunnafingar fimleika, krippuhopp, kattarhopp, klipphopp,
valhopp og sjassé:

Fram og aftur kollhnis, armbeygjukassa, hjolbérur, handstodu. Pjalfunin fer enn fram i

miklu leikjaformi.



v

Leera helstu undirstoduatridi & trampélini.

Reglur

v

v
v
v
v

Tyggjonotkun er oheimil.

Vera i ipréttafotum.

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
I6kendur eiga ad vera stundvisir.

Foreldrar geta fylgst med &fingum i sidustu viku hvers manadar.

Vidburdir og félagsleg tengsl

v

v

Leiktimi eda einhvers konar vidburdur a fingatima par sem idkendur kynnast a
6drum forsendum er tengdum fimleikum.

Hopurinn tekur patt i jola- og vorsyningu fimleikadeildar.

Hopur 3, iokendur & aldrinum 8-11 ara

Iprottamarkmid

v
v
v
v
v

v

Ad efla alhlida hreyfi-, félags- og tilfinningaproska.
Leera ad vera patttakandi i hop.

Leera ad taka sigri og tapi.

Leera aga.

Leera ad taka jakveedri gagnryni.

Ad 0dlast aukid sjalfstraust og sjalfstedi.

Fimleikamarkmid

v

v
v
v
v

Reglur
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[ pjalfun er 16gd ahersla & ad idkendur fai almenna grunnpjalfun i fimleikum.
A pessu stigi hefst pjalfun & erfidari fimleikaafingum.

Leera helstu fimleikazfingar, handahlaup, arabastokk, handstddu og flikk.
I6kendur leera ad tengja saman mismunandi &fingar.

Beeta vid undirstodurafingar a trampdlini.

Tyggjonotkun er 6heimil.

Vera i iprottafétum.

Allir idkendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
I6kendur eiga ad vera stundvisir.

Foreldrar geta fylgst med &fingum i sidustu viku hvers méanadar.



Vidburdir og félagsleg tengsl
v' Skemmtikvold par sem idkendur kynnast a 6drum forsendum en tengdum fimleikum.
v’ Hépurinn tekur patt i jéla- og vorsyningu fimleikadeildar.
v Hépurinn tekur patt i méti a Egilsstédum.
Hopur 4, iokendur & aldrinum 12 ara og eldri
Iprottamarkmid
v Ad efla alhlida hreyfi-, félags-, vitsmuna- og tilfinningaproska.
Leera ad vera patttakandi i hop.
Leera ad taka sigri og tapi.
Leera ad taka jakvaedri gagnryni.

Ad 6dlast aukid sjalfstraust og sjalfsteedi.
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Leera ad tileinka sér hollar lifsvenjur.
v' Bera virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum idkendum og pjalfurum.
Fimleikamarkmid
v [ pjalfun er 16gd ahersla & ad idkendur kunni almenna grunnpjélfun fimleika.
v' A pessu stigi hefst pjalfun erfidra fimleikazfinga, s.s. heljarstokk, yfirslag a hesti,
flikk, kraftstokk og einfaldar samsetningar & dynu.
v Leera ymsar Utfeerslur & heljarstokki & trampdlini.
Reglur
v Tyggjoénotkun er éheimil.
v Vera i ipréttafotum.
v Allir iokendur med sitt har eiga ad vera med teygjur og spennur i harinu.
v 1okendur eiga ad vera stundvisir.
Vioburair og félagsleg tengsl
v Skemmtikvdld par sem idkendur kynnast a 66rum forsendum en tengdum fimleikum.
v Hépurinn tekur patt i jéla- og vorsyningu fimleikadeildar.

v Hopurinn tekur patt i maéti a Egilsstodum og stokkfimimoti.



