Blakdeild Vo6lsungs hefur medfylgjandi kennslu- og aefingaskra til hlidsjonar og ad markmidi vid pjalfun i
hverjum flokki fyrir sig.

Idkendur i Oldungablaki er skipt upp i 3 - 4 hédpa, eftir kyni og getustigi. P4 spila karlar og konur saman
pegr bess gerist porf, p.e. midad vid fjolda og getustig idkenda.

Idkendur i Oldungablakl keppa a hradmaotum i blaki yfir veturinn (allt ad 6 hradmot) auk pess ad taka
batt i Islandsméti BLI i Oldungaflokki sem fram fer arlega i mai byrjun. bar er keppt eftir reglum BLI.

I8kendur Volsungs i Oldungablaki skuli fylgja reglum BLI, peir skulu na peirri grunnfaerni sem krafist er {
blaki og fa tilsogn, ymist i hop eda einstaklingskennslu. £fingum er stjérnad af pjalfara.

I yngri flokkum er bo&id upp & Krakkablak i 4. og 5. flokki par sem notast er vid reglur og markmid i
Krakkablaki og spilad eftir stigum i hvorum flokki fyrir sig en pau eru skilgreind fra nimer 1 til nimers 5.

5 fl. - markmid

I6kandi hafi 6dlast grunnfaerni til ad

Kasta og gripa boltann

Leika bolta med undirhandaruppgjof

Spila leikinn med faum og skyrum reglum

Grunnatridi fingurslags

pekki reglur krakkablaks & 1-2 stigi

Skilja mikilvaegi samvinnu og virdingar fyrir 68rum leikm&nnum

4 fl. - markmio

I6kandi hafi
e Qdlast feerni i grunnslégum blaksins, fingurslagi/fleyg og uppgjof
e Kynnst grunnhreyfingum, fotavinnu, uppstokki og handahreyfingu i smassi
e Odlast grunnfeerni i yfirhandaruppgjoéf
e Leert reglur i Krakkablaki & stigi 3 - 5

3 flokkur
I8kandi hafi

N&d mjog gédum tékum & 6llum grunnslégum blaksins

Nad godri faerni i mikilvaegum hreyfingum & vellinum ( fram/aftur og til hlidar)
N&& gddri feerni og timasetningu i smassi og havorn

Pekki allar helstu reglur i 6 manna blaki

Skilji mikilvaegi samvinnu og leikskilnings i blakleik

I med&fylgjandi fylgiskjali er Krakkablaki gerd gé& skil og vinnur Blakdeild Volsungs eftir peim reglum og
grunnpattum sem par koma fram.

Fylgiskjal: http://www.bli.is/static/files/leikreglur krakkablak november07.pdf
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