4. Knattspyrna — yngri flokkar

Namskra pessi er til vidmidunar i pjalfun yngri flokka ipréttafélagsins Volsungs. Mikilvaegt er
fyrir pjalfara félagsins ad kynna sér markmid sins flokks og kynna sér efnid sem & vid. Haegt
er ad leita til annarra pjalfara eda starfsmanns félagsins um fraedslu og gogn er vardar

pjalfunina.

Tekid skal fram ad pegar talad er um 7. flokk er att vid 7. flokk karla og 6. flokk kvenna.
pegar talad er um 6. flokk er att vid 6. flokk karla og 5. flokk kvenna. pegar talad er um 5.
flokk er att vid 5. flokk karla og 4. flokk kvenna. begar talad er um 4. flokk er att vio 4. flokk
karla og 3. flokk kvenna. begar talad er um 3. flokk er att vid 4. flokk karla og 2. flokk kvenna
ad hluta. begar talad er um 2. flokk er att vid 2. flokk karla og ad hluta 2. flokk kvenna.

Petta eru markmid i teekni- og leikfraedilegum atridum en ekki likamlegri pjalfun.

4.1, -7. flokkur
Teaekni

Knattefingar.
Knattrak & ymsa vegu, stefnubreytingar, milli keilna.

Einfoldustu leikbrellur.

v

v

v

v’ Sendingar — innanfétarspyrna.

v Mottaka — innanfétar og laeri.

v Grunntakni byggo & &fingum og hugmyndafraedi Wiel Coerver.
v

Skollun ar kyrrstéou.
Leikfraoi

v" Markskot — skot ar kyrrstddu og eftir knattrak.

v' Leikraenir leikir.

v' Leikefingar, fair i hverju lidi med og an markmanns.
v' Helstu leikreglur.

4.2. - 6. flokkur
Teaekni

v Knattefingar.
v Knattrak med einféldum gabbhreyfingum, knattrak par sem bolta er haldid.
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Innkast.
Leikfradi
v Markskot — r kyrrstddu, eftir knattrak, skot & ferd.
v’ Leikid 1:1 med ymsum afbrigdum — kennsla badi i sokn og vorn.
v’ Leikefingar par sem fair eru i lidi.
4.3. - 5. flokkur
Teekni
v Sendingar med jordu og & lofti, innanfotar, innanverd-utanverd og bein ristarspyrna.
v Knattrak — hratt knattrak, knattrak par sem knetti er haldid, knattrak med
gabbhreyfingum.
v Méttaka jardarbolta + styring.
v Méttaka harra bolta + styring.
v Knattrak og leikbrellur.
v Skéllun — beint afram, skalli til hlidar (90° eftir sendingu), flugskalli.
v Gabbhreyfingar, mykt, hradar fétahreyfingar — Wiel Coerver.
v Samleikur af ymsum toga sem lykur med markskoti.
Leikfradi
v Markskot — eftir knattrak og samspil, skot a ferd. Skallad ad marki eftir fyrirgjof.
v Leikio 1:1 med ymsum afbrigdum — ahersla & vorn og sokn.
v’ Skallatennis — fétboltatennis.
v’ Leikafingar par sem fair eru i lidi (farid yfir undirstdéduatrioi lidssamvinnu).
v’ Leikfradi lid — innkast, hornspyrna, aukaspyrna, vitaspyrna.
4.4. 4. flokkur

Teaekni

Leikbrellur.

Sendingar — innanfotarspyrna, bein og inannverad ristarspyrna.
Skollun — ar kyrrstédu og eftir uppstokk, halda bolta & lofti.
Moéttaka — styring innanfotar.

Grunntaekni — Wiel Coerver.



v Skot, sendingar og mottaka bolta &fd undir pressu — i leikformi med akvedin
markmid.

Knattrak og leikbrellur &fdar undir pressu — i leikeefingum med akvedin markmid.
Skollun a ymsan hatt — skallaleikir.

Fyrirgjafir — med innanverdri rist med og an snanings, med ristinni framanverari.

Teaeknizgfingar — Wiel Coerver.
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Lokid skal yfirferd grunnatrida teekni i knattspyrnu.
Leikfraedi

v Markskot af ymsum toga:
o Eftir ad hafa leikid & mdtherja (1:1).
o Eftir mottoku & hradri ferd og & préngu svaedi.
o Eftir eina eda tvaer snertingar.

o Vidstodulaus skod med jorou og a lofti.
Samleikur

Veggsendingar (prihyrningsspil/1:2).

v

v Knattvixlun.
v Framhjahlaup (overlap).
v

Knattrak og sending (par sem asetningur er dulinn.
Leikfraedi hop — varnarleikur

Geesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta.
Gasla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta.
Samvinna leikmanna, yfirtaka & leikmanni fra félaga (skipting).
Rangstada.
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Ymis konar samsetning lids (jafnmargir i lidi, feerii, fleiri).
Undirstdduatridi lidssamvinnu — vorn

v' Gesla, loka svadi, sampjoppun, volsun (munur & véldun og geaslu).
Navigi

v' A8 komast inn i sendingu métherja.
v Navigi (teekling), rennitaekling.



v’ Pressa par sem 16gd er ahersla a rétta varnarstoou.
Leikfradi lids — fost leikatrioi

v Vitaspyrna.

v Rétt innkast og hreyfing leikmanna an bolta.
v Hornspyrna (i séknar- og varnarleik).

v Aukaspyrnur.

Varnarleikur

Gripa knott yfir hofai i kyrrstédu og med uppstokki.
Knottur kyldur med annarri og badum héndum (hndum).
Knottur gripinn eftir ad hafa skutlad sér.

Knetti spyrnt frd marki.

Knetti kastad fra marki.
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Mykt, fimi og snerpa.
Meginhlutverk markmanna

v Verja skot.

v Kiljast vio fyrirgjafir — Gthlaup.

v Adstoda, stjérna vorninni — talandi.
v

Koma knetti i leik.

45, - 3. flokkur
Teaekni

Teekniatridi tengd leikeefingum og floknum teknigefingum — samsettar &fingar.
Teekni einstaklings finpassud og fullkomnud.
Skollun.
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Fyrirgjafir eftir:

o Einleik.

o Samspil s.s. veggsendingu, knattvixlun, framhjahlaup, langar sendingar.
v Teeknizfingar — Wiel Coerver.

v’ Faga og styrkja enn frekar pau teekniatridi sem pegar hefur verio farid yfir.

Leikfraedi



v’ Leikferdi einstaklings.

v" Markskot af ymsum toga:
o Eftir ad hafa leiki & motherja (1:1).
o Eftir moéttoku & hradri ferd og & prongu sveedi.
o Eftir eina eda tveer snertingar.

o Vidstddulaust eftir jorou og & lofti.
Navigi

v A8 komast inn i sendingu métherja.
v Te&kling, rennitakling.

v’ Pressa (rétt varnarstada — na bolta af métherja).
Leikfraedi hops — soknarleikur

v Samleikur leikmanna, ymis afbrigdi (veggsending, knattvixlun, framhjahlaup).

v Hreyfing an knattar — adstoda mann med bolta.

v Undirstdduatridi lidssamvinnu, sékn, frihlaup, breidd, hreyfing, opna svadi, adstod.
v' Skapa marktaekiferi — markskot.

Leikfraedi hops — varnarleikur

Gesla madur & mann (1:1), par sem leikmadur hefur bolta.

Geesla madur a mann (1:1), par sem leikmadur hefur ekki bolta.

Svadisvorn.

Undirstoduatridi lidssamvinnu, vorn; geesla, lokun svaeda, sampjoppun, voldun.

Samvinna leikmanna — yfirtaka & leikmanni fra félaga (skipting).
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Rangstada.
Leikfraedi lids — s6knarleikur

v Soknarleikur vio edlilegar adstedur, réleg uppbygging, hréd uppbygging,
hradaupphlaup.

v’ Fost leikatridi, vitaspyrna, horn, innkast (hreyfing leikmanna), beinar og 6beinar
aukaspyrnur.

v’ Sérstok leikfraedileg atridi; sokn eftir pressuvdrn, sékn par sem leikmenn eru ferri eda

fleiri { lidum.



Leikfreedi lids — varnarleikur

v Varnarmdguleikar; leikid madur & mann, svedavorn, bléndud varnaradferd.
v Vorn gegn fostum leikatridum; vérn gegn aukaspyrnum, hornspyrnum, innk@stum.
v’ Sérstakir leikmdguleikar; pressuvorn, leikir par sem leikmenn eru faerri eda fleiri i

lidum.
Leikkerfi

v Akvedid leiksskipulag.
v’ Leikaoferd sem byggist & rangstodu.

Markverdir

Gripa knott yfir hofai i kyrrstddu og med uppstokki.
Knéttur kyldur med annarri og badum héndum (hndum).
Knottur gripinn eftir ad hafa skutlad sér.

Knetti spyrnt fra marki.

Knetti kastad fra marki.

AQ taka patt i leikuppbyggingu sem aftasti varnarmadur.

AN N N NN

Mykt, fimi og snerpa.



