Namskra skidagongudeildar

Meginstefna
Ad gefa bornum, unglingum og fullordnum taekifeeri til ad kynnast skidagonguipréttinni.
Ad bjoda upp a iprott sem fjolskyldan getur i6kad/stundad saman.

v

v

v' Ad né til eins stdrs hops og mégulegt er.

V' Ad dllum idkendum lidi vel og hafi dnaegju af ipréttinni.
v

AQ fyrstu kynni af iproéttinni verdi jakvaed svo dhugi & iprottinni skapist fyrir lifstid.
Kfingar

Skidagdngutimabilid & Husavik hefst i jandar og naer fram i mai/juni og raedst pad af snjémagni hverju
sinni. Stefnt er 4 ad byrja med skipulagdar afingar fyrir born- og unglina par sem 16g6 er dhersla a ad
kynna ipréttina fyrir sem steerstum hép. Born- og unglingar aefa saman i einum hép. Félagssvaedi
skidagongudeildarinnar er vid Reydararhnjuk en einnig hafa aefingar fyrir byrjendur farid fram i

banum & Husavik.
Skidagongudeildin a bunad fyrir byrjendur sem er lanadur ut til byrjenda sem vilja préfa iproéttina.
Markmid med fingum

v' Ad bdrn- og unglingar fai teekifeeri til ad kynnast skidagdnguiproéttinni og um leid leeri
undirstoduatridi iprdttarinnar.
v Ahersla er 4 ad allir fai teekifzeri til ad vera med 6had getu.
v Leikur og gledi radi rikjum.
v' B&rn- og unglingar lzeri eftirtalin atridi.
o al ganga a skidum.
o leeriad stoppa 4 ferd.

o Beygja aferd.



