Namskra Bardagaiprottadeildar

[ bardagaiproéttadeildinni er stundud bardagaiprottin TaeKwonDo. Namskrain i deildinni
bygagist & beltapréfum og peim lagmdérkum sem parf ad na fyrir hvert belti. Aldurinn skiptir
pvi engu mali og byrja byrjendur allir & sama stad. Ad nedan ma sja kréfurnar sem gerdar eru
fyrir beltaprofin.

10.geup — hvitt belti med gulri rond

Spork: Ap tsjagi framspark
Apdsja oligi Héaspark
Ton ligi tsjagi Halfmanaspark
Pandel tsjagi Ofugt halfmanaspark
Hogg: Hanbon dsjirugi Einfalt hogg
Tabon dsjirugi Tvofalt hogg
Sedbon dsjirugi prefalt hogg
Stoour: Ap sogi GoOngustada
Ap kabi Djup stada
Tsjumbi sogi Tilbuin(n)
Tsjarjod sogi Réttstada
Tsudsum sogi Riddarastada
Varnir: Are magi Lag vorn
An magi Mid vorn
Olgul magi Ha vorn
Telja: hana, dul, sed, ned, tasod, josod, ilgob, jodol, ahdp, jol.

1, 2 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

Grunnafingar Kibon ilbon og kibon ibon  Grunnafingar 1 og 2

Skadd dsjirugi Krossinn med hoggi

5 armbeygjur lagmark.




9.geup — Gulri belti

Spork: Doljo tsjagi bogaspark
Nerjo tsjagi Axarspark
Hogg: sonnal mok tsjigi Hnifshandarhdgg
Varnir: Jan magi Vorn fyrir maga, ytri hlid handar
Form: Skadd Dsirugi Krossinn med hoggi
Krossinn med sparki
Orao: Apro afram
Duird Aftur & bak
Kdrjong opsi  Gera sjalfsteett
Dami um spurningar: Hvadan er Taekwondo?

Hvad er Taekwondo gamalt?

10 armbeygjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid

8.geup — Appelsinugult belti

Spork: Tolgetsjagi snuningsbogaspark
Mir6 tsjagi Ytispark
Hogg: Dsjebipdm mok tsjigi Hnifshandarhégg
Blokkir: Han Sonnal magi Hnifshandarvérn med annarri hond

T sénnal magi Hnifshandavdrn med badum héndum



Stoour: Duit kubi bakstada

Form: TeGuk numer 1

Bardagi: Tsjupki derjan

15 armbeygjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid

TeGuk il dsjang

Taknid er Kon. Kraftur, karlmannlegir og ytri eiginleikar. Kon er skapari alheimsins og
fadirinn i Teguk fjolskyldunni. Ljdsid og hitinn fra sélinni gefur fra sér sképunina sem
Gon(jordin/maairin) fostrar. Allt er undir pessu samspili fédursins og médurinnar komid. Kon
er hreint Jang (hvitt)

7.geup — Graent belti

Spork: idan jop tsjagi flug hlidarspark
Harjo tsjagi krékspark
Joptsjagi Hlidarspark
Tsjiggi Hamarspark
Hogg: Pjonsonkut Spjo6tshond
Akumson dsjigi Kyrkingarhdgg
Badangson dsjigi Léfahogg
Blokkir: Sénbadak magi Lofavorn
Form: TeGuk nimer 2
Dami um spurningar: Taekwondo eidurinn

Koreyski faninn og merking hans?

[slenski faninn og merking hans?



20 armbeyagjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid

Taekwondo eidurinn

Eg lofa ad halda hinn sanna anda Taekwondo. Ad nota aldrei pé teekni sem mér hefur verid
kennd gegn neinum, nema til sjalfsvarnar, til varnar fjélskyldunni, til lifsbjoérgunar eda pegar
mér ber ad sinna l16gum og reglum pjodfélagsins.

TeGuk i dsjang

Taknid er Te. Gledi og léttleiki. Te er kvenlegt i edli sinu og synir sig i rolegum og anaegdum
huga, t.d. ungs barns. Barnid er glatt i einleegni sinni og sakleysi. Te lifir i satt og samlyndi
vid umhverfi sitt. Te er yngsta doéttirin i TeGuk fjolskyldunni.

6.geup — Blatt belti

Spork: Nareban Hvirfilpark
Hogg: Medsjumok dsjigi Hamarshdgg
Tungdsjumok dsjigi Bakhnefi
Blokkir: Keumgang magi Demantsvorn
Kaui magi Skeravorn
Form: TeGuk sam dsjang Pumse namer 3

Bardagi: Tsjupki derjan
il b6 derjan 5 sinnum
Kjopka: 1 brot, val milli:

Doljo tsjagi eda duio ap tsjagi bogasparka eda hoppframspark

30 armbeygjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid

TeGuk sam dsjang



Taknid er Ri. Eldur og bruni sélarinnar. Ri er i edli sinu breytilegt afl og i stédugri préun og
synir sig i akafa og tilfinningasemi, likt og brennandi bal. Ri er alltaf & idi, alltaf & hrefyingu
og aldrei eins. Ri er 6nnur dottirin i fjélskyldunni.

5.geup — Blatt belti m/raudri rond

Spork: Duihurjé tsjagi Snuningskrékspark
Bardagi: il b6 derjan 5 sinnum

Form: TeGuk sa dsjang Pumse namer 4
Kjopka: 1 brot, val milli:

Tolget tsjagi eda idan jop tsjagi snaningsbogasparka eda flughlidarspark

40 armbeyaqgjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid

TeGuk sa dsjang

Taknid er Dsjin. bruman og hid 6veenta. Dularfullt og 6gnvekjandi afl, likt og prumuverdur.
Hid 6veenta elur af sér hugrekki og krefst pess ad vid seum avallt vidbuin pvi sem getur gerst i
lifinu og lifum lifinu lifandi. Dsjin er yngsti sonurinn i fjolskyldunni.

4.geup — Rautt belti

Spork: Nulljo tsjagi Lagt hlidarspark
Pakkat tsjagi hnéspark

Hogg: Kumgang dsjirugi

Blokkir: Osantul maggi Fjallsvorn

Bardagi: il b6 derjan 10 sinnum

Kjongi derjan



Kjopka: 3 brot (1 flis), val milli:
Olgul Téljotsjagi, nareban, duiharjo eda sénnal tsjigi.

Form: TeGuk 6 dsjang Pumse namer 5

Sjélfsted kennsla, 1-2 timar
Ritgerd 2-4 bls. A4, veljid annad hvort efnid:

a. Samband kennara og nemanda i Taekwondo
b. Taekwondo, sjalfsvorn eda iprott

50 armbeygjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid

TeGuk 6 dsjang

Taknid er Son. Vindurinn og loftid. Son er i senn baedi blidur eins og golan og tortimandi eins
og fellibylurinn. Edli vindsins er hin blida gola en vindurinn getur breyst &n vidvorunar og
synir ad jafnvel peir rolegustu geta latid vita af sér. Elsta déttirinn i TeGuk fjolskyldunni.

3.geup — Rautt belti m/svartri rond

Bardagi: il b6 derjan 10 sinnum
Kjongi derjan
Kjopka: 3 brot (1 flis), val milli:

Nareban, duihurjo, 360° duiharjo, palkap tsjigi, medsjumok tsjigi eda frihendis
dsjumok.

Form: TeGuk juk dsjang PUmse numer 6

Sjélfsteed kennsla, 1-2 timar

Ritgerd 2-4 bls. A4 : , Kostir og gallar Tackwondo keppni*

60 armbeygjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid

TeGuk juk dsjang



Taknid er Gam. Vatnid og regnid, mjukt efni sem pé hefur kraft til ad hola steina og mola
fjoll. E&li mannsins endurspeglast i Gam. Ef vid hdldum afram og trdum a okkur sjalf og
seettum okkur vid umhverfid er ekkert omogulegt. Annar sonurinn i TeGuk fjolskyldunni.

2.geup — Rautt belti m/ tveim svértum rondum

Bardagi: il b6 derjan 10 sinnum
Kjongi derjan
Kjopka: 4 brot (1 flis), val milli:

Jobtsjagi, Nareban, Nerjotsjagi, frihendis sonkal tsjigi, idan jobtsjagi yfir 4
manns, sénnal tsjigi eda frihendis dsjumok.

Form: TeGuk tsjil dsjang Pumse namer 7

Sjélfstaed kennsla, 1-2 timar

Ritgerd 2-4 bls. A4 : ,,Saga Tackwondo & Islandi“

70 armbeyqjur lagmark

Allt sem & undan er komid

TeGuk tsjil dsjang

Taknid er Gan. Fjallig, stodugleiki, jafnveegi og festa. Stundum parf ad halda afram og
stundum ad stédva gang mala. Vid eigum ad syna pann stodugleika ad geta brugdist rétt vid
adsteedum og fylgja eftir pvi sem vid traum 4. Elsti sonurinn i TeGuk fjélskyldunni.

1.geup — Rautt belti m/ prem svortum rondum

Bardagi: il b6 derjan 10 sinnum
Kjongi derjan
Kjopka: 5 brot (2 flisar), val milli:

Nareban, Kaui dsjumok tsjagi, job tsjagi, fristandandi téljo tsjagi, idan jobtsjagi
yfir 5 manns, sonnal tsjigi, ddihdrjo eda frihendis dsjumok.



Form: TeGuk pal dsjang Pumse namer 8

Annag: Tuk Pam Sjalfstaed tekni

Sjélfstaed kennsla, 1-2 timar

Ritgerd 2-4 bls. A4 . ,,Hvada ahrif hefur Tackwondo haft 4 mig*

80 armbeyagjur lagmark

Allt sem a undan er komid

TeGuk pal dsjang

Téaknid er Gon. M6dir alheimsins, hid fostrandi afl sem tekur sképun Kon og elur upp. Gon
tekur vid 6llu, endalaust. Saman mynda Kon og Gén alheiminn og allt sem i honum er. TeGuk
heimspekin byggist & hugmyndinni um ad allt sé til ordid af samspili pessarra tveggja afla.
Gon er hrein Jin, dsjin(svart). Teguk namer atta er samantekt af peirri teekni sem nemendur
hafa leert fram ad pessu.

1.dan/poom — Svart belti

Bardagi: il b6 derjan 10 handataeknir
5 sparktaeknir

5 frjalsar teeknir

Kjongi derjan 3 lotur gegn svartbelting
Sjéalfsvorn gegn svartbelting
Kjopka: Radbrot, 8 brot, par af 3 flisar, 12 tilraunir, val milli:

Nareban, fristandandi téljo tsjagi, idan jobtsjagi yfir 6 manns, daihurjo, toljo
tsjagi, sénnal tsjigi, tepingi, kaui tsjagi, job tsjagi, diio ap tsjagi eda frihendis
dsjumok.

Eitt eftirfarandi:
Tepungi
360° toljo-duihurjo tsjagi i 2 spytur

Kaui tsjagi



Form: Pumse Korjo

Eitt keppnisform ad eigin vali lagmark, 8,0 einkunn
Ritgerd 3-6 bls. A4 : , Framtid Tackwondo 4 fslandi“
Keppni i a.m.k. 3 métum.

Sjélfsteed kennsla i eina 6nn

100 armbeygjur lagmark

Allt sem 4 undan er komid



