Namskra almenningsiprottadeildar

Markmid deildarinnar er ad efla almenningsiprottir innan VV6lsungs. Starfsemin midast vid ad
veita peim sem ad 6llu jofnu taka ekki patt i keppnisiprottum innan Vélsungs méguleika & ad
efla sél og likama med patttoku i almennri likamsraekt. Einnig er markmidid ad bua til

vettvang fyrir ipréttagreinar sem eru ad stiga sin fyrstu skref i beaejarfélaginu.
Meginmarkmid med patttoku i almenningsipraéttadeild

v’ Studla ad skipulogdu ipréttastarfi & forsendum fullordinna.

v’ Studlad er ad skipuldgdu iprétta- og félagsstarfi fyrir ymsa hépa sem ekki hafa tekid
pétt i iprottum adur a 6llum aldri, hvort heldur sem er um bérn, unglinga eda fullordna
ad reda.

v’ Efling félagslegra patta innan ipréttafélagsins. Markvist er unnid ad uppbyggingu i

félagslegum pattum.

Studlad er ad pjalfun par sem bett heilsla er h6fd ad leidarljési.

Aukinn fredsla og pekking idkenda a likama og heilsu.

Sérstok ahersla er 16g0 & ad taka vel a moéti nyjum idkendum.
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Fullordnir, bérn og unglingum er gefinn kostur ad stunda iprottir par sem aherlsa er

10gd & iprottir an tillits til &rangurs i keppni eda afrekstengdar nidurstodu.

Undir almenningsiprottadeildina fellur ipréttaskéli Volsungs, kérfubolti og ymsir vidburdir
sem ipréttafelagid stendur fyrir og studlar ad hreyfingu eda félagsstarfi fyrir baejarbda & 6llum
aldri.

iprottaskali Volsungs (3-6 ara)

ipréttaskoli Volsungs er starfraektur yfir vetrartimann, fra midjum september fram i desember
og svo fra midjum januar fram i april. Skélinn er a&tladur bérnum & aldrinum fra priggja ara

og til sex ara.

Markmid skdlans er ad auka hreyfigetu og kynna fyrir bérnum fjélbreytta hreyfingu sem er i

bodi innan iprottafélagsins Volsungs.
Korfubolti (5. - 10. bekkur)

Kérfubolti er undir almenningsiprottadeild Vélsungs. [préttin er & frumstigi innan Vélsungs.

Zfingar eru fyrir bérn i fimmta bekk og upp i unglinga i 10. Bekk af badum kynjum.



Markmid afinga er ad kynna ipréttagreinina fyrir ungmennum & Hasavik og fa krakka inn i
ipréttastarf sem ekki hafa stundad iprottir innan rada félagsins. Logd er ahersla & ad kenna

undirstoduatrioi i korfubolta. Svosem reglur, skjota, helstu soknar- og varnar afbrigdi.
Skemmtikvold (7.-10. bekkur)

Almenningsiprottadeild stendur fyrir skemmtikvoldum fyrir born af bAdum kynjum i 7. — 10.

bekk i grunnskola. Kvéldin eru kynjaskipt og eru haldin reglulega yfir vertartimann.

Markmid kvéldanna er ad fa krakka til ad koma saman og hafa gaman i leikjum tengdum
hreyfingu. L6gd er &hersla & ad hreyfingin sem er i bodi se 6llum vid hefi og er ahersla 1690 &

skemmtun.
Opnir timar fyrir félagsmenn (allur aldurshoépur)

Almenningsiprottadeild stendur fyrir opnum timum i ipréttahéllinni yfir vetrartimann.
Timarnir eru &tladir félagsménnum a 6llum aldri og er ahersla 16gd a ad allir finnir sér

hreyfingu vid hafi og hafi gaman.



