
Eineltisáætlun Völsungs 

Hefur komið upp  
grunur um einelti? JÁ Nei 

Þjálfari setur í gang 
vöktun meðal þjálfara 

og starfsfólks 
íþróttfélagsins 

Grunur um einelti 
staðfestur? Nei 

Viðtal við þolanda 

Viðtal við geranda 

Þjálfari hefur samband við foreldra símleiðis 

Er einelti í gangi Nei JÁ 

Viðtal við geranda 
ásamt foreldrum 

Viðtal við þolanda 
ásamt foreldrum 

Foreldrafundur með 
yfirþjálfara/þjálfara 

Málinu fylgt eftir Er einelti enn í gangi Nei 

Málinu vísað til aðalstjórnar Völsungs 

Þjálfarar geta leitað 
til eineltisteymis við 

úrlausn mála 

Eineltismál sem eru í 
gangi skal fjalla um á 

þjálfar– og 
stjórnarfundum 

Einelti er ekki liðið innan Íþróttafélagsins 

Völsungs. Komi slík mál upp innan félagsins 

er það litið alvarlegum augum og tekið á þeim 

tafarlaust með aðstoð fagaðila. 
 

Neikvæðar afleiðingar eineltis valda 

óþægindum en einkennast ekki af hefnd eða 

óvinveittri refsingu. 


