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(préttir i addraganda jéla

Skipulagt iprottastarf er einn af hornsteinunum 1 hverju samfélagi. Hér & Husavik erum vid svo lanson ad
eiga oflugt ipréttafélag sem bydur upp a skipulagda starfsemi fyrir alla aldurshépa allt arid um kring. Allt frd
bornum i leikskodla upp i eldri borgara, fra almennri hreyfingu og Gt i 6flugt afreksstarf. Allt petta er rekid undir
merkjum félagins og megum vid sem samfélag pakka fyrir pad & hverjum degi.

Starfsemi ipréttafélagsins verdur aldrei 6flugra en peir sjalfbodalidar sem eru tilbdnir ad gefa sig ad starfsemi
félagsins og vinna af hugsjon i pagu félagisns. Hér & Husavik erum vid svo heppin ad hafa att 6flugt folk sem
er tilbuio ad leggja félaginu [id med pad ad markmidi ad efla pad og um leid ad sja pad dafna um dkomna tid.

Fra 2011 hefur velta ipréttafélagsins aukist um 100 milljonir. Krofurnar eru meiri og verkefnum hefur fjélgad.
Sampeaettingarverkefnid er gridarlega anaegjulegt verkefni sem Voélsungur er patttakandi i og synir enn og
aftur hversu oflugt félagio er, ad geta tekid patt i sliku verkefni.

A sama tima og velta félagsins hefur aukist gridarlega pa er alltaf krefjandi ad reka ipréttafélag, hverri krénu
er velt vid og hun nytt eins vel og moguleiki er & hverju sinni. Sem daemi mé nefna ad 8,5 kréna af hverjum
10 krénum fara i laun og ferdakostnad innan Volsungs. | hvert skipti sem flokkur innan Vélsungs fer i leik eda
keppni parf ad leggja land undir fét og ferdast, ferdakostnadur félagsins hefur aukist um ram 450% fra arinu
2011 svo deemi sé tekid.

NU erum vid komin & timapunkt par sem vid purfum ad setjast nidur, reeda framtidina og setja okkur stefnu
og markmid til neestu ara. Pad er gridarlega mikilveegt ad farid verdi i samtal milli Vélsungs og sveitarfélagsins
um stefnu f fbrétta- og aeskulydsmalum. Vid gaetum ordid fyrsta sveitarfélagid 4 islandi til ad skilgreina okkur
sem iprétta- og eeskulyds sveitarfélag. Teekifeerin eru parna Uti og pad hefur sampeaettingarverkefnid svo
sannarlega kennt okkur. A med samradi, samvinnu og sameiginlegu &taki er haegt ad gera gdda hluti enn
betri.

A pbvi sogdu vil ég pakka Sllum peim fjoImdrgu sjéalfbodalidum, félagsmonnum, fyrirtaeekjum og 6drum
velunnurum félagins fyrir samstarfid & arinu sem er ad lida. Sjélfur hlakka ég til komandi &ra og peirra verkefna
sem bida okkar.

Gledileg jol og farszelt
komandi nytt Vélsungs ar.

Jénas Halidér Fridriksson HEFUR PU NYTT PER

framkvaemdastjoéri Vélsungs FRISTUNDASTYRKINN?
20.000 kr. - gildir til 31.12.23
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Born a aldrinum 2-18 dra eiga rétt @

nidurgreidslu a skipulégdu iproétta-

og tomstundastarfi!

. www.nordurthing.is

Ndnari upplysingar veitir iprétta- og tomstunda-
fulltrdi hafrun@nordurthing.is

HAVE YOU USED YOUR
ACTIVITY GRANT?

20.000 kr. - Valid to 31.12.23

Adalstjorn Volsungs
sendir Volsungum neer og fjeer
bestu éskir um gledileg jol All children from the age 2 -18 can

og pakkar studninginn entitled to sports- and activity grant
og samfylgdina
& &rinu sem er ao lida.

from Nordurping

Jolakvedja, adalstjorn

UTGEFANDI: Ipréttafélagid Volsungur, Hisavik ® ABYRGDARMADUR: Jonas Halldor Fridriksson - HEIMASIDA: www.volsungur.is
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brottafélk Volsungs var loksins haldi® aftur med edlilegu méti en ekki had takmorkunum eins og tvo sidustu ar &
undan. Vidburdurinn fér fram i Hlyn fimmtudaginn 9. febrdar 2023. A vidburdinum voru veitt verdlaun fyrir ibréttafélk
Volsungs dsamt pvi sem vidurkenningar voru veittarf fyrir starf i padgu félagsins.

Ad pessu sinni for kosningin fram med nyju snidi par sem ollum félagsmdnnum gafst kostur & ad taka patt og kjésa um
ipbréttafélk Volsungs og var kostningarpatttaka med agaetum.

| kjori til ibrottafélks Volsungs voru atta adilar fra fimm deildum félagsins. Eftirtaldir adilar voru i kjori til fpréttafélks
Vélsungs:

- Arnar Palmi Kristjansson, knattspyrnumadur Vélsungs 2022

- Aron Fannar Skarphédinsson, bocciamadur Volsungs 2022

- Ardis Run prainsdéttir, knattspyrnukona Vélsungs 2022

- Dagny béra Gylfadéttir, bardagakona Voélsungs 2022

- Heiddis Edda Ludviksdéttir, blakkona Vélsungs 2022

- Hélmgeir Runar Hreinsson, almenningsipréttamadur Vélsungs 2022

- Kjartan Pall Pérarinsson, bardagamadur Voélsungs 2022

- Sigurdur Helgi Brynjilfsson, blakmadur Véslungs 2022
Heiddis Edda Ludviksdéttir var kjorin ibrottakona Valsungs fyrir arid 2022. Heiddis atti feikilega gott blakédr sem endadi
& pvi ad han var kollud inni A-landslidid par sem hun spiladi sinn fyrsta landsleik. Par ad auki tok hidn vid fyrirlidabandinu
hja meistaraflokki og leidir lid sitt i toppbarattu efstu deildar i blaki.
Arnar Palmi Kristjansson var kjorinn iprottamadur Volsungs fyrir &rid 2022. Arnar er ordinn algjor lykilmadur i
meistaraflokki i knattspyrnu par sem hann spiladi allar minutur i motsleikjum lidsins & sidasta ari. Arnar hefur préatt fyrir
ungan aldur nt pegar leikid yfir 100 leiki i 6llum keppnum fyrir félagio.
Hvatningarverdlaun

Vid sama tilefni voru veitt hvatningaverdlaun. Hvatningarverdlaun eru veitt peim adilum, 16 ara og yngri, sem eru
fyrirmyndir annarra idkenda med astundun og dugnadi, baedi innan sem utan vallar. Pad eru deildir félagsins sem tilnefna
tvo fullrda dr sinum rédum, einn af hvoru kyni. Ad pessu sinni voru verdlaunin veitt einstaklingum dr blaki og knattspyrnu.
[ knattspyrnu voru verdlaunin veitt peim David Leé Lund og Héllu Brieti Kristjansdottur. Hja blakdeild voru pad pau Katla
Maria Gudnaddttir og Magnus Atli Fannarsson sem hlutu hvatningarverdlaunin.
Gudrun Kristinsdéttir hlaut gullmerki Vélsungs

A vidburdinum hlaut Gudran Kristinsdéttir gullmerki félagsins fyrir dtult og éeigingjarnt starf i pagu félgsins. Gudrdn
ték fyrst ad sér storf fyrir Volsung sumarid 1980 og hefur verid vidridin félagid allar gotur sidan. Hun stofnadi fimleikadeild
félagsins arid 1987 og var pjalfari og formadur deildarinnar i 20 &r. Gudrin ték vid sem formadur Vélsungs arid 2011 og
sinnti pvi starfi allt til arsins 2018. Einkenni Gudrdnar sem formanns var hversu vel hiin hélt utan um skipulag og fjarmal
félagsins. Gudrinu er umhugad um félagid og hve mikilvaegu hlutverki pbad gegnir i samfélaginu okkar. Hin er vel ad pvi
komin ad hafa hlotid gullmerki félagsins.
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I augum Guds
['augum Guds
ert pu ekki mistok.

Ekki einhver fanytur,
litilsverdur einstaklingur.
Ekki eins og hvert annad éhapp,
misheppnadur adskotahlutur eda slys.
Heldur [j68
sem hann hefur ort.
Astarljod
ort af Gudi,
sem eaetlad er
ad bera birtu og yl
inn i adstaedur félks.
Stattu pvi vérd um sjalfan pig
og lifid sem i pér byr.
Héf: Sigurbjérn Porkelsson, dr békinni Svalt.

Pessi ord er gott ad lesa og minna sig & ad vid erum einstdk og elskud af Gudi, eins vid erum.

Pad er dendanlega mikilvaegt i dllu starfi, ekki sist med bérnum og unglingum, ad pau finni pad, ad pau eru séd. Ad pad
er einhver sem sér pau og heyrir hvad pau eru ad segja. Ad pau finni ad pau skipta mali, ein og sér og innan hopsins. Ad
bau fai vidurkenningu, hvatningu og hrds en lika studning pegar &4 moéti blees og leidbeiningar séu veittar af umhyggju
og virdingu. fpréttastarf med ungu folki snyr ekki bara ad pol- prek- eda taeknizefingu. Pad snyst lika um samvinnu,
samheldni og samkennd. Ad lzera ad tilheyra hép og ad taka adra inn i hépinn og lyfta 8drum upp.

Jélin er framundan. Vid héldum j6l og pau minna okkur & ad Guo elskar hvert og eitt okkar. Pess vegna kom hann til
okkar i syninum Jesls, manninum sem gekk um hér & jord. Jesus er fyrirmynd okkar m.a. pegar kemur ad samskiptum
og tengslamyndun, hann synir okkur ad maeta félki af virdingu, ekki sist peim sem eiga undir h6gg ad saekja, hafa lent
undir eda utangards. Jélin eru hatio keerleikans, kaerleika sem vid raektum meo okkur alla daga, ekki bara & stérhatidum.
Keerleikurinn birtist m.a. i pvi ad vid latum okkur annt um allt félk, stora sem smaa. Pvi vid erum &ll i Sigurlidinu sem

Sigurbjorn orti lika um:

I sigurlidinu

Hefur pd

gert pér grein fyrir

ad pu ertvalinn

i 1id lifsins

af héfundi pess og fullkomnara.
Pér var ekki setlad

ad sitja & bekknum

og pvi sidur uppi i stuku
sem ahorfandi

ad peim leik sem [ifid er.

Pu ert kalladur

til ad stiga fram

sem fullgildur péatttakandi.
Lattu endilega muna um pig
i beim leik sem lifio er.
Njottu pess.

Pu ert i sigurlidinu.

Gledileg jol
farszelt komandi ér.
Pokkum vidskiptin
4 lionum arum.
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Berstu hinni heilnsemu,

godu barattu

bvi pad er sannarlega pess virdi,
b ad & koflum geti vegferdin
verid skrikkjott

og & brattann ad seekja.

Hafou bara avallt eitt i huga

svo pér farnist vel.

PU ert valinn i 1idid

og kalladur til leiks

sem leikmadur

en ekki sem démari.

Gefdu kost & pér

og bl munt na

ad hondla lifid.

Sigurbjérn Porkelsson

Ur bokinni Lifid er ferdalag, 2022

Gud gefi okkur 6llum
kaerleiksrik jol, hamingju
og g6da heilsu a nyju ari.

Jélakvedja,
sr. Sélveig Halla Kristjansdottir.



Vid aefum tvisvar f viku, stelpur & pridjuddgum og strékar & fimmtudégum & 1/3 velli. | heildina eru petta 21 idkandi en
19 hafa sétt keppnismétin sem haldin eru.

Arid hefur verid vidburdarikt hja okkar deild og var strax i byrjun jantar farid & okkar fyrsta mét en péa var haldid til
Siglufjardar &4 Nordurlandsmét 2022 sem bocciafélagid Snerpa hélt. Okkar félki tokst ekki ad na i nein verdlaun i petta
skiptid en frébeert lokahof var svo haldio um kvdldid og keyrt heim i mikilli snjéhrid en allir komumst heilir heim.

Arlega Husavikurmétid okkar var haldid i mars og pokkum vid fyrir patttdkuna fréa fyrirtaekjum og einstaklingum hér i
bae pvi petta er okkar helsta fjaroflun. Husavikurmeistarar 4rid 2023 voru peir félagar Olafur Karlsson og Jénas Emilsson
en peir kalla sig Pizzakokkana. Bryndis Edda Benediktsdéttir fékk hvatningarbikar iprottafélags fatladra fyrir 4rid 2022
sem var afhentur pa. Einnig voru Agli Olgeirssyni og Kristinu Magnusdéttur pakkad fyrir allt sem pau hafa gert og unnid
fyrir bocciadeldina en pad eru éfaar stundirnar og ferdirnar sem pau hafa farid i med okkar félégum, takk fyrir keerlega.

I lok mars férum vid & slandsmétid i sveitakeppni sem haldi® var i Laugardagshollinni. Lagt var af stad ad morgni
fostudags og komid heim seinnipart manudags pvi ad loknu hverju fslandsméti er haldid lokahéf & sunnudagskvoldi og
bvi gist prjar neetur & hoteli. betta er ekki haegt ad gera nema med frédbeeru starfsfolki sem vid i deildinni viljum pakka
keerlega fyrir alla adstodina. Aron Fannar Skarphédinsson, Olafur Karlsson og Sigurdur Haukur Vilhjalmsson unnu 2.
deildina en i 3. seeti i sému deild urdu Kristbjérn Oskarsson, Kristin Smith og Kristéfer Astvaldsson en hann kemur fra
Viljanum Seydisfirdi en keppir med Vélsungi & sveitamoti.

Haengsmotid var i byrjun mars & Akureyri og er haldid ad venju af Kiwanisklibbnum Haeng og endad med lokahéfi.
Ekki komum vid heim med nein verdlaun en munadi litlu. Eftir petta mot er svo farid i sumarfri.

Bocciadeildin atti keppanda & Special Olympics World games i Berlin i sumar en Hildur Sigurgeirsdéttir var valin til ad
fara fyrir hond Islands og einnig Birgir Vidarsson sem kemur Ur bocciadeild Sudra & Selfossi. Fékk ég ad fylgja Hildi Gt og
var pessi upplifun stérkostleg i alla stadi og utanumhaldid frabaert. Ekki var pad verra ad Hildur std0 sig einstaklega vel
og vann bronsverdlaun i einstaklingskeppni i sinum ridli en pad er radad eftir styrkleika i ridla svo ad keppnin verdi sem
jofnust. Hildur og Birgir unnu svo aftur til bronsverdlauna i sinum styrkleika sem er frabaer arangur hja peim.

[ september héldum vid i Vdlsungi Nordurlandsmét 2023 og &ttum vid Nordurlandsmeistara { petta skiptid pa Kristbjérn
Oskarsson og Einar Baldvinsson og i 3. saeti voru Sigurdur Haukur Vilhjalmsson og Kristin Smith. A& lokum var svo haldid
lokahof & Fosshétel med dansleik og tilheyrandi studi. Viljum vid i deildinni pakka Kiwanisménnum fyrir ad standa ad
démgaeslu & pessu méti pvi ekki er haegt ad halda mot an hennar.

Vid endudum svo bocciatimabilid 4rid 2023 med pvi ad fara 4 Islandsmétid i einlidaleik & Saudakrok i oktdber. Aron
Fannar Skarphédinsson vard i 3. seeti i 2. deild og nylidarnir okkar Sindri Gauksson i 2. seeti i 6. deild og Sigpdr Orri
Arnarson hafnadi i 4. seeti i sému deild eftir harda barattu um 3. szetid. Allir Vélsungar stédu sig einstaklega vel i 6llum
deildum en pessi mot verda alltaf meira og meira krefjandi med topp spilurum.

Jélakvedja
Rannveig béréardottir
Formadur og pjalfari Bocciadeildar Vélsungs.
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NUMER 1

i rodinni hja okkur

Vid latum pig ekki bida pvi pin vidskipti skipta okkur mali.
Hafdu samband vid pinn pjénustufulltria og fadu radgjof.

*SPARISJ()DUR

Sudur—bingeyinga
— fyrir pig og pina
Laugar — Husavik — www.spar.is — spthin@spthin.is — 464 6200




Brasiliskt JuiJitzu

NU er pridja starfsari glimunnar ad ljuka og éheett ad segja ad uppgangur ipréttarinnar sé talsverdur, baedi hér & Hasavik
sem og vidsvegar 4 landinu. |dkendahopurinn staekkar haegt en drugglega og pegar best laetur getur verid ansi pétt
skipad & dynunum. Préngt mega sattir sitja sagdi einhver. Zft er fijérum sinnum i viku og pvi engin furda ad idkendur taki
hrédum framférum. NU eru blau beltin innan deildarinnar ordin sj6 talsins og fjéldi idkenda er & gdori leid med ad na
beim arangri lika. Glimudeildin & i g6du samstarfi vid klubba vidsvegar & landinu og fékk fjdlda gestapjélfara i heimsdkn
& arinu. Keppendur fra deildinni nadu gédum arangri & métum 4 arinu, nd sidast & [slandsmeistaramoti BJI i Reykjavik, en
tveer medaliur i kvennaflokkum komu med nordur. Deildin etlar sér stora hluti & nyju éri og stefnan er sett & ad staekka
og breikka idokendahdpinn enn frekar. Pad ma med sanni segja ad framtid glimunnar & Hasavik sé bjort!
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Yngri flokkar 1 knattspyrnu

Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Vélsungs heldur utan um yngri flokka félagsins. R43id er i raun eins og hver
onnur deild innan Vélsungs sem sér m.a. um innheimtu zefingagjalda og radningu pjalfara. Radid er skipad premur til
fimm fulltrdum foreldra eda dhugafélks um knattspyrnu. NG skipa rédid Berglind Jéna borlédksdottir, Freyr Ingdlfsson,
Runar Traustason og Sélveig Asa Arnarsdéttir. ba situr framkvaemdarstjori Vélsungs fundi rédsins og er tengilidur vid
adalstjorn. Einnig situr yfirpjafari yngri flokka i knattspyrnu fundi rédsins. bau Benedikt Pér Jakosson, Gudrdn borhildur

oflugt og deigingjarnt starf i bagu barnanna okkar.

pau Elmar Orn Gudmundsson, Linda Birgisdéttir, Oskar Péll Davidsson og Santiago Feuillassier stédu vaktina af
miklum myndarbrag frd &ramétum og Gt sumarid. A haustddgum urdu téluverdar breytingar & pjalfurum en Elmar Orn,
Linda og Santiago héldu oIl & dnnur mid og pdkkum vid beim keerlega fyrir peirra starf i pjalfun. Nyir adalpjélfarar eru
Arnar Palmi Kristjansson, Ardis Run brainsdéttir, Bjarki Baldvinsson, Hildur Anna Brynjarsdéttir asamt pvi ad Oskar Pall
Davidsson heldur afram pjalfun. Einnig starfa vid pjalfun Tryggi Grani, Arnar Kéri, Témas Bjarni, David Led, Aron Bjarki
og Jakob Gunnar. Vid erum afskaplega stolt af pessu teymi sem stéd sig svo frabeerlega & arinu. Pad eru klar forréttindi
ad hafa svona duglegt, 8hugasamt og heeft folk i okkar rédum.

Birkir Orn Kristjansson i Smidjunni hefur séd um styrktarpjalfun fyrir yngri flokkana i &r og gert pad vel. Barna- og
unglingarédd er virkilega dnaegt med samstarfid. Starfid hefur farid fram af krafti & arinu og hafa krakkarnir okkar ferdast
um allt land @ mét og i leiki par sem pau voru félaginu okkar til sdma hvert sem pau komu. Vid getum svo sannarlega
verid stolt af krékkunum okkar. Peim idkendum Vélsungs sem voru valin i landslidverkefni & &rinu dskum vid innilega til
hamingju med arangurinn og hlékkum til ad sja fjdlga i peim hopi & komandi drum.

Voélsungsmatio var haldid i lok 4glst og gekk pad afar vel. Nytt fyrirkomulag var prufad par sem fyrirtaeki i beenum styrktu
motid ymist med pvi ad kaupa velli, kaupa motsgjof, merkja velli eda med 68rum heetti og pokkum vid styrktaradilum
sérstaklega vel fyrir peirra adkomu. Métiod 1 ar var pad steersta fréd upphafi med um 900 skrada keppendur i 162 lidum.
Spilad var & 16 vollum & pessu dagsmoti sem einnig er mesti fjoldi valla sem settir hafa verid upp. Métid er dagsmot
sem haldio er fyrir 8.,7. og 6. flokk stréka og stelpna og komu [id vida af Nordur- og Austurlandi. Nordurping baud
svo keppendum fritt i sund ad moti loknu. Skipud var sér métsnefnd sem hafdi veg og vanda ad undirbdningi dsamt
Barna-og unglingaréddi, Framkvaemdastjora Vélsungs og fleirum gddum Vélsungum. Métid var vel skipulagt og gekk vel
i alla stadi. Slikt mot er ekki haegt ad halda an studnings foreldra og annarra sjalfbodalida sem komu ad uppsetningu
og fragangi métsins, toku sjoppu- og grillvaktir eda deemdu leiki. Pad var frébeert ad sja hversu margir voru viljugir ad
hjélpa til og adstoda. Pad er staersti studningurinn sem svona mét parf. Hagnadur Vélsungsmétsins er nyttur i rekstur og
bunadarkaup fyrir barna- og unglingalidin okkar. Sampeaetting skéla- og témstundarstarfs var afram starfandi & arinu og
gekk pad afskaplega vel. Vid erum strax farin ad sja fjdlgun i peim drgdngum sem gengu upp Ur verkefninu.

Hér ad nedan eru pistlar fra pjalfurum hvers flokks um pad starf sem fér fram i flokkunum:

8. flokkur _
[ sumar profudum vid ad vera
med 8. flokk & sparkvollunum
vid Borgarhdlsskdla og pad
kl. 8 ad morgni. Eg get ekki
annad sagt en ad pad hafi
gengid glimmrandi vel. Eg fékk &
adstodarpjalfara sem stédu sig
frabeerlega og eiga skilid mikid g
hrés.  Framtidarpjalfarar par &
ferd sem n&du vel til krakkanna.
Um 30 krakkar voru skradir &
afingar i sumarfotboltanum sem
er algjort met. Fyrirkomulagid var pannig ad foreldra maettu med bdrnin & sparkvéllinn i stad leikskdlans tvisvar i viku
og svo foru krakkarnir af eefingu yfir  leikskélann 1 fylgd med starfsfélki leikskélans. Vid férum & Strandamétio & Dalvik
22. Juli og vorum par med 19 idkendur. Vdlsungsmotid var svo i lok 4gust og par vorum vid med 29 idkendur skréda &
motid. Eg er svo dnaegd med alla frabaeru krakkana mina og adstodapjalfarana mina fjéra og 4 eftir ad sakna ykkar alveg
gridarlega mikid.

-Linda Birgisdéttir

7. flokkur karla
Pessi hépur byrjadi saman i sampaett-
ingunni sidasta vetur par sem vel tokst
til. Af peim 38 strakum sem voru skradir
héldu 25 afram i sumar og aefdu saman
prisvar sinnum i viku. Seinasta vetur fér %




hépurinn saman & tvd Stefnumét inn & Akureyri, sitthvoru megin vid dramétin. Strakarnir voru fljétir ad taka framférum
sem saust bersynilega & milli méta. Pad var alltaf mikid stud & eefingum enda miklir fjorkélfar hér & ferd. Pegar sumarid
loksins kom féru peir saman & Hattarmétid & Egilsstadi par sem pér léku listir sinar gegn Austfirdingum og 68rum
gestum. Um mitt sumar foru peir svo & sitt steersta mét, Norduralsmotid & Akranesi. Pangad féru 14 strakar i tveimur
lidum og spiludu fotbolta i prjd daga. Vedrid setti ad sjalfségdu sinn lit & motid og endudum vid seinasta daginn
gegnblautir en allir mjog gladir & sama tima. Métid gekk mjog vel og voru strakarnir baedi sér og sinu félagi til séma
innan sem utan vallar. Pad var po stutt pasa par sem strékarnir féru saman & Strandamaétio & Dalvik og sendum vid par
ramlega 20 leikmenn i fjérum lidum. Rusinan i pylsuendanum var svo & heimavelli i lok &4gust begar strakarnir toku & méti
jafndldrum sinum fra Nordur- og Austurlandi. Frabaer dagur par sem allir féru gladir heim eftir frabaert fotboltasumar

- Oskar Pall Davidsson

7. flokkur kvenna

Pessi hopur byrjadi saman i sampaettingunni sidasta vetur, mismunandi dhugi par og endudu
atta stelpur & ad aefa um sumario. Flottar stelpur sem ad flest allar voru ad eefa 1 fyrsta skipti.
Vi férum & tvd dagsmaét um veturinn inn & Akureyri. bad sast med hverri eefingu ad pad var
dhugi og framfarir sdust eftir hverja aefingu. Peer féru & prjd dagsmét i sumar, Hattarmétid,
Strandarmotid og endudu svo heima i blidunni & Hdsavik. Svona heilt yfir fannst mér sumarid
ganga vel og framfarir miklar.

- Elmar Orn Gudmundsson

6. flokkur karla

L i 6. flokki karla i vetur voru i kringum 15
4 strakar, pad beettist heegt og rélega i
hépinn og endudum vid sumarid med
ramlega 20 stréka. Framfarirnar hafa verid
gifurlega miklar & pessu eina ari og allir [6gdu sig fram & aefingum og
leikjum enda er mikid keppnisskap i hopnum. Flokkurinn fér & tvo
dagsmot sitthvoru megin vid dramot dsamt pvi ad fara 8 Godamot
& Pors sem er priggja daga gistimét haldid yfir vetrartimann. bPegar
% sumarid kom férum vid & Hattarmétid & Egilsstédum par sem vel
tokst til. [ sumar féru peir & Kroksmotid & Saudarkroki og rangurinn
mjog godur heilt yfir. Endudum svo & Vélsungsmotinu i lok dgust
og héldu gladir heim & leid eftir sumarid.

- Oskar Pall Davidsson

6. flokkur kvenna

[ 6. flokki kvenna f vetur vorum vid ad flakka & milli 20 og
22 idkenda. Stor og flottur hopur, baedi stelpur sem hafa
aeft i nokkur &r og lika stelpur sem voru & sinu fyrsta éri.
Mér fannst hopurinn gédur og skemmtilegur, sjaldnast
kom upp vesen hja beim nema pegar purfti ad édkveda
hvor veeri ad vinna. Vio férum & nokkur dagsmot i vetur
og heilt yfir géd frammistada. Férum svo & Godamodt
og stdédu peer sig mjodg vel par. Framfarir voru miklar
og pad sast pegar leid & sumarid hja okkur, enda
mikio keppnisskap i mérgum. Vid byrjudum sumarid
4 Hattarmétinu og gekk pad mjdg vel, baedi sigrar og top. Vid férum svo & tvd gistimot i sumar baedi Simamdtio og
Kroksmétid, vio sendum prju 1id til leiks & badum motum og stdédu 6l 1idin sig vel. Endudum svo sumarid & okkar
eigin Vélsungsméti f blidunni. Arangur yfir sumarid heilt yfir gédur. Munum stelpur, allt i gédu ad rifast og vera med
keppnisskap & esefingum en pegar pjalfarinn segir ad aefingin sé buin péa eru allar vinkonur aftur.

- Elmar Orn Gudmundsson

5. flokkur karla

- 5. flokkur karla var frekar famennur hépur. Vio 1étum okkur samt ekki
vanta og tékum patt & dllum mdtum sem vid héfdum val &. Fyrir
dramot férum vid & Godamot Pors og i april var skotist inn & Akureyri
og spilad & Stefnuméti KA. Vegna fdmennis var & flestum aefingum
aeft med jafndldrum peirra i 5. flokki kvenna.

Vid vorum skrad med 1id til keppni i Islandsméti og er skemmst fra
bvi ad segja ad guttarnir sigrudu sinn ridil. En peir féru taplausir
™ i gegnum pad mdt med sex sigurleiki og tvo jafntefli & bakinu.
8 Steersta verkefni 5. flokks karla ar hvert er N1 maétid & Akureyri. bar
voru Urslitin & vixl, pé adeins fleiri sigrar en top.

- Santiago Feuillassier



5. flokkur kvenna
i 5. flokki kvenna voru einungis 4tta stelpur ad sefa. Vid férum snemma |
ad eefa med 5. flokki karla um veturinn og endudum & ad sefa med
beim allt sumarid lika. bratt fyrir ad vid vorum einungis atta pé var
mikid ad gera hja peim petta timabil. Framfarir hja pessu lidi hafa
verid gddar og lidsheildin gifurlega gdd. Vid férum & tvé mét um
veturinn, Stefnumétid og Godamétid. A Stefnumétinu tépudu paer
drslitaleik i vitaspyrnukeppni gegn KA1 en svo tok Godamétid vid og
komu paer sér aftur i drslitaleik og unnu pa Aftureldingu 1 og téku
Godamotsbikarinn med heim. baer téku patt i Islandsmétinu og §
endudu par med eitt tap og deildu 1. saetinu med Tindastdl, flottur
drangur. beer skelltu sér til Eyja 8 TM métid. Pad mot var hryllilega
skemmtilegt og par s& madur hversu mikil lidsheild og gledi bjé i
bessu lidi. En og aftur fundu peer sér leid i Urslitaleik. P4 voru paer
bdnar ad fara f gegnum brott Reykjavik 1, Val 1 og fleiri dnnur stérveldi
fyrir sunnan. beer spiludu svo Urslitaleik vid Gréttu 1 og baettu vid bikar i safnid hja sér. Neest var pad Simamétid i
Képavogi. Par skrifudu paer sému séguna og endudu i Urslitaleik en ekki kom bikar heim i pad skipti. Stelpurnar upplifdu
baedi gledi og sorg petta sumarid en mega vera stoltar med sina spilamennsku.

- Elmar Orn Gudmundsson

4. flokkur karla

i 4. flokki karla voru 17-18 leikmenn { sumar. Lidid var skrad i [slandsmét
dsamt bikarkeppni og Rey Cup. A [slandsmétinu er baedi ferdast austur | | i
a land og sudur a Selfoss, sem sagt allt landid undir. Eins og gengur =
og gerist i fjorda flokki pé voru allskonar leikir. Markaleikir og lokadir B
leikir. Sigrar og top. En heilt yfir leerddmsrikt timabil par sem okkar
menn voru ad takast & vid nyjar adstaedur. Steerri voll, nyjar reglur
sem pvi fylgja og péa hafa eiginleikar peirra sem hafa likamlega burdi
mikio veegi. Stundum reynist pad okkur Vélsungum erfitt & pessum
aldri pvi oftar en ekki erum vid teeknilega sterkir en pad tapar kannski
fyrir 6drum pattum & pessum aldri. Teeknilegi patturinn mun samt sem
40ur alltaf skila sér 4 endanum, sidar knattspyrnuferlinum.

Rey Cup er staersta motid fyrir 4. flokk 4 Islandi og okkar menn skelltu sér & pad. Ohaett er ad segja ad pad hafi gengid
mjodg vel og adeins eitt svekkjandi tap vard til pess ad idid endadi i 5. saeti mdtsins. Mikil gledi og eins og 4dur péa er
tekid eftir pvi hvernig Vélsungur spilar fétbolta.

Strékarnir fara fra sumrinu og timabilinu reynslunni rikari og margfalt tilbdnari i ad takast & vio paer dskoranir sem maeta
beim i komandi verkefnum.

- Santiago Feuillassier

4. flokkur kvenna

4. flokkur kvenna byrjadi veturinn med 12 -13 idkendur. Mér
fannst veturinn ganga vel hj& okkur, vid sefdum fjéra daga i viku
og heilt yfir var meetingin géd. Vid vorum nybuin i flokkaskiptum
begar vio 16gdum i hann & Akureyri til ad spila & Stefnumatinu.
A pvi méti gekk dgeetlega, sumar ad spila sina fyrstu leiki 4 11
manna velli. Litid gerdum vid annad nema aefa restina af vetrinum
og fannst mér vid taka miklum frammférum 4 peim tima adur en
islandsmoti® byrjadi. Stelpurnar endudu i 6. saeti i sinum ridli 4
Islandsmaétinu. Ad minu mati stédu stelpurnar sig vel og spiludu
mjdg flottan og skemmtilegan fétbolta. Framfarir miklar. paer
aettu ad fara stoltar inn i veturinn eftir petta sumar.

- Elmar Orn Gudmundsson

3. flokkur karla

Timabilid hja 3. flokki karla var heldur langt en pad stéd i rétt
ramlega ar og var sidasti leikur lidsins { lok september. [ flokknum
voru 17 strakar og vorum vid skradir med eitt id i [slandsmati 1
sumar, auk pess vorum vid skradir i bikarkeppnina og duttum Gt
par i annari umferd. [ lotukerfinu sem byrjadi 5. mars byrjudum
vid nedst en ndadum ad vinna okkur upp i pridju efstu deild i
annari tilraun i sumar og héldum okkur par fyrir nzesta ar. Lang |
steersta verkefnid i 3.flokki karla var Gothia Cup og eftir ad hafa
sigrad alla leikina i ridlinum fengum vid pyskt lid i fyrstu umferd
Urslitakepnninnar sem var heldur stér biti fyrir okkur og tapadist




sa leikur med minnsta mun eda 2-1 og svekkelsio mikid. Ferdin hélt pé &fram og mollin og tivélid voru preedd pangad
til ad vid purftum ad fara a flugvéllinn. Sumario gekk mjoég vel i alla stadi og vonandi fara allir sattir fra bordi eftir pad!
-Oskar Pall Davidsson

3. flokkur kvenna

3. flokkur kvenna fér i samstarf vid jafnaldra sina i Einherja og héldu Gti sameiginlegu lidi Vélsungs/Einherja i allt sumar.
Lioid byrjadi ad fara saman & Stefnumét KA i vetur og fékk hépurinn ad kynnast svolitid par. Pad var ekki fijdlmennt i
hépnum i sumar og vorum vid i flestum leikjum 11-12 stelpur sem skiladi & endanum 2. saeti i okkar ridli i [slandsmotinu,
auk pess spiludum vid einn leik i bikarkeppninni sem tapadist. Um midjan juli for pbessi hopur asamt 3. flokki karla i
ogleymanlega ferd til Svipjddar til ad spila & Gothia Cup. Eftir ad hafa verid i pd nokkru brasi i ridlakeppninni komu
stelpurnar vel giradar i Urslitakeppnina og unnu fyrsta leikinn par en duttu sidan nokkud svekkjandi Gt i 32-lida Urslitum
gegn saensku 1idi, nokkud dsanngjarnt ad okkar mati. Ferdin var pé alls ekki ényt og nyttu stelpurnar sér markmid
ferdarinnar nokkud vel sem var ad eyda sem mestum peningum. Frébeer ferd og skemmtilegt sumar hja pessum stelpum
sem mega vera anaegdar med sina spilamennsku i sumar!

-Oskar Pall Davidsson

Barna- og unglingaradd knattspyrnudeildar Vdlsungs éskar 6llum okkar idkendum og adstandendum peirra gledilegra
jola og farszels fétboltaars 2024.

Fyrir hénd Barna- og unglingarads, Berglind Jona borlaksdéttir, formadur
Adalsteinn Johann Fridriksson, yfirpjalfari

Pegar kemur ad jolasteikinni koma malamidlanir ekki til
greina. Pess vegna stolar folk a okkur pvi bannig gengur
bad ad gaedunum visum. KEA hamborgarhryggurinn er

sérlega safarikur, bragdgodur og ur fyrsta flokks hraefni.




Vinir vio
veginn

Vio 6skum Husvikingum og 6drum
vidskiptavinum okkar gledilegra jéla

0g pokkum frabaerar vidtokur vid nyjustu
vidbotinni i Olisfjolskyldunni, Lemon Mini.




Heilt ar af sampaettingu skdla og fristundastarfs

NU er komin arsreynsla af sampeettingarverkefninu svokallada sem er samstarf Greenu-
valla, Borgarhélsskéla, fristundar og Volsungs um sampeett og heildsteett skéla- og
ibréttastarf barna i tveimur elstu &rgdngum Graenuvalla og tveimur yngstu drgéngum
Borgarhdlsskéla. Lagt er upp med ad ipréttasefingar barna & pessum aldri sé lokid kl.
16 & daginn og fara pvi idkendur i fylgd leikskdlans eda fristundar & sefingar. Starfsfélk
skolanna er pjalfurum pvi til adstodar og studnings par sem pad & vid. Einnig stendur
nemendum & unglingastigi pad til boda i vali ad adstoda vid pjalfun og vekur pad
almennt mikla dnsegju hja idkendum.

I lok februar & pessu ari var kénnun send & foreldra barna sem taka patt i verkefninu.
Svarhlutfall var nokkud gott og helstu nidurstddur eru paer ad almenn anzegja foreldra
rikir um verkefnid. Pad bar adeins & pvi ad foreldar barna i 2. bekk téldu ad pad
veeri erfidasti aldurinn par sem nemendur hofou adur vanist pvi ad aefa adeins eina
ibréttagrein. | kdnnuninni var foreldrum gefinn kostur 4 ad koma med dbendingar til ad
baeta verkefnid og var medal annars komid inn & pad ad gott vaeri ad fa umsjénarmann
yfir verkefnid. Pad hefur verid brugdist vid pvi og var Arnar Palmi Kristjansson radinn
verkefnastjori & haustddgum og bjédum vid hann velkominn til starfa.

Strax i sumar kom 1 ljos jakvaed dhrif sem verkefnid getur haft og augljésast er ad sjé dhrifin & pessum timapunkti &
sumarnédmskeidi knattspyrnunnar pvi ad hinar ipréttirnar i sampeettingunni, fimleikar og blak, eru almennt ekki med
sumarnédmskeid. Sumarid 2023 voru 33 idkendur skrédir 8 sumarnamskeid 8. flokks i knattspyrnu eda 52% af peim sem
gétu skrdd sig, samanborid vid 14 einstaklinga sumarid 2022.

Rannséknir hafa synt ad regluleg hreyfing barna studlar ad likamlegri og félagslegri préun. Synt hefur verid fram &
framfarir i samvinnu og einnig ad bdrn sem taka péatt i baedi ibrottum og drum témstundum eru med betri félagsfaerni
samanborid vid born sem ekki taka patt i tdmstundum utan hefdbundis skélastarfs.

Starfandi er styrihdpur sem heldur utan um verkefnid og inniheldur fulltrda fra Vélsungi, freedslufulltrda, iprétta- og
témstundafulltrda, fulltrda fra fristund, fulltria fré Borgarhdlsskéla og fulltrda fra Greenuvéllum en hépurinn fundar ad
jafnadi a tveggja vikna fresti og fer yfir paer askoranir sem koma upp i verkefninu. Pessi hépur er sammala ad nd pegar
eru meelanleg jédkvaed ahrif eins og pau sem idkendatdlurnar gefa til kynna en ekki sidur mikilvaegt ad nd eru i hopi
idkenda adilar sem vid vorum ekki ad né i skipulagdar iprottasefingar fyrir upphaf verkefnisins. bar ma nefna sem daemi
nybla og bdrn sem eru af erlendu bergi brotin. Med pessu verkefni stendur éllum bérnum & pessum aldri til boda ad
stunda skipulagt ipréttastarf, foreldrum og forrddaménnum ad kostnadarlausu.

Pad er pvi morgunljést ad verkefnid er komid til ad vera og mun einungis eflast og styrkjast med timanum.

Hafrdn Olgeirsdéttir iprétta- og tomstundafulltrii Nordurpings

Oskum &llum
Vélsungum gledilegra jéla
og farseeldar
a nyju ari.

Verslum i heimabyggd!
Afram Vélsungur!

Heimamenn
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Gledileg jol og
farsaelt komandi ar

Oskum &llum Vélsungum gledilegra jola og farsaeldar & komandi ari.

pokkum fyrir vidskiptin & arinu sem er ad lida.
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Gjatakort il
Landsbankans M

Med gjafakortinu er ekkert mal ad velja réttu
jélagjofina. bu akvedur upphaedina og sa sem
piggur velur gjofina. U faerd gjafakort i naesta
Gtibli eda a landsbankinn.is.

LANDSBANKINN.IS




ibrottaskoli Vélsungs fyrir bérmn & leikskolaaldri hefur verid med svipudu snidi og undanfarin ér. 18kendahépurinn hefur
verid stdédugur sidustu annir, & bilinu 50-80 born skrad og mikid fjor i timum hja okkur. Vegna fjélda barna héfum vid
verid med prja hépa 4 laugardagsmorgnum og skipt i hépa eftir aldri. | timunum vinnum vid miki® med samhaefingu,
styrk, Uthald og leikgledi dsamt pvi ad kynna fyrir bornunum ymsa leiki og ipréttagreinar. Pad er alltaf gaman ad sjé
bdmin taka fyrstu skrefin i ibréttahdllinni med foreldrum sinum, fylgja peim i gegnum leiki og aefingar og sja pau beeta
hreyfifeerni, styrk og pol.
Ovenju mikil dagskra hefur verid i fpréttahdllinni & haustdnn og bvi héfum vid purft ad fella nidur 4dur skipulagda
tima. Crossfit stddin & Husavik baud okkur afnot af adstddunni sinni og héldum vid einn tima par vid gédar undirtektir
barnanna. Mikil uppsveifla hefur verid i Smidjunni undanfarin ar og gaman ad fa ad profa adstdoduna. Vid pdkkum
Smidjunni keerlega fyrir afnotin.
Vio pokkum fyrir arid sem er ad lida og dskum idkendum, adstandendum og Vélsungum &llum gledilegra jola og
farsaeldar & nyju ari.
Ipréttaskélakvedjur,
Isak Mar og Selmdis.
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ipréttaannall 2023 - Almenningshlaup

Hlaupasportid virtist halda ageetis stodugleika & Husavik & arinu 2023.
Hlaupahoépurinn Skokki sem lengst af hefur verid eini hlaupahépurinn i
baenum hafdi reyndar haegara um sig en oft &dur. Kosturinn vid Gtihlaupin

er ad pau er haegt ad stunda hvar og hvenser sem er og pannig var
algengara ad sjé félk hlaupandi @ ymsum timum frekar en & hefdbundnum
aefingatimum fyrri &ra. b6 voru nokkrar gédar samverustundir, til ad mynda
& hrekkjavokukvoldi 31. oktober pegar ad nokkrir lidsmenn skelltu sér
hringinn kringum Botnsvatn i frabzerum adstzedum. Medlimir Iétu sja sig
i nokkrum keppnishlaupum eins og jafnan. Best var maetingin i Fjogurra
skoga hlaupid i Fnjéskadal og Hausthlaup UFA & Akureyri.

Hapunktur arsins i hlaupalifinu & Husavik var klédrlega endurvakning
Botnsvatnshlaups Landsbankans sem hafdi ekki verid haldio fra arinu 2020.
Ad pessu sinni var framkveemdastjérnin samstarfsverkefni Hlaupahdpsins
Skokka og Smidjunnar. Hlaupid var haldid siddegis & fostudeginum
um Meerudaga eda 28. juli. Skréning fér rélega af stad en for svo a fullt

sidustu dagana fyrir hlaup og ad ending meaettu 67 hlauparar til leiks | J

i vegalengdirnar tvaer (3,3 km og 8,3 km). I styttri vegalengdinni kom
isabella Anna Kjartansdéttir fyrst i mark, Matthias Inza Togola vard annar
og Harpa Asgeirsdéttir pridja. [ 8,3 km hlaupi karla vard Gunnar Ami
Hinriksson hlutskarpastur, Benedikt Vidarsson vard annar og Heidar Hrafn
Halldérsson pridji. Hja konunum sigradi Arna fsold Stefansdéttir, Ruth

Ragnarsdéttir vard énnur og Bergrin Eva Bjornsdoéttir pridja. Fyrrnefnd

Ruth atti horkugott hlaupaar, for vida um land i keppnir og einnig til Kaupamannahafnar i halfmarapon. Hin endadi

jafnan ofarlega i seeti.

Pad eru afram mikil teekifeeri folgin i gédri hlaupamenningu & Husavik. Sumrin og jadrarnir i kring opna & mikla
aevintyraverdld hlaupastiga og sléda sem skipta mérgum tugum kilémetra. Pad eru mikil veromeeti félgin i sliku og
fysilegt ad dkvednum kjarnaleidum sé vel vid haldid. Med pvi er ytt undir notkunina hja géngu-, hlaupa- og hjélreidafdlki.

Pannig skapast dhugi og eftirspurn sem jafnframt er lydheilsulega mikilvaegt.

Hofda 11 - 640 Husavik
Simi/Fax: 464 2200

e-Mail: hollehf@hollehf.is
Kt. 620788-1559 - Vsk.nr. 01161
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Blakdeild Volsungs bydur upp a blakeefingar fyrir allan aldur, allt fra grunnskéla og upp Ur. Innan félagsins eru starfraektir
meistaraflokkar karla og kvenna dsamt almenningsblaki fyrir fullordna og krakkablak. 16kendur eru i heildina um 70
talsins.

bjalfarar & yfirstandandi keppnistimabili eru kanadiska parid, Kira Sutcliffe og Trey Weinmeier, sem eru yfirpjalfarar
dsamt pvi a0 sja um yngstu idkendur deildarinnar og meistaraflokkana. ba sér Nikkia Benitez um unglingaflokka kvenna
og Hreinn Kéri um unglingaflokka karla.

Pau Kira og Trey téku vid starfi yfirpjélfara af Tihomir Paunovski sem héf pjalfun & Laugarvatni nina i haust. Kira og
Trey koma Ur haskélablakinu i Kanada par sem Trey var ad spila sidasta vetur en Kira ad pjalfa. Adur hafdu hun leikid m.a.
med Brondby i dénsku deildinni.

Meistaraflokkar

A sidasta keppnistimabili i blakinu var Vélsungur med meistara- |
flokk kvenna i efstu deild [slandsmétsins eins og undanfarin
ar. Lioinu gekk nokkud vel & timabilinu undir stjérn pjélfarans, &
Thiomir. Li®i® nadi m.a. inn i undanurslit  Kjorisbikarkeppni BLI &=
sem og i undanurslit { [slandsmétinu eftir ad hafa endad i 4. saeti
i deildarkeppninni. |

[ sumar urdu nokkrar breytingar & leikmannahépnum parsem I
baer Ana Rita og Shelby kvéddu okkur en i stadinn komu til
okkar hin kanadiska Kira &samt hinni ungu Tamara Beerova sem
er fra Slovakiu. b4 gekk Ester Jonsdottir einnig til lids vid okkur 5
en hdn kemur fra brotti Fjardabyggd.

Lidid hefur farid dgeetlega af stad i deildinni pad sem af er
hausti og er i hardi barattu vid HK um 3. saetid sem gefur rétt 4 4
batttdku i efri kross fyrir Urslitakeppni.

Karlalidio spiladi i 2. deild & sidasta timabili sem og ad taka
patt  [slandsmoti U20 par sem keppt var i fyrsta skipti eftir nyju ; -
fyrirkomulagi, blondu af helgarmétum og heima-/utileikjum. #
Pad er skemmst fra pvi ad segja ad 1idid vard Islandsmeistari i
badum pessum keppnum. Sannarlega glaesilegur arangur. | framhaldi af pessum glaesta arangri var tekin st akvordun ad
skra 1idid i efstu deild [slandsmétsins fyrir yfirstandandi timabil par sem 1i8id spilar na.

U20 li

d karla 2022-2023 _

B Akvedid var ad styrkja hopinn fyrir baréttuna i deild peirra
i bestu og komu tveir erlendir leikmenn til lids vid okkur i
haust, Trey fr& Kanada og Marcel Pospiech fra Pollandi.

Eins og gefur ad skilja er 1idid, og ungir leikmenn pess,
enn ad adlagast hradanum og gaedunum i efstu deild en
hefur att fina leiki pad sem af er méti.

Meistaraflokkur kvenna 2023-2024

o T
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Meistaraflokkur karla 2023-2024
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Voélsungur syna fulltria. [ kvennalidi [slands spiludu paer Heiddis Edda Luéwksdottlr pisem sigurvegari { kvennakeppninni.

Kristey Marin Hallsdéttir og Sigrdn Marta Jénsdéttir. Voru petta fyrstu leikir peirra
Kristeyjar og Sigrdnar fyrir A-landslidid. Islenska lidid stéd uppi sem sigurvegari i 8
kvennakeppninni.

Prir fulltrdar Vélsungs i A landslidi kvenna. Fv. Kristey, Sigrin Marta, Heiddis Edda @8

Pa voru einnig prir leikmenn Vélsungs i karlalidi fslands & pessu moéti, peir Hreinn %
Kari Olafsson, Aron Bjarki Kristjansson og Sigurdur Helgi Brynjulfsson og spiludu &
beir allir sina fyrstu landsleiki fyrir A-landslidid & pessu méti. island hafnadi i 3. saeti B
hja kérlunum. .

Prir fulltrdar Vélsungs i A landslidi karla. Fv. Aron Bjarki, Hreinn Kaéri, Sigurdur Helgi

| oktéber for sidan fram Nordur-Evrépumédt landslida i U17 og U19 eins og venja er. bar attu Vélsungar einnig sina
fulltrda.

[ U17 karla, sem fram fér i Ikast i Danmérku, spiludu peir Aron Bjarki, Hérour Mar Jonsson og Jon Andri Hnikarsson.
Voru petta fyrstu landsleikir Jéns Andra. Lidid endadi i 5. seeti.

Prir fulltrdar Vblsungs i U17 &ra landslidi karla. Fv. Hérdur Mar,
Aron Bjarki, Jon Andri

[ U19 karla, sem fram for i Finnlandi, spiludu peir Aron Bjarki,
Hreinn Kéri og Sigurdur Helgi. Lidid endadi i 6. seeti.

[ U19 kvenna, sem einnig fér fram i Finnlandi, spiludu peer
Sigrun Marta, Kristey Marin og Heiddis Edda. Sigrdn Anna var
einnig valin en gat ekki tekid péatt ad pessu sinni vegna meidsla.
Lidid endadi i 5. saeti.

U19 fulltraar Vélsungs

Yngri flokkar
Starfio var &flugt eins og sidustu &r. Haldin voru
héradsmét & Nordurlandi dsamt pvi ad félagid sendi
li& til patttoku i fslandméti ad hausti, Bikarmoti BLI
januar og Islandsmoti ad vori.

islandsmoétid er samtengt og pvi geta adeins 1id
sem taka patt i bddum mdétum unnid til verdlauna.

U12 - tvo stalknalio toku patt og endudu i 4. og 5.
seeti.

U14 kk. — eitt 1id sem endadi i 2. seeti.

U16 kvk. — eitt [id sem endadi i 5. seeti

U16 kk. — eitt lid i samstarfi vid KA sem urdu
Islandsmeistarar

U20 kk. — eitt i sem vard [slandsmeistari

Bikarmotio var haldid & Akureyri ad pessu sinni. par
atti Volsungur nokkra patttakendur.

U14 kk. — eitt 1id sem endadi i 2. seeti

U16 kvk. —tvd 1id sem endudu i 4. og 5. seeti

U16 kk. — eitt id i samstarfid vio KA sem urdu Bikarmeistari

U20 kk. — eitt 1id sem vard Bikarmeistari

Sannarlega flottur drangur hj félaginu i heildina. Tveir Bikarmeistara titlar og tveir slandsmeistaratitlar i yngri flokkum.
[ haust toku svo nokkrir idkendur péatt i afreksbudum BLI baedi i Mosfellsbae sem og & Akureyri.
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U14 kvk. okt. 2023

Almenningsblak

Steersta verkefnid i almennings- og dldungablakinu var
an efa patttaka Volsungs i métahaldi Oldungaméts BL, U14 kk. okt. 2023

Valormétinu, sem haldio var & Akureyri og Husavik i byrjun

mai. Par unnu Vélsungar baki brotnu i samstarfi vio KA vid undirblning og framkvaemd métsins sem tokst med glaesibrag.
Slikt métahald er gridarlega mikilveeg fjardflun fyrir félag eins og okkar og veeri gridarlega gott ad koma ad framkvaemd
svona moéts med reglulegu millibili til ad audvelda rekstur blakdeildar. Petta er samt mikil vinna og mikilveegt ad f4 alla
med i slikt verkefni, hvort sem pad eru dldungar, leikmenn meistaraflokka og yngri flokka eda foreldrar, fj6lskylda og
vinir. Pad er pvi gott ad hafa pad i huga naest pegar petta taekifeeri byost.

Voélsungur hélt einnig sitt arlega Nyarsmot i byrjun jantar sem tokst einnig mjog vel.

Einnig mé geta pess ad Vélsungur/Efling sendu gestalid til leiks 1 3. deild & eitt helgarmot. Pad gekk vel en idid fékk
ekki bod um patttdku & fleiri mot.

Eins og sjd mé & pessari samantekt pa er starf deildarinnar i miklum bléma og nég um ad vera & flestum vigstddum.
Studningur fyrirtaekja og einstaklinga hefur verid gédur og pdkkum vid kzerlega fyrir samstarfio og adstodina sem okkur
hefur verid veitt.

Starfid heldur afram og framundan eru ymis mét og leikir og treystum vid & ad Husvikingar og neersveitarfélk standi
4fram vid bakid & blakdeildinni og haldi &fram ad meeta 4 heimaleiki, hvetji og stydji okkar félk.

Blakdeild Vélsungs 6skar 6llum gledilegra jéla og farsaeldar 8 komandi ari.

Sundnamskeid

A vordégum var haldid, likt og undanfarin ar, sundnamskeid i sundlaug Husavikur fyrir prja elstu leikskéladrgangana.
Namskeidid séttu ad pessu sinni rimlega 60 born & aldrinum 4-6 ara. Kennt var i sex aldursskiptum hépum og var
hverjum hopi kennt i 30 mindtur i senn, alls atta skipti. Markmidid med namskeidinu var fyrst og fremst ad bdrnin
myndu 60last 6ryggi og vellidan i vatni i gegnum margvislega leiki en einnig var unnid markvisst med flot og kéfun og
grunn sundtaekni, allt eftir proska og getu hvers héps. Til ad vinna ad markmidoum némskeidsins med bdrnunum var
m.a. notast vid flotnudlur, korka, flotdynur og ymislegt kéfunardét. Ndmskeidid var skipulagt pannig ad bérnin komu i
fylgd forrddamanna sem adstodudu pau i gegnum sundklefana og toku kennarar vid bérnunum ofan i lauginni dsamt
adstodarmdénnum en vid hofum verid svo ldnsdm ad vera i samstarfi vid vinnuskdlann og fengid duglega krakka til lids
vid okkur. [ sumar adstodudu Jén Helgi, Karen Linda, Jon Stefan og Arnrin Eva okkur. Vid pékkum baedi pessum flottu
krokkum og Nordurpingi fyrir adstodina vid namskeidio.

Pad var afar dnzegjulegt ad vinna med bornunum & ndmskeidinu, baedi ad upplifa gledina og hugrekkid sem einkenndi
bau og einnig ad sja hvernig oryggid og faernin jékst med hverjum timanum. Mérg bdrn voru ad koma 34 sitt fyrsta
sundnamskeid en onnur ad ljdka sinu pridja ndmskeidi en oll téku pau framférum, hvert & sinn héatt. Flest voru farin ad
kafa og morg voru farin ad geta bjargad sér meo sundtékum nokkra metra & grunnu lauginni. Leikskélasundid kemur sér
vel pegar kemur ad pvi ad fara i grunnskéla og skélasund pvi vid vitum ad pau bérn sem hafa verid hja okkur &8 namskeidi
koma vel undirbuin fyrir fyrsta &rio i skélasundi.

Vid pdkkum sundnemendum okkar og foreldrum fyrir ansegjulega samveru i sundlauginni i sumar og hlékkum til ad

taka & méti gémlum og nyjum sundnemendum neesta vor.
Jolakvedjur, Adda og Lilja




Hjolreidadeild Vélsungs 640MTB

Arid 2023 var nokkud yfirgripsmikid og var félagid med margar
hugmyndir, ekki nddist ad framkvaema allt svona eins og vill stundum g
verda en samt nadum vid ad byrja & Stallasvaedinu eftir ad hafa fario &
i gegnum hoénnunarferli og radleggingar. Sveedid var afmarkad og
gerdar prijar leidir nidur i gegn med hoppum og skoppum. Einnig var
gerd sldd nidur & svaedid ofan fra efsta staur gémlu skidalyftunnar en
bad opnar 4 ad tengja sveedid fra baenum i gegnum Audbrekku og
frd veginum um Husavikurfjall. Planid er ad smida tvé mishé dropp
og erum vid bunir ad afla okkur alls efnis i pa volundarsmidi. Unnid
verdur vid pad i vetur ad koma peim hluta saman og setja svo upp
vorid 2024 en buio er ad gera allt adgengi, lendingu dsamt tveimur &
skemmtilegum beygjum sem tengjast pessu. Einnig er stefnt 4 ad
smida jafnvaegisbraut Ur timbri sem verdur tengd svaedinu.
Lagmarksvidhald var 4 sjélfri enduro brautinni en han var yfirfarin
til ad hafa hana érugga og i lagi. Slegid var medfram henni og &
merkingar lagadar. Planid fyrir neesta &r er ad taka hana i gegn §
og gera talsverdar endurbaetur. Tengivegur frd Botnsvatni vard
svolitid utundan en hann verdur betrumbeettur & neestkomandi
sumri. Azetlad er ad tengja sléda fra girdingarhorni vid Krubb yfir
ad Meyjarskardi en par opnast frabaer vidbdt sem er hringur sem
tenging frd beenum, um Husavikurfjall, Krubb og brautina sem er
mjdg spennandi vidbot. .
[ vor var frumsynd heimildarmynd sem Kanadabuinn og atvinnuhjélarinn Mark #
Matthews gerdi dsamt samléndum sinum, kvikmyndatékumanninum Scott Bell
og ljésmyndaranum Bruno Long. Vid fengum ad taka patt i pessu sem var gridar
gaman og mikil auglysing fyrir svaedid. Einnig kom Kuldi.net i sumar og setti upp &=
skemmtilegan vidburd upp vid Stalla par sem peir komu med hjél fra Nukeproof g
til prufu og kom fjoldi félks til ad préfa og hafa gaman. 5
betta var fyrsta arid sem vid settum & félagsgjold sem skiludu sér dgeetlega og
kemur pad sér mjog vel til ad haegt sé ad halda afram pessu starfi a fullu.
Ekkert af pessu vaeri haegt nema hafa gott folk i pessum
med okkur og viljum vid pakka Nordurpingi fyrir mjog Fsas o
farseelt samstarf dsamt Vinnuvélum Eypérs og Héfdavélum
sem hafa klarlega verid betri en enginn. Einnig hvetjum
vid félk til ad hafa samband sem langar ad leggja hénd
4 pléginn pvi fleiri hendur skila sér i meiri uppbyggingu.
Vio bendum dhugasémum & facebook- og Instagram siour
félagsins 640MTB en par er haegt ad fylgjast med okkur.

Fyrir h6nd 640MTB _

Adalgeir Saevar Oskarsson, Gudni Mar Kjartansson =
Gudmundur Helgi J6hannson, Gunnélfur Sveinsson S
bPorélfur Jon Ingélfsson
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Stjornir og starfsmenn stéttarfélaganna {

bingeyjarsyslum 6ska félagsmonnum sinum og
fiolskyldum peirra, 66rum Pingeyingum og

landsmoénnum 6llum gledilegra jola
og farseeldar 4 komandi ari.
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Vid oskum ykkur
gledilegrar hdtidar og
farsaldar a komandi ari




Pitt fyrirtaeki
i adalhlutverki

Vid héfum reynslu, réttu lausnirnar og astriou fyrir pvi
ao fyrirtaekio pitt eigi stérleik & sinu svidi atvinnulifsins.
Kraftmikil verdmaetaskdpun stendur undir peirri velsseld
sem Islendingar bua via.

Vid erum stolt af pvi ad stér hluti fyrirtaekja, af 6llum
steerdargradum,treysta okkur fyrir sinum vidskiptum.

islandsbanki.is




Jélakvedja fimleikadeildar
Erfitt hefur verio ad halda ati starfsemi fimleikadeildarinnar i ar en dhuga barnanna er til stadar og pad er dritkrafturinn
sem hvetur stjérn fimleikadeildarinnar afram i ad halda sefingum gangandi. Erfitt hefur verid ad rada pjalfara og ad fa
foreldra i stjérn. Mikil vinna hefur verid 16gd & faar hendur. Fyrir nokkrum vikum sendum vid Gt ékall um hjalp sem var
vel svarad. Vid erum komin med fimm adila sem hafa dhuga ad pjalfa fimleika og fjéra foreldra sem eru tilbdnir ad koma
og vera okkur innan handa i stjérn.

Sampeettingarverkefnid hefur pad i for med sér ad stér hépur barna & aldrinum 4-7 4ra er ad eefa og par liggja teekifzeri
okkar til ad kynna og vekja dhuga barna & fimleikum. betta hefur bordid drangur og aefa ni um 20 born fimleika i elsta
hépnum.

[ febraar gafst okkur aftur taekifzeri til ad fara 4 aefingu hja fimleikafélagi Hattar & Egilstédum. Vel var teki® & moti okkur
og bdmin alszel ad fa teekifeeri til ad aefa i frébaeru nyju fimleikahusi med Sllum ahdldum sem til parf vid sfingar.

Pad hefur reynst okkur vel ad halda vorsyningu og syningin a pessu ari var ekki nein undantekning. batttaka peirra
barna sem aefa fimleika i gegnum sampaettinguna var géd en pau fengu ad velja hvort pau vildu taka patt eda ekki.
patttaka eldri barnanna var mjdg géd og allir stédu sig vel og voru til fyrirmyndar. [ petta sinn vorum vid ekki i samstarfi
vid tonslistarskdlann en syningin tékst i alla stadi vel og nemendur syndu pad sem peir héfdu leert um veturinn.

Vid viljum pakka pjalfurunum fyrir samstarfid & lidnu ari en pad eru Natascha Christina Damen, Magdalena Orlinska,
Sara Kristin Sméaradéttir og Klaudia Dabrowska.

Einnig pokkum vid lolanda Simées Fernandes, Dagnyju Onnu Laufeyjardéttur og Aga Kalemba fyrir adstodina og
bjafunina & sidustu darum en paer eru pvi midur heettar og fluttar fra Hasavik.

Mead jéla- og nyarskvedjum
Fyrir hénd fimleikadeildar V6Isungs,
Iris Myriam Waitz og Gudrin Kristinsdéttir




Sidastlidinn vetur var adeins ad strida okkur skidagongufolki svona rétt i byrjun nys éars, leidinda ,,lagarenningur” fyrstu
vikurnar. En eins og alltaf & Gomlu Vik pa brestur hann & med blidu fyrr en seinna. Fyrstu brautir voru gerdar upp &
Reykjaheidi (Skidasvaedi Nordurpings) i desember og var haegt ad ganga vid ageet skilyrdi, eftir lagarenninginn fram
yfir paska. P& er gaman ad sjéa ad pad eru alltaf fleiri og fleiri sem nyta sér géngubrautir & Reykjaheidi, baedi heimafélk
og gestir. Buch — Orkugangan var haldin 8. april, sem var laugardagurinn um péska sem er nytt. Gangan var haldin &
skidasvaedinu okkar i ddsamlega gédu vedri. Fullt af fradbaerum sjalfbodalidum 16gdu hond & pldg til ad lata petta nu allt
saman ganga upp og tokst pad aldeilis beerilega . Brautirnar voru lagdar i flotta hringi med , beygjum, brekkum og bra”,
keppt var i 5, 10 og 20 km gdngu. Rétt um 100 manns & Sllum aldri og alls stadar af & landinu téku patt i géngunni og
skemmtu sér alveg ljdmandi vel. Allir eru hjartanlega velkomnir i keppni sem pessa og pa alveg sérstaklega heimafdlk &
Husavik. Buch-Orkugangan er hluti af islandsgéngunni sem er i gangi um allt island. Peir sem vilja sameina skidagéngu
med pvi ad heimsaekja dnnur skidasvaedi 4 Islandi og skemmta sér, eru hjartanlega velkomnir ad taka patt { 5drum hlutum
islandsgdngunnar. bad skiptir ekki mali hversu gédur eda hvada reynslu pd hefur af génguskidum — petta er fyrir alla.

Fylgstu med Facebook sidu okkar, Skidagdngudeild Vdlsungs, vardandi nyjar upplysingar og ef pu hefur einhverjar
spurningar um skidagdngu er pér hjartanlega velkomid ad senda okkur skilabod og vid munum gera okkar besta til ad
svara. Svo er Kari Pall og hans félk nidur i isfelli med allan binad sem parf fyrir génguskidin og Kari hafsjér af frodleik
um hvad parf og hvad parf ekki til ad byrja med. Reyndar hefur hann n&d ad selja a&di mérgum 10-20 m ofurtég med
skidapakkanum, pbannigad passid ykkur 4 ad segja nei pegar hann bydur ykkur tégid, pad gagnast ekkert 4 génguskidoum!!

[ nokkurn tima hafa menn verid ad huga ad lysingu &

| svaedinu i kringum ,kofann” okkar og nuna i haust hefur
verid unnid ad uppsetning & kdsturum og fleiru i samvinnu
vid Nordurping. Aaetlad er ad fara rélega af stad, petta
. yroi kannski 1-2 km spor sem veeri heegt ad ganga i vonandi
bokkalegri birtu.

Skidagdngunefndin dskar 8llum sem lata sjé sig & Heidinni
" og hinum lika, gledilegra jéla og farszeldar & nyju &ri !
= Daglegar uppfaerslur um adsteedur og skidaspor verda

birtar & Facebook-sidu Skidasvaedis Nordurpings.




bPessar skemmtilegu myndir birtust & heilsidu i Pjédviljanum eftir ad Vélsungar urdu [slandsmeistarar i 2. deild karla
knattspyrnu arid 1986. Husvikingurinn Einar Olason ljésmyndari ték pessar myndir sem syna mjog vel hve gledin var mikil
begar ljést var ad félagio hafdi nad peim magnada arangri ad spila i 1. deildinni. Félagid byrjadi ad spila i deildarkeppni
i knattspyrnu arid 1967 og n&di pessum langprada draumi ad fa ad spila med bestu knattspyrnulidum & [slandi 19 arum
seinna. Pad var einvala lid sem nddi pessu markmidi, baedi frabeerir leikmenn, samstillt stjérn knattspyrnudeildarinnar
og félagsins. Pad er alltaf mogulegt ad né langt i ibréttum pegar félk leggur mikid & sig, vinnur saman og faer gédan
studning fra samfélaginu. Afrek sem unnin eru i ipréttum er alltaf géd kynning fyrir sveitarfélég og eflir samtakamatt
beirra.
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imabilid 2023 er pa lidid. Knattspyrnurad karla og kvenna voru sameinud i eitt rad  upphafi ars, ad sumu leyti til ad vera
ekki ad vinna tvéfold verk en lika vegna manneklu. bad var og er b6 hugur i rédinu og var Adalsteinn Jéhann Fridriksson
rédinn pjélfari meistaraflokks karla samhlida pvi ad vera pjélfari meistaraflokks kvenna. Pad var ny nélgun svona i seinni
tid og stoo Alli sig vel med lidin pratt fyrir mikid dlag og ferdaldg. Bjarki Baldvinsson var radinn Alla til adstodar karla
megin en pvi midur fannst enginn kvenna megin.

Vélsungur og Pér/KA gerdu med sér & vorddgum samkomulag um samstarf félaganna. Samstarf petta felur medal
annars i sér ad ungir og efnilegir leikmenn kvennalids Pér/KA geta komid & lani til Vélsungs og pannig fengid smjérpef
af meistaraflokksbolta sem hjélpar badum félogum. Vélsungi til ad fa leikmenn og ad halda uti lidi, POr/KA til ad blédga
framtidarleikmenn félagsins.

Samstarfio felur i sér ymislegt fleira en til ad nefna eitthvad pa geta pjalfarar Volsungs kynnt sér starf Pér/KA og fylgst
med undirblningi lidsins i Bestu deild kvenna og pé geta ungir og efnilegir leikmenn matad sig vio haerra getustig og
fengid ad koma inn & aefingar hja Por/KA betta fyrsta samstarfsar félaganna var gott og vonandi getum vid framlengt
bad, dllum til heilla.

Vetrar- og vormotin gafu naudsynlegar minttur i okkar reynslulitiu leikmannahdpa. Kvennalidid okkar vann frabaeran
Lengjubikarstitil, rétt fyrir deildarkeppnina, fyrir fullri brekku & Husavikurvelli eftir vitaspyrnukeppni gegn Fjélni.

Vio tefldum fram gridarlega ungum lidum i badum meistaraflokkum petta arid og lidin okkar stédu sig vel. Fullt af
sigrum unnust og vid byggdum grunn sem vid aetlum okkur ad byggja afram a.

Strakarnir okkar voru med naest yngsta medalaldurinn i 2. deild i sumar. Mikil reynsla sem menn [6gdu inn i bankann
fyrir framhaldid. Stelpurnar okkar unnu frabaeran Lengjubikarstitil i vor og gefur hann llu okkar starfi mikid. Stédugleiki
var sennilega okkar versti évinur i sumar en pad kemur allt.

Bjarki Baldvinsson n&di pvi magnada afreki ad leika sinn 300. leik fyrir meistaraflokk Vélsungs og er pad otrilegt afrek.
Vid hér med itrekum pakkirnar til Bjarka fyrir sitt framlag til knattspyrnunnar & Husavik. Fyrirlidar karla- og kvennalidanna,
bau Arnar Palmi Kristjansson og Ardis Run brainsdottir, afrekudu baedi ad spila sinn 100. leik fyrir meistaraflokka Volsungs
bratt fyrir ungan aldur sinn og eiga pau baedi mikid hrés skilid fyrir sitt framlag.

Venju samkvaemt kusu leikmenn, pjalfarar og stjérn leikmenn arsins & lokahéfi félagsins i haust og endudu kosningar
& eftirfarandi hatt:

Bestu leikmenn meistaraflokka arid 2023 voru Arnar Palmi Kristjansson og Hildur Anna Brynjarsdéttir.

Efnilegustu leikmenn meistaraflokka &rid 2023 voru Jakob Gunnar Sigurdsson og Halla Briet Kristjansdottir.

Vélsungar arsins 2023 voru Einar [sfjérd Sigurpalsson og Ardis Run Prainsdottir.

Vio pokkum leikménnum, sjélfbodalidum og Vélsungum ollum sérstaklega fyrir sumarid. Vid hlékkum mikid til
fétboltasumarsins 20241
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