


Arid 2021 lidur senn undir lok og kvedjum vid Vélsungar pad med bros & vor. Innan félagsins er bodid uppa 6flugt starf
leitt afram af &flugum sjélfbodalidum vid krefjandi adsteedur sem skapast hafa sokum Covid 19. Takmarkanir hafa sett
svip sinn 4 starfsemi félagsins en metnadur og férnfysi sjalfbodalida hafa séd til pess ad starfsemi félagsins hefur haldist
stéoug, af pvi getum vid verid stolt. Vélsungur er sameiningartakn Hasavikur og mikilvaegt ad innan okkar rada sé rekid
oflugt starf samfélaginu til béta.

Adalfundur félagsisn var haldinn seinna en vanalega eda 21. juli og skyrist pad ad mestu vegna Covid. Ur adalstjérn
gengu Heida Elin Adalsteinsdéttir og Asta Hermannsdéttir og fyrir hond félagsins pokkum vid peim fyrir storf sin fyrir
félagid. Um pessar mundir er adalstjorn skipud David Pérélfssyni(formanni), Jonu Bjérgu Palmaddttur(gjaldkera), Lilju
Fridriksdottur(medstjérnanda), Hilmari Val Gunnarssyni(medstjérnanda), Erlu Bjarnaddttur(medstjérnanda) og Bjorgvini
Sigurdssyni(varamanni). Fundir adalstjérnar & arinu hafa verid 19 talsins, en adalstjérn fer med yfirstjérn félagsins.

Skrifstofa félagsins er rekin sem adur i félagsadstddu Volsungs i vallarhasinu. A vormanudum var Bergur Jénmundsson
rédinn a skrifstofuna til ad leysa af Jonas Hallddr Fridriksson sem for i barneignaleifi. Bergur hefur sinnt ymsum stérfum
4 skrifstofu félagsins og viljum vid nyta teekifeerio og pakka honum fyrir sitt starf fyrir félagid.

Nu i desember var loks settur af stad starfshépur sem hefur pad markmid ad sampaetta skéla-, ibrétta- og tdmstundastarf
krakka fra efstu tveimur &rgéngum i leikskéla upp i 4. bekk i grunnskdla. betta er stért verkefni sem verdur 16g0 ahersla
4 nlna & vormanudum og haustid 2022 er stefnt & ad unnid verdi eftir nidurstddu starfshdpsins. Pad er von Vélsungs ad
betta verkefni muni efla enn frekar starf félagsins og um leid studla ad aukinni hreyfingu barna i okkar samfélagi.

Félagsmenn eru émissandi i starfi 6flugs iprottafélags og erum vid heppin ad eiga stéran hép félagsmanna innan
okkar rada. Allir félagsmenn 18 ara og eldri fa send félagsgjold og fylgir éllum greiddum gjéldum félagskort sem veitir
afslatt hja styrktaradilum félagsins 4 Husavik. Lidlega 1000 adilar eru & félagaskra Vélsungs og hefur verid mikil aukning
begar kemur ad greidslu félagsgjaldsins. Haldid verdur afram med félagskortin og munu ny kort skila sér inn til allra
beirra sem greida félagsgjoldin & nyju ari. Viljum vid nota teekifeerio og pakka &llum félagsménnum fyrir peirra framlag
til félagsins i gegnum tidina.

Vid krefjandi adstaedur eins og félagid er rekid i um pessar mundir er dmetanlegt ad eiga géda sjalfbodalida, idkendur
og 6fluga studningsadila. An pessara adila vaeri starf félagsins mun fatsekara. Starfid er rekid afram af metnadi og
markmidio ad bjéda uppa fjdlbreytt starf fyrir ungmenni og auka hreyfingu peirra ar fré ari. Ad auki er mikill metnadur
lagBur i afreksstarf félagsins og getum vid verid stolt af pvi ad geta maett Ut & knattspyrnuvelli og i ipréttahdllina &
kappleiki til ad horfa & vasklega framgdngu Vélsunga. Pad eru lifsgaedi sem vid getum verid stolt af.

Ad lokum viljum vid nota teekifzerid og éska &llum idkendum, sjalfbodalidum, félagsmdénnum og styrktaradilum
gledilegra jola og farseeldar & komandi ari. Vid horfum bjértum augum & arid 2022 og megi pad verda Vélsungum &llum
farseelt beaedi innan sem utan vallar.

Vid erum ju &ll Vélsungar.

Adalstjérn Volsungs
sendir Vélsungum neer og fjeer

bestu 6skir um gledileg jél '
og pakkar studninginn

og samfylgdina
4 &rinu sem er ad lida.

Jélakvedja, adalstjorn

Oskum Vélsungum

og bingeyingum ollum W Oskum Husvikingum
gledilegra jola og farszeldar ollum gledilegra jola og
a komandi ari. farseeldar & komandi éri.
békkum vidskiptin a arinu PSkkum lidin ar.

sem er aog lida.
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ibrottafolk Volsungs fyrir &rid 2020 var haldi® med nokkud breyttu snidi en undanfarin &r sdkum samkomutakmarkana.
Verdlaunin voru veitt i vallarhisinu ad vidstéddum peim sem pau hlutu. Pad er [slandsbanki sem gefur verdlaunin likt og
undanfarin ar og pokkum vid peim fyrir studninginn.

Ad pessu sinni barust tilnefningar fré fjérum deildum félagsins til iprottafélks Vélsungs. Tilnefningar bérust fra boccia,
blaki, knattspyrnu og almenningsipréttadeild.

- Anna Maria Bjarnadéttir var bocciakona 2020

- Arney Kjartansdéttir var blakkona 2020

- Agust Sigurdur Oskarsson var langhlaupari 2020 fr4 almenningsipréttadeild

- Asgrimur Sigurdsson bocciamadur 2020

- Elvar Baldvinsson var knattspyrnumadur 2020

- Guordn bdéra Geirsdéttir var knattspyrnukona 2020

- Hjalti Karl Jénsson var blakmadur 2020

Ad lokinni kosningu voru pad Elvar Baldvinsson og Gudrin béra Geirsdéttir sem voru valin iprottamadur og ipréttakona
Vélsungs fyrir arid 2020. Virkilega flottir fulltrdar félagsins sem gerdu pad gott & arinu 2020 og voru Vélsungi til séma
jafnt innan sem utan vallar.

Oskum starfsfolki okkar,
fiolskyldum og Pingeyingum 6llum

gledilegra jola og farsaels komandi ars.

Pokkum arid sem er ad lida.

GPG

SEAFOOD




[ gaer s ég 6kunnugan mann.

Eg lagdi mat & bord

hellti vatni i glas

lék ljufa ténlist honum til dnsegju.

I nafni heilagrar prenningar

blessadi hann mig og husid mitt,

bu og astvini alla,

og laevirkinn séng i hreidri sinu:

Oft, oft, oft

kemur Kristur

dulbdinn sem ékunnugur madur.
(Celtic Daily prayer)

Pessi fallegu ord minna & og visa til pess ad Gud vitjar okkar.

Vid héldum jol, fdgnum og pékkum, ad aedri mattur, keerleiksafl sem er sterkara
en vid sjalf, ja sterkara en sjalfur daudinn, kom i heiminn sem barnid og drengurinn
Jest. Gudspjollin segja fra faedingu hans, lifi og stérfum, dauda og upprisu. ,,Sja
ég er med ydur, alla daga, allt til enda veraldar” sagdi Jesu vid lzerisveina sina ad lokum. Hann er med okkur i heildgum
anda. Keerleiksandi Guds byr i pér og mér. Stundum blees hann sterkt og stundum likt og Iéttur andvari. En liklega
skynjum vid hann sterkast pegar vido kyrrum hugann, 6ndum ad okkur fridi og éndum fré okkur amstri og ahyggjum.
Stundum er besta gjoéfin sd, ad taka fra stund, i kyrrd og ro, til ad nélgast Gud, sem er um og yfir og allt um kring.

Hann er upprisinn og vid lifum i birtu pess atburdar. [ birtu vonarinnar um eilift lif med Gudi og endurfundi med
astvinum. En [ifid med Gudi hefst um leid og vid drdgum andann i pessari verdld, daudinn er svo adeins kaflaskil.

Pangad til pad verdur, medan Gud gefur lifdaga & jordu, skulum vid hafa opin augu og hjértu sem sja og skynja og finna
til og vid skulum hafa fdsar hendur til ad vinna keerleiksverk og syna umhyggju. Hvort sem pad er ferdamadurinn sem
kemur hér i bee og vid synum gestrisni, eda einmana nagranni sem vid litum inn til & timum Covids og samkomubanna,
eda andstaedingur i ipréttakappleik.

Sérdu ekki oft anda keerleikans i augum samferdafélks pins?

., Pvi oft, oft, oft kemur Kristur dulbdinn sem ékunnugur madur.”

J& Guo kom i heiminn sem barnid Jesu, til ad frelsa pig og gefa pér lif i von. Megi svo vera og Gud gefi pér gledileg jol.

Biophiatimbss

Pegar kemur ad jolasteikinni koma malamidlanir ekki til
greina. Pess vegna stolar folk a okkur pvi bannig gengur
bad ad gaedunum visum. KEA hamborgarhryggurinn er
sérlega safarikur, bragdgodur og ur fyrsta flokks hraefni.




Bocciadeild Vélsungs - arid 2021
Undarlegt ar i meira lagi? Covid hélt &fram ad valda usla i landinu og hafdi veruleg ahrif & starfsemi deildarinnar strax i
upphafi arsins eins og annad iprdttastarf. Séttvarnarreglur hdmludu ad haegt veeri ad halda uppi edlilegu ipréttastarfi og
afingar lagu nidri vikum og manudum saman.

[ upphafi 4rs fengu engu ad sidur félagar i Boccia-deildinni vidurkenningar, Asgrimur Sigurdsson og Anna Maria
Bjarnaddttir voru valin Boccia-félk Vélsungs 2020. Voru pau vel ad pessum vidurkenningum komin.

Oll mét voru lika slegin af & fyrri hluta éarsins. Fyrst okkar hefdbundna og skemmtilega Husavikurmot, arlegt
fiaroflunarverkefni deildarinnar med studninginn patttdku baejarbuia svo og Kiwanismanna. Sama var med Islandsmoétid
lidakeppni i Reykjavik sem halda atti i april. P4 var hid arlega Heengsmét & Akureyri einnig fellt nidur.

Vio reyndum pé ad halda uppi sefingum fyrstu vikurnar & nyju ari en sidan voru reglur aftur hertar og starf i deildinni
aftur i lamasessi og hokti pannig fram ad sumarleyfi.

Sumarid var tidindalaust hvad vardadi starfid hja Bocciadeildinni.

Pegar haustadi var spenningur ordinn all nokkur med ad geta aftur hafid efingar og keppni. ZAfingar héfust svo af
krafti i byrjun september og geett ad séttvarnarreglum eins og bodad var. En engu ad sidur voru reglur pad strangar ad
Islandsmotid i einstaklings-keppni sem halda atti & Selfossi i oktéber var slegid af vegna fjoldatakmarkanna, voru pad
mikil vonbrigdi.

Var pa brugdid 4 pad réad ad boda til Nordurlandsmots i stadinn sem rdmadist innan takmarkanna, var pad haldid &
Akureyri 23. oktéber. A métid maettu dflugar sveitir fra Volsungi og syndu og sdnnudu ad paer stédust samanburd vid
dnnur félég, 4 sveitir af 7 komust upp Ur ridlakeppninni og ad lokum vann B-sveit Vélsungs bronsid, hana skipudu peir
Asgrimur Sigurdsson og Vilberg Lindi Sigmundsson.

Enn er eeft ad fullum krafti i peirri von ad Covid hafi minni hrif en & lidnu ari og stefnt ad Husavikurmoti 27. febriar n k.
i foréttahdllinni og sidan stefnan tekin 4 [slandsmoét i Reykjavik i april og vonandi gefast fleiri spennandi teekifeeri & arinu
fyrir okkar frabeera og kappsama boccia-hép.

Pad hafa baest vid nokkrir ungir idkendur i hopi fatladra pannig ad hopurinn er ad staekka po alltaf einhverjir af eldra
lidinu haetti ad sefa. Sama mé segja med eldri borgara sem hafa zeft i Hollinni en sidasta ar var peim erfitt og lagu eefingar
ad stérum hluta nidri s.l. vetur, en hofust reglulega aftur ni i haust. Nokkrir Gr peim hépi hafa ekki skilad sér aftur og er
Covid kennt um.

Enn og aftur minni ég 4, ad til ad Bocciadeild
Vélsungs geti haldid uppi &flugu starfi parf gott
bakland og férnfusa sjalfbodalida, pvi auglysum
vid eftir nyju og dhugasému folki til ad taka vid
merkinu og vinna med frabaeru félki og efla enn
frekar iprottastarf fatladra i Vélsungi.

Ad lokum éskar Bocciadeildin &llum idkendum,
studningsadilum og 6drum gledilegra jéla og
farszeldar & nyju ari med pokk fyrir allt 1idid.

Gledileg jél, og farszelt komandi ar.

f.h. Bocciadeild I[FV/Egill Olgeirsson, form.
Gsm: 892 4133 Netf: egops@simnet.is
f.h. Boccideildar =

Egill Olgeirsson, formadur



SPARISTOPUR

SUPUR-PINGEYINGA
OSKAR VIDSKIPTAVINUM,
VELUNNURUM
0G LANDSMONNUM OLLUM
GLEPILEGRA JOLA
0G FARSZAELDAR A NYJU ARI.

SPARISJOPUR
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FYRIR PIG OG PINA.
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Brasiliskt Jiu-Jitsu (BJJ) er ein vinsaelasta bardagaiprétt heims um pessar mundir og nytur sifellt meiri vinsaelda hér &
landi. fbréttin flokkast sem uppgjafarglima par sem markmidid er ad stjérna andstaedingnum og yfirbuga med ymsum
tokum, lasum og hengingum. lbréttin var upphaflega hénnud til ad gera smaerri og veikbyggdari einstaklingum kleift
ad yfirbuga steerri og sterkbyggdari andstaedinga med taekni og vogarafli ad vopni. BJJ er pvi einnig &flug sjélfsvorn og
frabeer likamsraekt.
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Undir lok ars 2020 var undirritudum fario ad kleja i
fingurgdmana fyrir ad glima hvern vid annan svo akvedid var
ad fjarfesta i dynum og koma & fét adstddu til glimuidkunar
i litla salnum  fpréttahdllinni. | febrdar 2021 var stofnud
glimudeild innan Vélsungs sem taldi pa prja idkendur.
Nokkrum manudum og tveimur grunnnédmskeidum sidar
hefur deildin staeekkad jafnt og pétt og hafa 24 idkendur,
sex konur og 18 karlar, stigid feeti & dynurnar en alla jafna
maeta um 10 manns & aefingar.

Zft er & manudégum og midvikudégum auk pess sem
svokallad ,open mat” er & laugardagsmorgnum en ba geta
idkendur og adrir utanadkomandi mzett og glimt, préfad
sig &fram med ymiskonar taekni eda einfaldlega horft &.
Undirritadir vilja hvetja dhugasama til ad nyta sér ,open
mat” til ad f& smjorpefinn af sportinu. Engin krafa er gerd
um fyrri reynslu og idkendur eru aldrei i , of 1élegu formi” til
ad byrja ad aefa. Enda var petta sport upphaflega hannad fyrir veikbyggdari einstaklinga.

Ef bid viljid préfa eitthvad nytt, leera ad verja ykkur og komast i gott form um leid pa maelum vid eindregid med ad pid
hafid samband og kynnid ykkur starfsemina betur. Svo er petta alveg 6trilega gaman.

bjalfarar

Andri Dan Traustason

Kristjan Gunnar Oskarsson

Olafur Armann Sigurdsson

bjjhusavik@gmail.com

Facebook: Brazilian Jiu-Jitsu — Bardagaiprottadeild Vélsungs
Instagram: bjj_volsungur
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Yngri flokkar 1 knattspyrnu

...... :

Barna- og unglingarad i knattspyrnu heldur utan um rekstur yngri flokka Vélsungs 1 knattspyrnu. Radid er i raun eins og
hver dnnur deild innan Vélsungs sem sér m.a. um innheimtu sefingargjalda og rddningu pjalfara.

R46id er skipad premur til fimm fulltrdum foreldra eda &hugafdlks um knattspyrnu. Ndna skipa radid Ragnar
Hermannsson (formadur), Gudrin bérhildur Emilsdéttir (gjaldkeri), Valgeir Sigurdsson (adfluttur) og Benedikt bér
Jakobsson Brolin (utanbaejarmadur, nyfluttur i nordurbaeinn). Pid sjaid ad vid hdfum pléss fyrir fleiri i radid, shugasdémum er
bent & ad setja sig i samband. b4 situr framkvaemdarstjéri Vélsungs fundi rédsins og er tengilidur vid adalstjérn Vélsungs,
einnig situr yfirmadur knattspyrnumaéla fundina. Téluverdar manna breytingar hafa ordid i radinu & arinu en paer stollur
Kristjana Lilja Einarsdéttir og Linda Hrénn Arnpdrsdéttir komust & eftirlaun ndna i ndvember eftir langa setu. beim er
bakkad innilega fyrir vel unnin storf i pagu félagsins. Yfirmadur knattspyrnumala, Jéhann Kristinn Gunnarsson |ét einnig
af stérfum 1 oktdber sidastlidnum og sendum vid honum hugheilar pakkir fyrir vel unnin stérf & hans rddningartimabili,
dsamt kaerum pdkkum fyrir samstarfid. Yfirmadur Knattspyrnumala & ad auka geedi starfsins og vinna med medlimum
barna- og unglingarads, pjalfurum og framkveemdarstjéra.

Pad hafa ordid téluverdar breytingar i pjalfarateyminu @ arinu, vid misstum pénokkud af pjalfurum i haust og nokkud
strembid ad manna allar stédur. bad tékst pé ad lokum en ef einhver parna Gti er dhugasamur/sém pa endilega hafa
samband, vid hofum alltaf pléss fyrir gott f6lk, sem betur fer p& héldum vid enn i nokkra gamla ,hunda” sem eru
gridarlega mikilveegir fyrir okkar starf. Barna- og unglingarad leggur mikla aherslu & ad pjalfarar afli sér menntunar og
sitji KSI namskeid, med pvi er haegt ad bjéda uppa 6flugt og faglegt knattspyrnustarf. Radid fékk til sin fitness pjélfara
hausti® 2019, hana Jénu Birnu Oskarsdéttur og hefur han verid mikill fengur fyrir starfid. Vinna hennar & pessum Covid
timum hefur verid mjég mikilveeg. Vid teljum ad pjélfarar okkar hafi gert eins vel og haegt var ad gera & peim timum
sem ekki var haegt ad stunda venjulegar eefingar med pvi ad senda heim hugmyndir af heimazefingum og halda pannig
starfinu gangandi.

Vid hldkkum mikid til ad fa nytt artal i skdgraektina og sjé veiruna slaka greipinni svo edlileg dstundun og métahald
geti haldid afram, bérnin okkar purfa pad. Holdum afram ad stydja flott fétboltastarf i dllum flokkum baedi yngri- og
meistaraflokkum pvi ef vid vinnum &Il saman verdur starfid betra.

Barna- og unglingarad éskar Volsungum &llum gledilegra jéla og farseels komandi ars.

F.h. barna- og unglingarads, Ragnar Hermannsson formadur.

Gledileg jol @ . . s
farsaelt komandi ar ﬁ/eﬁ/wol
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Sidasta gonguskidatimabil var mjog gott med gdédu vedri. Vid sdum metfjdlda & skidum fra Hdsavik og vidsvegar af
landinu, vid erum mjég dnaegd med pad. Eitt af markmidum okkar er ndd sem var ad gera skidasvaedio okkar vinszelt &
islandi.

Fyrstu spor voru gerd i desember og héldust fram i mai.

Pratt fyrir allar takmarkanir & pessu timabili tokst okkur ad halda annad af tveimur fyrirhugudum génguskida namskeidum
fyrir heimafélk med Sigurgeiri Stefanssyni. Vid munum gera okkar besta til ad skipuleggja annad namskeid 4 komandi
timabili.

Sidastlidid vor stédu Fosshotel Husavik dasamt fagkennurum i fyrsta skipti fyrir gdnguskidandmskeidum sem voru mjog
vel sétt. Um 200 manns komu & skidasvaedid okkar til ad laera & skidi og voru allir aneegdir med veruna hér.

Pvi midur urdum vid ad aflysa Buch-Orkugdngunni annad &rid i rod vegna Covid takmarkana, en vid erum mjog
bjartsyn & ad geta haldid Buch-Orkugdnguna 9.-10. april 2022.

Buch-Orkugangan er hluti af [slandsgéngunni sem er i gangi um allt [sland. Peir sem vilja sameina skidagdngu
med pvi ad heimsaekja adra stadi & Islandi og skemmta sér er hjartanlega velkomnid ad taka patt i &drum hlutum
islandsgdngunnar. bad skiptir ekki mali hversu gédur eda hvada reynslu pu hefur af génguskidum, petta er fyrir alla.

Fylgstu med Facebook sidu okkar, Skidagdngudeild Vélsungs, fyrir allar nyjar upplysingar og ef pu hefur einhverjar
spurningar um skidagdngu er pér hjartanlega velkomid ad senda okkur skilabod og vid munum gera okkar besta til ad
svara.

Daglegar uppfaerslur um adstaedur og skidaspor verda birtar & Facebook-sidu Skidasvaedis Nordurpings.

Bjartsyn og brosandi hldkkum vid til ad sja ykkur 6ll & skidum!

Aija Kotleva
Fyrir hénd Skidagéngudeildar Vélsungs




Goéngustigurinn vid Stangarbakkann idar af lifi pegar gangandi, hlaupandi og hjélandi vegfarendur njéta Gtiveru,
ferska loftsins og Utsynisins yfir fléann og Kinnarfjéllin. Hljémar gongsins berast Gtum glugga i fridseelum jogatima og
fagnadarleeti heyrast Ur heilsuraektinni pegar fyrstu upphyfingunni er nad, ljédraent og fallegt ekki satt?

Ef pad er eitthvad sem sidustu bradum tvd ar hafa kennt okkur pé er pad ad hreyfing skiptir mali, tdmstundir skipta
mali og ad njéta samveru med félkinu okkar skiptir méali. begar petta er tekid af okkur gegn okkar vilja pa finnum vid
ansi fljétt hvad pessir einféldu hlutir sem vid téldum sjalfsagda gera mikid fyrir okkur, baedi sem einstaklingar og hluti af
fidlskyldu eda hopi.

Nuna pegar vid erum ad sigla inni dimmasta timann er vert ad minna & ad sinna sjélfinu, gleyma ekki ad anda ad sér
ferska loftinu og njéta med félkinu sem stendur okkur naest.

Ein leidin sem sveitafélagid hefur farid sem studlar ad aukinni patttdku i skipuldgdu iprétta- og/eda témstundastarfi
fyrir bdrn er fristundastyrkur sem & sér stutta ségu hja Nordurpingi, en er malaflokkur sem hefur verio beett i jafnt og pétt
fra upphafi. Styrkurinn er fyrir 6ll bdrn & aldrinum 2ja-18 &ra og var nyverid sampykktur i 17500kr fyrir komandi ar, 2022.
Eg hvet ykkur &1l sem lesid og erud med bdrn & framfaeri ad nyta styrkinn!

AJ lokum éska ég ykkur gledilegrar hatidar og pad er min von ad allir eigi ddsamlegar samverustundir Gti sem inni og
gleymi ekki ad staldra adeins vid og njota.

Asta Hermannsdéttir

starfandi iprétta- og tdmstundafulltrdi

Nordurpings
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veidimannsins

bakkir til pin

Enn og aftur hafa iprétta- og seskulydsféldg purft ad skerda starf sitt a
arinu vegna ahrifa covid-19 a samfélagid. ZAfingar og mét hafa verid
felld nidur med tilheyrandi kostnadi fyrir alla adila, hvort sem pad er
fiarhagslegur kostnadur fyrir félégin eda félagslegur kostnadur fyrir

i6kendur og adstandendur.

A0 taka patt i félagsstarfi iprottafélaga er i senn krefjandi og gefandi.
Vid hvetjum idkendur til aframhaldandi patttoku pvi forvarnargildi
iprétta er margfalt, hvort sem er fyrir likamlega, andlega eda félagslega
heilsu. Vid pjalfara, sjalfbodalida og adra pa sem standa vid bakid &
starfinu viljum vié segja TAKK med 6skum ad patttaka ykkar verdi
6drum hvatning til pess ad taka patt i skemmtilegri hreyfingu.

cradssamhand Pingeyinga

Sendir Pingeyingum 6llum hlyjar iprétta- og jolakvedjur

Med 6sk um gréoskumikid starf 4 nyju ari og pakklaeti til peirra sem taka
patt i iprottahreyfingunni




EkKki gefa bara
eitthvad, gefou frekar
hvad sem er.

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal ad velja

réttu jélagjofina. bPu akvedur upphaedina og sa sem

biggur velur gjofina. Pt feerd gjafakortid i neesta utibui.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000




ibrottaskoli Volsungs er ordinn 1éngu ordinn fastur lidur hja mérgum fjdlskyldum & laugardégum yfir veturinn. Timarnir
eru aetladir bdrnum & leikskolaaldri og mida ad pvi ad baeta almenna hreyfifaerni, samheefingu, Uthald og styrk dsamt pvi
ad undirbla bérnin undir hinar ymsu ipréttagreinar. og ipréttakennslu. Foreldrar fylgja bérnunum i tima og taka pannig
virkan patt i fyrstu skrefum barnanna i ipréttahdsinu. Starfsemi iprottaskélans vorid 2021 var likt og annirnar tveer 4 undan
had Covid takmérkunum, en fjoldi barna i tima var hadur fjdlda foreldra hverju sinni. Skraningarskylda var tekin upp til ad
audvelda takmérkun fjdlda og til ad audvelda vinnu ef upp keemi um mdgulegt smit i timum.

Skraning og pétttaka & vorénninni for fram Ur bjértustu vonum, en haustid 2020 var metskraning i namskeidio 56 bérn.
Vordnn 2021 voru 74 bdrn skrdd i ndmskeidid, sem telur ramlega helming allra barna & leikskélanum & Husavik. Vert
er pé ad taka fram ad ipréttaskélinn hefur ekki verid i bodi fyrir yngsta adrgang leikskélans. Skraning barna i dreifbyli
kringum Husavik var einnig géd og gaman ad sja bérn og foreldra koma Ur sveitum til ad nyta sér ndmskeidio.

Eins og fyrr segir var tekin upp skraningarskylda & Facebook sidu ipréttaskdlans og gekk hin mjég vel. Foreldrar eiga
mikid hros skilid fyrir ad skré bdrnin i timana en pad audveldadi alla framkveemd til muna. Engir timar féllu nidur vegna
Covid en vid tokum okkur tveggja helga paskafri manadarmaotin mars/april og sidasti timinn fyrir sumarid var 15. Mai.
pjalfarar & vorénn voru [sak Mar og Selmdis.

i haust tok Blakdeild Vélsungs vid af Selmdisi sem for f barneignarfri, en fyrir hdnd blakdeildarinnar hefur Gudrdn Maria
Gudnaddttir séd um timanna. Haustid hefur farid mjog vel af stad en vio héfum verid mjég heppin med timana okkar
sem vid héfum getad haldid an takmarkana. Vegna évissuastands felldum vid nidur tima eina helgi en héfum pess utan
getad haldid okkar striki. Skréaningin & hausténninni hefur ad sama skapi verio frabeer, en i lok névember voru 60 bérn
skrao i ndmskeidio. Vio pokkum bérnum og foreldrum keerlega fyrir samstarfid & arinu sem er ad lida og éskum &llum
Vélsungum nzer og feer gledilegra jla og farszeldar & nyju ari!

HIdkkum til ad sja ykkur i jantar!

Jélakvedja, [sak Mar, Selmdis og Gudrin Maria.

Oskum &llum Vélsungum
neer og fjeer gledilegra jola
og farsaeldar & komandi ari.
pokkum vidskiptin & arinu

sem er ad lida.
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Hlaupahopurinn Skokki hélt &fram virkri starfsemi & arinu 2021. Formlegar
afingar voru tvisvar i viku likt og verid hefur undanfarin ar. Adeins einn
hlaupavioburdur hefur verid haldinn & vegum hépsins fra Utgafu sidasta
Joélablads Vélsungs en pad var Gamlarshlaupid. Botnsvatnshlaupid sem
haldid hefur verid & Maerudégum undanfarin ar féll hinsvegar nidur ad pessu
sinni. Sokum séttvarnaradstafana var framkveemd Gamlarshlaupsins breytt B
storlega fré fyrri &rum. bPatttakendur héfdu nokkra daga til ad ljuka hlaupinu en #4
timatakan fér fram med hjalp snjallforritsins Strava. bessi teekniveedda adferd
til hlaupahalds meeldist vel fyrir og téku ad minnsta kosti 30 manns patt. 7
Hlauparar i Skokka voru ad vanda ionir vid ad breyta Gt af vananum og
hlaupa hér og par um bingeyjasyslur. M& par nefna ad farid var umhverfis
Myvatn & Fostudaginn langa. Af 30rum hlaupaferdum ma nefna Hvammsheidi, £
Hellnasel, Utkinn og Tunguheidi. :
Hlaupahopurinn Skokki dskar Vélsungum neer og fjeer gledilegra jéla og
heillariks nys ars.

BYGGBDU
MED BELKOD

Einingahus
Oskum Vélsungum 6llum fra Mjobacksvillan

gledilegra jola
og farsaldar a nyju ari. Golfhitakerfi
, fra Legalett
- Afram Volsungur - _
Sokkulkerfi
fra Legalett

BEL KOD

10NN ..
Hafdu samband og fadu nanari upplysingar!

_ Belkod ehf. | Gardarsbraut 39 | www.belkod.is
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porldksmessa: 06:45 - 18:00
Adfangadagur: 10:00 - 13:00
Joladagur: Lokad
Annarijolum: 10:00 - 13:00
Gamldarsdagur: 10:00 - 13:00
Nydrsdagur: Lokad
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Barna og unglingastarf blakdeildar Vélsungs arié 2021
Yngriflokkastarfid hefur vaxio gridarlega milli ara. Vid akvadum i fyrsta skiptid ad bjéda 1.-3. bekk ad sefa og var pvi strax
vel tekid og skradu sig um 20 bérn & pessum aldri til leiks. [ heildina hefur fisldi idkenda fra 6-16 &ra aukist Gr u.p.b. 40
i rtimlega 70.

Pad hefur komid skemmtilega & dvart hvad haegt er ad gera fjdlbreyttar sefingar i blaki fyrir pau yngstu og er pa notast
baedi vid mjdka blakbolta en einnig adra hluti svo sem blédrur til ad kenna grunntaekni og samhaefingu.

U8 ara
Métahald reyndist erfitt & arinu s6kum Covid-19 en eitthvad var um moét og hér er stiklad & stéru.

Arid hofst med Héradsmodti 1 jantar sem vid héldum hér & Husavik par sem 140 krakkar fra 5 félogum & Nordurlandi
Eystra toku patt.

| febraar st6d Blaksamband fslands fyrir bikarméti yngri flokka og par sendum vid tvo 1id 1 flokki U14 stilkna og eitt
gestalid i flokki U15 drengja.

Lidin stdou sig med mikilli prydi og nddi U14 ara stulknalidio okkar i brons.

[ mars var pad svo Héradsmét & Siglufirdi par sem 30 Vélsungar & aldrinum 6-12 &ra téku patt og voru leyst Gt med
paskaeggjum. Sidasta mét fyrir sumarfri var svo Héradsmét & Akureyri par sem 32 Valsungskrakkar meettu til leiks.

U10 og U12 ara
Islandsmét yngri flokka i blaki
Fyrri hluti islandsméts yngri flokka i blaki var haldinn i Mosfellsbze i oktéber. M6tid er spilad i tveimur hlutum og verdur
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sidari hluti motsins spiladur { vor 4 Neskaupsstad og Isafirdi. Pad voru pvi ekki kryndir islandsmeistarar eftir fyrri hlutann.

21 iokandi for fyrir hond Vélsungs & motid dsamt pjélfara og premur fararstjérum.

Inga Bjdrg, Gudny Hanna og Audur Osk annars vegar og Hallgrimur Fannar, Jén Helgi, Daniel Ssevar og Heidar
Gauti hins vegar, kepptu i blondudum flokki i undir 12 dra og gerdu sér litid fyrir og urdu i 1. og 2. seeti af 11 lidum.
Urslitaleikurinn var  raun milli lidanna tveggja og unnu strakarnir pann leik eftir sesispennandi leik og fengu par med
titilinn motsmeistarar.

Peir Gunnar, Magnus Ingi og Sveinn Jérundur kepptu pa i bléndudu lidi Volsungs/KA i undir 14 ara flokki straka. Lidid
vard i pridja seeti af premur lidum en syndi & kéflum flotta takta og mikla framfor eftir pvi sem leid 8 métid. 4 af 6 strakum
i lidinu byrjudu ad sefa i haust og eiga pvi framtidina fyrir sér midad vid framférina & pessum stutta tima.

Fidlmennt lid undir 14 og 16 &ra stelpna tok patt i flokki u16. Ekki nadist i sitthvort lidid og pvi akvedid ad spila i eldri
flokki med eitt lid. baer Brynja Rds, Gudrun Halla, Erla byri, Hildur Gauja, Hjérdis Inga, Jenny Birna, Katla Marfa, Lilja Mist,
Sandra Maria, Karen Linda og Adalheidur Helga stédu sig med glaesibrag pratt fyrir ad engin peirra veeri & elsta ari i
flokknum og margar i U14 &ra. bzer veittu 6llum lioum harda keppni og endudu i 6. szeti af 11 lidum.

Ljost er ad haldi krakkarnir &fram ad zefa af sama krafti eiga bau framtidina fyrir sér i iprottinni og ekki langt pangad til
vid faum ad sja einhver peirra spila fyrir meistaraflokka Vélsungs!




Kvennalid Vdlsungs sigradi 1. deildina nokkud sannfaerandi sidasta vetur og komst i undandrslit { Kjdrisbikarnum. Akvedid
var i framhaldinu ad [i3id myndi spila i Grvalsdeild  vetur. bPar hefur verid & brattann ad szekja, en ungt og efnilegt 1id
Volsungs hefur pd ndd ad strida bestu lidum landsins. Auk pess hefur verid syndur mikill metnadur vid uppbyggingu hja
meistaraflokki karla. [ vetur var skrad 1id i 1.deild hja meistaraflokki karla i samstarfi vid Eflingu & Laugum. Peir hafa verid®
ad na flottum leikjum i deildinni og féllu svo ar leik Kjérisbikarnum eftir rimmu vid Grvalsdeildarlid HK.

Tomi sat ekki audum héndum i sumar og fékk Blaksamband [slands hann med i pjalfarateymilandslida og fyrsta verkefnid
voru HeefileikabUdir BLI sem haldnar voru i 4gust ad Varma og Akureyri. bar var hann yfirpjalfari U17 kvennalandslidsins
og adstodarpijalfari hja U19 karlalandslidinu.

Undirbuningstimabilid byrjadi i juli hja meistaraflokkum Vélsungs undir stjérn Tomi og pjalfar hann kvennalidio sem
tekur nud patt i urvaldsdeildinni og einnig pjalfar hann og spilar med karlalidinu i 1. deild.

[ négu var ad sndast i landslidsmalum og voru baer Agnes Bjérk og Heiddis Edda valdar ad spila med u-19 lidi islands
4 alpjodbjédlegu méti & Laugarvatni og i framhaldinu voru svo hvorki meira né minna en 9 leikmenn Vélsungs valdir til
aé splla meod U17 ara unglmgalandslléum Islands sem téku
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Arid 2021 var vidburdarikt hja hjélafélki og setlum vid ad renna adeins
yfir pad sem gert var.

Eftir gédar vidtdkur a pvi sem gert var ario 2020 var mikill hugur i folki
ad halda afram og gera betur, farid var i mikla vinnu vid ad tryggja
ad halda meetti &4fram med verkefnio okkar sem er hjélabraut fra
Reykjaheidi nidur ad Husavik. Nordurping ték okkar hugmyndum vel
og fengum vid leyfi til ad halda 4fram og lengja brautina fra Botnsvatni
nidur ad Skégargerdismel.

Einnig var farid i mikla vinnu vid ad leita eftir styrkjum til ad verkefnid
gaeeti haldio afram pvi skalinn & verkinu var ordinn pad mikill ad ekki
hefdi verid haegt ad halda pvi 4fram bara med vinnuframlagi peirra sem
ad félaginu koma, su vinna skiladi gédum &rangri og & vordégum var
ordio ljost ad vio geetum klarad verkefnid & komandi sumri.

f juni manudi var haldi® afram med brautina og seinnipart juli var buid |-
ad fara fré Botnsvatni nidur ad Skdgargerdi og brautin ordin nothaef,
lokafrdgangur vard b6 ekki fyrr en i 4gust pegar var farid i ad setja upp
merkingar, skilti og annad til ad tryggja 6ryggi allra sem fara um svaedio.
Einnig var sett upp upplysingaskilti vid byrjun brautar & Reykjaheioi par
sem fario var yfir allar helstu upplysingar og éryggismal peirra sem fara
um svaedid.

Félagar i hjélafélaginu hafa i allri sinni vinnu reynt ad haga hénnun
og vinnu pannig ad allir geti nytt sér brautina, var hugsunin pannig ad g&&
svokallad graent vidhorf veeri haft ad leidarljési, en slédar og brautir |
sem eru merktar sem graenar eru aetladar 6llum aldurshépum og éllum
getustigum. Pad hefur tekist mjog vel og vitad er til pess ad folk, allt fra F=
leikskolabdrnum og upp i ellilifeyrispega, hafi hjolad i gegnum brautina §&
og latid vel af. Hvetjum vid pvi alla til pess ad skoda brautina og nyta
sér pennan moguleika til skemmtunar og Gtivistar.

Annar merkur afangivar einnig & pessu ari en pa var Enduro mét haldid
i fyrsta skipti, var pad gert i samstarfi vio Hjolreidafélag Akureyrar en
fyrri keppnisdagur var & Husavik, 4 laugardegi um Maerudaga, en seinni
keppnisdagur var & Akureyri um sému helgi. Keppt var & sérleid &
skidasvaedinu vid Reydararhnjuk og tveimur sérleidum i hjélabrautinni.
Almennt var mikil dnsegja med pessa keppni og vid viljum pakka
Hjdlreidafélagi Akureyrar fyrir gott samstarf. Stefnan er sett & ad halda
aftur mét 4 pessum slédum &rid 2022.

Félagio vinnur ad frekari uppbyggingu og er farin af
stad vinna vio ad efla enn frekar moguleika til hjdlreida
i landi Nordurpings, vonandi getum vid komid fram
med fleiri valkosti arid 2022 til ad stydja enn frekar vio
Gtivist og hjolreidar i sveitarfélaginu.

Stjérn hjolreidadeildar Vélsungs

Adalgeir Szevar Oskarsson

Berglind Ragnarsdéttir

Edda Léa Phillips

Gunnolfur Sveinsson
| Jon Ingdlfsson
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Taekwondo er kéresk bardaga-og sjalfsvarnariprétt. Han er préud fré gamalli hernadarlist Kéreumanna og byggist fyrst
og fremst & sjalfsvorn par sem feeturnir spila adalhlutverkid.

Ari® 2021 var erfitt &r vegna Covid19. Pratt fyrir bad héfum vid sft allan timann, stundum Gti ef pad var eini mdguleikinn
til zefinga. bad var gaman ad sja patttdku allra idkenda sem hafa dkvedid ad aefa i gegnum pennan dkvedna tima. Deildin
okkar fékk til lids vid sig frabaera krakka fra Képaskeri sem eru stadradnir i ad maeta til Hisavikur & hverja afingu. betta er
frabaert fordeemi fyrir adra ipréttamenn, ad ef pu vilt virkilega eitthvad muntu yfirstiga allar hindranir til a0 na markmidum
binum.

[ juni fengum vid pann heidur ad fara til Akureyrar og taka beltaprofid dsamt bér Akureyri undir leidségn Mudo Gym
Iceland 1 Reykjavik sem heppnadist fullkomlega hja
okkur. Eftir pad erum vid med tvo idkendur med
rautt belti & Husavik, sem er eitthvad sem vid erum &8
stoltir af. Um &ramot er fyrirhugad annad préf sem
vid sefum mjdg stift fyrir.

Vid héfum tekid upp samstarf vid Taekwondo
kldbbinn & Akureyri og pokk sé pvi hofum vid
taekifeeri til ad aefa saman. Okkur langar a0 taka patt
i keppni & vegum Taekwondosambands [slands &
neesta ari og gera Tackwondo synilegra og vinszelara
& Husavik.

Vio vonumst lika til a0 koma & samstarfi vid einhvern
styrktaradila til ad kaupa naudsynlegan bdnad fyrir
efingar hvad vardar keppnir. :

Vid pokkum 6llum idkendum fyrir samstarfid og
Oska ég ykkur 8llum gledilegra jéla og farszeldar &
komandi &ri! Afram Vélsungur!

F.h. Taekwondodeildar Vélsungs |
Marcin Florczyk
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Jélakvedja fra fimleikadeildinni

Eins og gefur ad skilja hefur starf fimleikadeildarinnar verid fremur rélegt sidastlidid ar. I6kendur eru um 40 talsins og
aefa i premur hopum einu sinni til prisvar i viku eftir aldri og getu. Vid héfum einbeitt okkur ad gélfaefingum, stokkum
og dansi ad undanférnu.

{ vor héldum vid glaesilega vorsyningu par sem pemad voru dansar og ténlist tr kvikmyndinni The Greatest Showman.
Krakkarnir dénsudu og Iéku listir sinar auk pess sem krakkar ar Ténlistarskéla Hasavikur voru med nokkur tonlistaratridi
og foreldrar komu krokkunum & évart og hentu i eitt dansatridi. Frjals framldg voru vid innganginn og s6fnudust um
30.000 krénur sem féru i teekjasjéd deildarinnar. Naesta vor verdur haldin ny syning med nyju pema. bid getid byrjad ad
lata ykkur hlakka til.

[ oktober forum vid med 20 idkendur og heimséttum fimleikadeild Hattar & Egilsstédum. Par fengu pau ad sefa i frabaeru
nyju fimleikahusi sem reist var fyrir rdmu éari sidan. Eftir aefinguna baud fimleikadeildin stelpunum i pizzahladbord og
flestir féru svo i sund &dur en heim var haldid. Krakkar og pjélfarar voru mjog katir med ferdina og vonumst vid til ad
geta endurtekid hana & vorddgum. Pad er ad sjalfségdu draumur okkar i fimleikadeildinni ad geta reist svona adstodu
einn daginn par sem sifellt prengist ad eefingatimum i héllinni, mikill timi fer i ad setja teekin upp og ganga fra peim og
erfitt getur verid ad endurnyja teeki par sem ekki er gert rad fyrir pvi ad fimleikagdlf sem framleidd eru i dag séu tekin
upp eftir hverja aefingu, pad er einfaldlega of timafrekt.

Okkur hefur ekki gefist teekifeeri til ad keppa & mdétum par sem litid er um mot sem henta litlum deildum eins og
fimleikadeild Vdlsungs. Vid skodudum ad fara & Eurogym sem verdur haldid i Sviss & naesta ari en pvi midur erum vid ekki
med ndgu marga patttakendur 11 ara og eldri til ad geta tekid patt ad pessu sinni. Vid munum klarlega hafa pad 4 bak
vid eyrun & naestu &rum. Petta er draumur sem vid viljum stefna ad og hentar okkar deild. Patttakendur i Eurogym koma
med syningaratridi auk pess sem haegt er ad velja Ur fjolbreyttum namskeidum. Meiri dhersla er 1690 & fjidlbreytileika en
keppni.

Yfirpjalfarinn okkar hin lolanda Filipa Simones Fernandes hefur haft veg og vanda ad pjalfun barnanna sidastlidin
fidgur ar. HAan kemur fré Portagal en hefur blid & Husavik fré pvi 2017. lolanda eefdi loftfimleika (acrobatic gymnastics)
sem barn og unglingur i heimalandinu og vann meistaratitla prjd ar i r6d baedi i hép og einstaklingsaefingum. Hin hefur
bjalfad fimleika, polfimi og annad i 14 ar. Vid erum loldndu afar pakklat fyrir pann dritkraft og dhuga sem hdn hefur
komid med i fimleikapjalfunina & Husavik.

Sara Kristin hefur aeft fimleika fra sex ara aldri og ték hun 1. stig i pjalfaramenntun ISi ndna i haust. Hun hefur adstodad
vid pjalfun frd 13 ara aldri og pjélfar nd byrjendahép og framhaldshép med loléndu.

Sara D6gg, Elin Anna og Rikey sem hafa pjélfad hja okkur sidastlidin ar héldu til annarra starfa i vor og pdkkum vid
beim kaerlega fyrir samstarfid. A sidasta ari vorum vid svo ljénheppin ad fa Hrefnu Mariu til lids vid okkur en hin var pa
nyflutt frda Danmdrku med marga meistaratitla i stokkfimleikum (tumbling) i vasanum. Vid pdkkum henni einnig keerlega
fyrir adstodina & arinu.

I haust auglystum vid eftir fleiri pjalfurum par sem svo margar héldu i nam Ut fyrir baejarsteinana og fengum paer
Svanhildi Helgu Berg og Ogu Barbéru til lids vid okkur.

Peer eru ad pjalfa leikskdlahdpinn og koma ad pjalfun hinna hépana pegar pess parf. Einnig adstoda Brynja og Marta
med yngri hdpana en peer eru ad sefa med framhaldshépnum.

Fimleikadeildin hefur haldid j6lamarkad i desember undanfarin &r og i ar baudst okkur ad halda hann i samstarfi vid
Hdsavikurstofu i Hvalasafninu. Markadurinn er haldinn 27. névember og 11-12 desember. Fimleikadeildin selur heita
drykki og piparkdkur oginn i hvalasafninu eru sélubédsar med fjolbreyttu handverki til sélu. Planid er ad pessi jolamarkadur
verdi arlega i samstarfi vid Husavikurstofu og vonumst vid til pess ad hann eigi eftir ad vaxa og dafna & naestu arum.

Med jéla- og nyarskvedjum fyrir hénd fimleikadeildar Vélsungs,
Unnur Osp Gudmundsdéttir
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Keppnisferd til Akureyrar arid 1953
Julius Stefansson (fv.form. knattspyrnudeildar Vélsungs og leikmadur med Vélsungi) feerdi félaginu pessa skemmtilegur
ségu af ferd 3.flokks til Akureyrar 1953. Ahugavert er ad lesa petta og sja hvernig hlutirnir hafa breyst & 68 arum.

Sumarid 1953 i byrjun agust for 3.flokkur karla i knattspyrnu til Akureyrar og keppt var baedi vid KA og Pér i pessari
ferd.

Vid férum med ritu mjég liklega P-22, Chevroletbil Valda Halldérs. A laugardagsmorgun klukkan niu var lagt af
stad og par sem ferdin til Akureyrar ték tvo tima & pessum arum hradbrauta, komum vid til Akureyrar vel fyrir hadegi
og 6kum beint ad ipréttahusinu vid hlidina & sundlauginni, ofan vid Gilid. Par losudum vid okkur vid farangurinn,
svefnpoka, fétboltaskd og eitthvad fleira og dreifdumst svo til settingja og/eda vinafdlks, par sem vid vorum i faedi
pessa tvo daga. Vid spiludum vid 3.flokk Pérs kl.16:00 sama dag og vid 3.flokk KA daginn eftir, & sunnudegi kl.14:00
Leikmannahdpurinn var pannig skipadur:

11. Stefan Gudjonsen 9.Eidur Gudjonsen 7.Ingvar borvaldsson
10. Oskar bérhallsson 8. Armann Sigurjénsson

6.Pérhallur borvaldsson 4. Sneer Karlsson

5.Jdlius Stefansson

3. Marius Gunnarsson 2. Gudbjartur Pormédsson

eda Agnar Karason
1. Olafur Helgason (markvéréur)
Varamenn: Haflidi J6steinsson, Pétur Bjarnason
Leikirnir féru fram & hlidarvelli vid adalleikvanginn, sem er enn i dag s sami og liggur eins og Eyjafjérdur fra nordri til
sudurs

A laugardeginu spiludum vid, vid Pér og unnum leikinnr 3-2. Eg man ekki hverjir gerdu mérkin nema ad ég heyri
ennpé hvernig Eidur sagdi “ meira ad segja Stefan gerdi mark” en hann bjést ekki vid miklu af brédur sinum og lag
ekki & skodunum sinum pa frekar en nd.

Pad var sélskin og fint vedur & sunnudeginum, pegar vid spiludum vid KA. Pad var sama lid og 4 méti Pér. bad var
afar sjaldgaeft ad einhver meiddist og pyrfti utaf i pa daga.

Um midjan fyrri hélfleikinn sendi Armann haan bolta i &ttina ad markinu, naerri pvi fra midlinu og boltinn sveif og sveif
og par sem vid spiludum & undan sélinni hafdi markmadur KA sélina i augun og sé pvi ekki hvernig boltinn endadi i
netinu. Sennilega veeri petta kalladur “bananabolti” en vid h6fdum aldrei heyrt minnst & pad.

Eg man ekki hver fér med okkur i pessa ferd en i uppskriftarbok Villa Pals ad mérkum er pessi lysing til. Vilhjalmur
sagdi okkur oft ad pessar adstsedur skyldum vid nyta.

I leikhléi kom i |jés ad varamennirnir voru ekki & vellinum, en par sem vid vorum marki yfir var 4kvedid ad fara ekki ad
leita ad félégunum fyrr en ad leik loknum. Vid purftum ekki ad leita, pvi ad peir voru & bekknum pegar vid snérum af
vellinum, vel stemmdir eftir sigurinn.

Vid skulum adeins atta okkur & pvi ad leikurinn héfst klukkan tvé, stutt var & Torgid & Akureyri par sem bidin voru og
peir sdu sér leik & bordi og skruppu i prjibié en hafa ekki séd nema halfa myndina par sem peir voru komnir & bekkinn
fyrir leikslok. Sennilega hafa peir haldid ad enginn uppgétvadi “gleepinn”. Pad parf ekki mikid hugmyndaflug til ad atta
sig & hvad petta var mikil freisting. Engar likur & ad peir pyrftu inné og Roy Rogers i prjibié.

Ad pessu loknu férum vid :
hver i sina attina til ad fa hress-
ingu eftir leikinn t.d. mjélk og
rasinubraud og pakka fyrir okkur
og kvedja. Eg var i faedi hja
Katrinu Kristjansdéttur og Erlingi
Davidssyni, bladamanni og rit-
stjora Dags. A medan ég drakk
mjdlkina forvitnadist Erlingur um
leikina og pa rann uppfyrir mér
hver hann var og hann sagdi ad
urslit leikianna myndi birtast i
naeestu utgafu bladsins.

Okkur leiddist ekki & heim-
leidinni eftir sigurfér og & pessum
arum vorum vid i fétbolta & hverj-
um degi langt fram & haust, til
loka september.

Eg efast um ad nokkur 3.flokkur
fétboltastrdka fra Vélsungi hafi
sidan farid til Akureyrar og unnio Hérer ungt lid Vélsunga tekid 4 Saudakrdki. Ekki er vitad artalid & pessari mynd en liklegt er ad myndin sé
badi Pér og KA [ sému ferdinni tekin a seinni hluta sjétta dratugarins en vid latum hana fylgja med ségunni af sigurfér 3.flokks til Akurey-
og varamennirnir hafi medan 4 rar érid 1953. Sex leikmenn féru og spiludu leikina eda féru i bic & Akureyrar. Nefna ma ad bdningar
leik stod farid i prjabid. félag§in“s voru & pessum arum; dé'jkkgraenit: med svértL'Jm kra'ga, svartar buxur og svartir sokkar. o

Aftari r6d f.v.: Sneer Karlsson, Eidur Gudjohnsen, Pétur Bjarnason, Gunnar Alfredsson og Haflidi J6s-

Gert 30. apr'll 2019, teinsson. A3 framan f.v.: Pétur Stefansson, Matthias Sigurdsson, Hérdur Pérhallsson, Gudbjartur pPor-
Julius Stefansson. médsson, Hérdur Arnérsson og Jiilius Stefénsson.
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Hallgrimur Jénsson
|6gmadur

Hallgrimur Jénsson l6gmadur Pacta & Husavik veitir Hasvikingum og bingeyingum 6llum almenna
|6gfraedirddgjof og pjdnustu. Skrifstofan okkar er ad Gardarsbraut 26, Framsynarhusinu, 2. had og
opnunartimi fra k. 8 til 16 alla virka daga.

Hja Pacta l6gmoénnum starfa a pridja tug l6gfreedinga og ldgmanna & 14 starfsstodvum vida um land.

Pacta veitir einstaklingum, fyrirteekjum, sveitarfélogum og
L O G Y E N N

stofnunum alhlida l6gfreedipjonustu og radgjof.

® Hafdu samband vid Hallgrim i sima 440 7900 og 789 2160
eda 4 netfangid hallgrimur@pacta.is




Sumarid hja meistaraflokki karla var allt ad pvi frabeert. Lidinu ox fiskur um hrygg 7 allt sumar og sannarlega leiorétti
sig fré fyrra sumri. Frébeer blanda leikmanna sem unnu vel fyrir hvorn annan og voru allt fram ad lokaflauti sumarsins i
barattu um seeti i Lengjudeild. Mikid erum vid i knattspyrnuréddi stoltir af okkar strakum og pjélfarateymi sumarsins. 3.szeti
lokanidurstada, 40 stig i pokanum gdda og bara stigi fré 2.seeti.

2.flokkur tok péatt i bikarnum eins og undanfarin &r og atti velgengni ad fagna par. Rulludu upp Austurlandi 6llu 3-0
4 utivelli og sigrudu nagranna okkar i KA 2-1 med sigurmarki & lokaminGtunni. Pad var ekkert edlilega fallegt og mikil
reynsla sem féll okkar piltum i skaut med ad fara petta langt i bikarnum. Féllum svo Gt i 8-ida drslitum gegn sterku lidi
FH sem endadi sem bikarmeistari. Geggjadir piltar i 2.flokki okkar.

Langmarkahaesti madur 2.deildarinnar i Seepdri Olgeirssyni og hefur Vélsungur aldrei skorad fleiri mork & einu sumri.
20 i deild, 26 med bikar. Bjarki Baldvinsson er ordinn leikjaheesti leikmadur i sogu Volsungs med 277 leiki. Spilamennska
lidsins var frabaer & lengstum koflum hja lidinu okkar. betta & ekki ad verda mikil upptalning einstaklinga en hver einn
og einasti leikmadur fékk mindtur & vellinum i sumar. Mismiklar vissulega, en menn 16gdu vel inn i reynslubankann og
stdédu sig vel.

Seepdr var svo kosinn besti leikmadur 2.deildar i sumar og var i 1idi arsins hja fotbolti.net d&samt Bjarka. FjoImargir
leikmenn okkar fengu atkveedi i 1id arsins, auk pess sem Joéi fékk pjélfari &rsins og Rafnar Méni Gunnarsson fékk atkvaedi
sem sé efnilegasti i deildinni. Saepdr var kosinn bestur af lidsféldgum sinum, Rafnar efnilegastur og Bjarki var Volsungur
arsins.

Vio pokkum peim fjdlmorgu sjélfbodalidum sem 16gdu sitt & vogaskalarnir i sumar — hvort sem pad var sjoppuvakt,
akstur, buningaprif, midasala, grill eda hvada verk sem purfti ad sinna. bjalfaranum Jéa og medteyminu Boban, Jénu
Birnu, Birni Hakoni, Jénasi og Stefani Ola pékkum vid keerlega fyrir sitt framlag. Leikménnunum &llum sem allt sitt gafu
i verkid fra pvi snemma sidasta haust og vissulega téluvert mikid lengur, innilegt pakklaeti fyrir samstarfid.

Jéhann Kristinn pjalfari tilkynnti svo ad hann veeri haettur pjalfun lidsins rétt eftir ad timabili lauk. Vid pdkkum honum
keerlega fyrir samstarfid en Joi styrdi lidinu i 5 &r i pessari lotu og par 4dur i 3 ar. Nafn Jba er sannarlega vel prykkt i sogu
Vélsungs en hann hefur verid vid stjornvolin i um 20% deildar- og bikarleikja karlalida Vélsungs i ségu félagsins. Hann
hefur unnid otult og deigingjarnt starf fyrir félagid og i honum er gridarlega mikil eftirsja. Jéa pokkum vid kaerlega fyrir
samstarfid og hans gridarstéra Volsungshjarta. Vid eigum eftir ad sja hann aftur hja okkur!

Pegar pessi pistill er ritadur hefur leit ad eftirmanni Jba ekki enn borid drangur. Mélin hafa verid skeggraedd mikid og
vid marga verid reett um starfid. Vid vonumst eftir ad geta tilkynnt rddningu nys pjélfara fliétlega dsamt undirritunum
leikmannasamninga.

Vid munum koma sterkari til baka naesta sumar og halda &fram pvi gdda starfi sem unnid hefur verid i knattspyrnunni
& Husavik undanfarin ar.

AFRAM VOLSUNGUR!
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Meistaraflokkur kvenna arid 2021
Arid 2021 var ad mérgu leiti gott &r hja mfl.kvk i knattspyrnu.

Vid byrjudum zefingar évenju seint, eda i byrjun ars, vegna pestar sem hefur herjad & heimsbyggdina. Mjog fljétlega
eftir ad aefingar héfust tokum vid patt i Kjarnafeedimétinu. Par spiludum vid 5 leiki og endudum i 3.szeti & eftir bddum
lidunum sem spiludu i Pepsi Max deildinni i sumar.

Neesta mot atti svo ad vera Lengjubikar og eins og arid & undan var pad flautad af Gtaf covid og i kjolfarid kom
aefingabann & okkur og stelpurnar purftu pvi ad fara ad zefa sjalfar. Gerdu pad eins og adur af mikilli fagmennsku og
kvortudu ekki neitt.

Ur covidinu var svo stutt { [slandsmét. Vid nadum einum aefingaleik 4dur en alvaran var flautud & pann 13.mai i Reykjavik
& méti SR. Sa leikur for ekkert alltof vel af stad og purftum vid ad harka endurkomu sigur 2-1. Par byrjadi svolitid sagan
sumarsins. Karakters sigrar Ut um allt og toppbarétta framundan. Naesti leikur var pé bikarleikur og var uppskriftin
svipud. Jofnunarmark & lokaminttu og svo sigurmark i lok framlengingar, karaktersigur. Ef vid klarum Bikarinn af pa
drégumst vid & moéti Val & heimavelli. Eins og flestir vita eru Valskonur eitt af sterkustu lidum landsins og endudu sem
islandsmeistarar i sumar. Leikurinn vard hin mesta skemmtun og gétu paer graenu svo sannarlega gengid sattar fra bordi
eftir pennan leik.

Deildin hélt &fram og eftir 4 sigurleiki i upphafi mots kom fyrsta tapid i deildinni. Stelpurnar voru ekki ad dvelja of lengi
vid pad tap par sem paer snéru vid taflinu strax i naesta leik og tépudu ekki leik pad sem eftir lifdi mdts. Gerdu 2 jafntefli
og unnu alls 9 leiki. Pad dugdi i 2.seeti rétt 4 eftir nAgrénnum okkar ad austan, sameiginlegu lidi Fjardarbyggdar, Hattar
og Leiknis.

Pvi midur dugdi pad ekki til par sem af einhverjum undarlegum &staedum var spilud Urslitakeppni og pvi ekkert 1id
tryggt upp um deild.

Vid hadum pvi einvigi vid Fjolni um hvort 1idid feeri upp um deild. Eftir erfidan fyrri leik par sem 2-0 tap var nidurstadan
var komid ad FjoIni ad heimsaekja okkur. Vid vorum nokkud brattar fyrir leik préatt fyrir erfida stédu. Vid vissum pad ad vid
hefdum unnid alla okkar heimaleiki til pessa og téldum okkur pvi ennpa i daudafeeri & ad fara upp um deild.

Vid skorudum snemma og pvi einvigio strax galopid. Upp Ur midjum seinni halfleik skorudum vid svo aftur og stadan i
einviginu pvi ordin jéfn. Pegar um 10 mindtur lifdu leiks kom svo pridja markid og vid pad lid sem var & leid upp um deild.
Frabaer vidsndningur sem ekki margir hofdu buist vid pd svo ad stelpurnar hafi aldrei misst trdnna.

A lokaminGtunni nadi hinsvegar Fjdlnir ad skora mark og rifa okkur aftur nidur & jérdina og gera vonir okkar um pad
ad fara upp um deild ad engu.

Pungur hnifur sem var virkilega erfitt ad kyngja. Margar tilfinningar brjétast upp & augnabliki sem pessu. Osanngirnin,
svekkjelsid, vonleysi og svo meetti lengi telja 4fram. Okkar hlutskipti petta timabilid var ad sitja eftir med sart ennid.

Pad var pd einn leikur eftir. Vid pburftum ad renna & Saudarkrék ad spila vido Fram um 3.sezetid i deildinni. bann leik
sigrudum vid audvitad og mjog jékvaett og gott ad enda & gdédum sigri pd hann baeti ekki upp fyrir svekkelsid ad hafa
ekki klarad pad ad fara upp ur deildinni ad pessu sinni.

A lokahofi eftir timabil var Sarah Elnicky valin leikmadur arsins, Sigrdn Marta Jénsdéttir var valin efnilegust og Ardis
Run bréinsdéttir var valin Volsungur arsins.

Ad halda uti meistaraflokki kvenna i knattspyrnu & eins litlum stad eins og & Husavik getur verid mjog erfitt og er ekki
sjélfsagt. Vid horfum & marga , Steerri” klibba sem eru ekki ad gera petta eins vel og er gert hja litla Vdlsa. Pad er hagur
allra ad halda uti sem bestu starfi i meistaraflokki og skora ég pvi 4 sem flesta sem stendur ekki 4 sama ad leggja eitthvad
a vogarskalarnar. Setja sig i samband og taka patt i ad gera umhverfid og adsteedur eins gddar og haegt er.

Volsungur er ekki bara peir 11 leikmenn sem eru inn & vellinum hverju sinni. Pad eru fleiri leikmenn & bakvid 1id. pPad
eru pjélfarar, stjornir og sjalfbodalidar. Pad eru étal hlutverk sem skapa lid og pad eru aldrei nég of margar hendur til
ad hjalpa til. N A N \ R NS _

Liti® hlutverk getur hjalpad svo mikid f 0 TSR, NI S RN AN
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Litli famenni Vdlsungur setur undir sig
hausinn aftur 4 neesta ari og mun gera
adra atlogu.

Atlar bl ad vera med?

Ad lokum langar mig ad pakka
leikmdnnum, stjérn og Ollum peim
sjalfbodalidum sem komu ad pvi ad gera
betta timabil eins skemmtilegt og pad
var!

Til allra V6lsunga naer og fjeer.
Gledileg Jbl og farszelt ipréttaar
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