


NU er komid ad leidarlokum &rsins 2020. Arid hefur verid krefjandi i peim adstaedum sem vid lifum
vid i dag en um leid hefur verid gaman ad sja sjélfbodalioa, félagsmenn, idkendur, pjélfara, starfsfolk,
studningsadila og styrktaradila risa upp undir merkjum félagsins til ad tryggja starfsemi pess. Pad
er dmetanlegt ad sja alla pessa adila standa med félaginu sinu, leggja sitt af mérkum og tryggja
starfsemi félagsins. Vélsungarnir eru vida og pad er svo sannarlega skemmtilegur félagsskapur ad
tilheyra. Ollum pessum adilum vil ég pakka sérstaklega fyrir peirra framlag til félagsins & &rinu sem er
ad lida. Vid megum vera stolt af félaginu okkar.

Starf Volsungs hefur litast af dstandinu i samfélaginu sem hefur skapast sékum Covid 19. Miklar
takmarkanir & iprottastarfi hafa litad starfsemi félagsins baedi innan- sem utan vallar. Hinsvegar er
addaunarvert ad lita til baka og sja &rangur félagsins & pessum erfidu timum. bPegar efingar voru
bannadar var strax tekin sd afstada innan félagsins ad pad yroi aldrei sefingastopp. Starfid var endurskipulagt med petta i huga og
bjélfarar sendu heim zefingar sem idkendur sinntu. Vid erum heppin med pjalfara innan okkar rada sem hugsudu i lausnum og med
hag idkenda ad leidarljési.

Fjoldi vidoburda sem std0 til ad halda & arinu urdu ekki ad veruleiki. Pad er mikil eftirsja af pessum vidburdum, pad er eftirsja ad
vid héfum ekki getad komid saman og haft gaman sem Vélsungar. Par ad auki er tekjumissirinn gridarlegur. Hinsvegar horfum vid
bjértum augum fram & veginn og um leid og vid sigrumst saman & évaerunni sem hefur herjad 4 okkur ad pa munum vid koma saman
& ny sem Vdlsungar.

Pad er gaman ad starfa i skemmtilegum félagsskap. Pad er gaman ad starfa i félagi sem skiptir samfélagid okkar eins miklu méli og
raun ber vitni. Pad er gaman ad starfa med peim &flugu sjalfbodalidum sem hafa lagt allt i s6lurnar til ad tryggja starfsemi félagsins i
samfélaginu okkar, tryggja ad félagiod lifi afram i samfélaginu okkar sama hvad & dynur. Tryggja ad oll bérn og ungmenni geti stundad
ipréttir undir merkjum félagsins.

Mikilveegi Vélsungs i samfélaginu er dpreifanlegt & peim timum sem vid lifum. Verum stolt af starfinu okkar og pakklat fyrir pad starf
sem hefur verid unnid. Latum okkur ipréttafélagio varda og sameinumst undir merkjum félagsins.

Vid erum ja 6ll Vélsungar.
AJ lokum vid ég éska dllum Volsungum nazer og fjeer gledilegra jéla

il)réttaf(’)lk Vﬁlsungs og farseeldar 4 komandi ari.

[prottafolk Volsungs fer fram
laugardaginn 29. desember.
Vidburdurinn verdur med
breyttu snidi sokum
adstaedna 1 samfélaginu.
Vidburdurinn verdur auglystur betur sidar.
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Pad er alger éparfi ad eyda plassi i pessum stutta pistil fré adalstjorn Vélsungs i upprifjun & pvi hversu évenjulegt arid 2020 er
buid ad vera. En po er ljést ad starfsemi Volsungs hefur litast all hressilega af pessum “fordeemalausu timum” sem vid lifum &. Nyjar
og 6kunnungar adsteedur hafa dukkad upp fyrirvaralaust aftur og aftur fra pvi i mars og ljést ad alagid & ollum peim sem starfa fyrir
Vélsung hefur sjaldan verid meira. En eins og avallt hafa peir sem kjésa ad starfa fyrir félagid okkar stadid upp og leyst pau verkefni
sem fyrir liggja med myndarskap og fyrir pad langar okkur i adalstjorn ad pakka mikid vel fyrir.

Pad urdu nokkrar mannabreytingar i stjérn & adalfundi sem haldinn var 7 juni. Bergpdra Hoskuldsdottir, Hallgrimur Jénsson og Eva
Bjork Karadottir 1étu 8ll af stérfum og pokkum vid peim kaerlega fyrir gott og deigingjarnt starf i pagu félagsins. | peirra stad komu
Jona Bjorg Palmadbttir, Hilmar Valur Gunnarsson og Asta Hermannsdéttir. David Pérélfsson tok vid af Bergpéru sem formadur
adalstjérnar og Jéna Bjorg leysti Hallgrim af sem gjaldkeri.

Volsungur er einn af hornsteinum samfélagsins i Nordurpingi og pad er dnaegjulegt ad sjé ad félagid er i stédugum vexti. Greidandi
félagsmenn, 18 &ra og eldri, telja nd um 1.000 og idkendur i skipuldgdu starfi félagsins eru rétt um 600 talsins. Rumlega 50 manns voru
& launaskré Vélsungs 4 arinu 2020 og veltan & félaginu var rétt teeplega 107 milljonir ario 2019.

Volsungur er med mjoég oflugt starfsfélk sem hefur sinnt starfi sinu frabaerlega vio erfidar adstaedur i ar. Po petta folk sé oflugt pa
myndi starfsemin aldrei ganga jafn vel og raun ber vitni ef ekki veeri fyrir alla pé sjalfbodalida sem koma ad starfinu. Vid erum heppin
a0 hafa jafn vel mannada sveit sjalfbodalida sem vinna gridarlega mikilvaegt starf i dllum deildum félagsins. Fyrir pad viljum vid pakka.
Allir peir sem vilja starfa vio félagio & einhvern hatt eru ad sjalfségdu velkomnir og um ad gera fyrir pa sem hafa dhuga & ad starfa
fyrir VAlsung eda jafnvel bara kynna sér starfsemi félagsins ad kikja vio i félagsadstoounni i Vallarhdsinu. par er alltaf heitt & konnunni.

AJ lokum viljum vid dska 6llum Vélsungum, Husvikingum og neersveitungum gledilegra jéla og farseeldar & nyju ari.

Adalstjérn Volsungs Oskum Husvikingum

sendir Vélsungum naer og fjeer Sllum glec’ﬁlilegra jél? °9 alioh
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lbrottafélk Vélsungs fyrir &rid 2019 fér fram venju samkvaemt 29.
desember. Vioburdurinn var haldinn i Midhvammi og var vel sottur.
Pad er [slandsbanki sem styrkir vidburdinn med pvi ad gefa verdlaun
og vidurkenningar og maettu fulltrdar frd bankanum til ad athenda
verdlaunin.

Apessum éarlega vidburdi eru veitt verdlaun fyrir 4rid sem er ad lida
og einstaklingar sem skara fram ur fa vidurkenningar. Alls barust sex
tilnefningar fra deildum félagsins fyrir arid 2019.

Knattspyrnu kona arsins 2019 var Harpa Asgeirsdottir

Knattspyrnumadur arsins 2019 var Adalsteinn Johann Fridriksson

Blakkona arsins 2019 var Arna Védis Bjarnadéttir

Blakmadur arsins 2019 var isam Mar Adalsteinsson

Bocciamadur arsins 2019 var Vilberg Lindi Sigmundsson

Almenningsipréttamadur arsins 2019 var Heidar Hrafn Halldorsson
ibrottaflk Volsungs fyrir arid 2019 voru kjdrin Arna Védis Bjarnadottir
og Heidar Hrafn Halldérsson. Arna Védis hefur haslad sér véll inni &
blakvellinum og var lykileikmadur i drangri lidsins & &rinu 2019. Heidar
Hrafn er langhlaupari og atti sitt besta &r & arinu 2019.

Adalsteinn Johann Fridriksson fékk vidurkenningur fyrir ad leika
sinn 200. leik fyrir meistaraflokk & arinu og Dagbjort Ingvarsdottir fékk
vidurkenningu fyrir ad leika sinn 100 leik fyrir meistaraflokk & arinu.
Um er ad raeda leiki i deild og bikar 4 vegum KSI.

Ad auki var veittur pakkleetisvottur fyrir vel unnin storf i pagu
félagsins. Gudrdn Kristinsdéttir frafarandi formadur, Haukur Eidsson
og Séley Sigurdarddttir 1étu Oll af storfum fyrir félagid & arinu 2019 og
er peim pakkad fyrir gott starf i pagu félagsins.

Ad lokum fengu Gudmundur Arni Olafsson og Sigurjén Armannsson
heidurvikurkenningu fyrir brautrydjendastarf i hlaupaipréttinni &
Husavik.

Gudmundur Arni Olafsson
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Heidar Hrafn Halldérsson

Ingvar, Séley, Gudrdn og Ingdlfur



Verid gl6d i voninni, polinméd i pjaningunni og stadfést i baeninni
Svo sagdi Pall postuli og pessi hvatningarord eiga enn vid i dag.

Pad skiptast & skin og skarir 1 lifi okkar likt og 1 kappleikjum ipréttanna eins og allir pekkja.
Og allir pekkja gleditilfinninguna og szeluna sem fyllir likama og sél pegar 1i0id okkar skorar
mark 7 ipréttaleik, svo ekki sé talad um pegar pad fer med sigur af holmi. Pannig eru deyfd,
leidi og vonbrigdi lika edlileg vidbrogd pegar illa gengur. Pad er ekkert gaman ad vera i
taplidi.

En hvad gerist pegar & moéti blaes, haettum vid ad aefa, segjum vid okkur dr félaginu pegar
nidursveifla verdur, gefumst vid upp, varla, en hvad gerum vid?

Erum vid ekki von ad purrka térin, herda upp hugann og meeta & ny, jafnvel tviefld?
Vid segjum vid okkur sjalf ad vid getum gert betur, hvetjum hvert annad, setjum okkur ny
markmid, finnum nyjar leidir. Erum gl8d i voninni.

Vid vonum ad pad gangi betur nzest og pegar svo verdur, horfum vid vongdd fram um
&framhaldandi velgengni. Pannig erum vid lika polinmad i pjaningunni. Ef vio fordumst ekki
bjaninguna, heldur stondum i b&da feetur, horfumst augu vid hana, maetum henni, getur hin
ordid til uppbyggingar. Vio getum tekid pann pdl i haedina, ad tapid hvetur okkur afram til ad
gera betur til ad vinna naesta leik. fpréttafélk pekkir vel, hvernig aefingin eflir og styrkir mann.

Arsins 2020 verdur sennilega allt fyrst og fremst minnst vegna Covids 19 heimsfaraldursins
og 6ll pau ahrif sem hann hefur haft & daglegt lif folks. Pad hefur sumstadar komid fram ad vid
séum farin ad preytast & astandinu, einhverskonar Covid-preyta komin i okkur. bvi vissulega
reynir & okkur. Pad ma hinsvegar gefa pvi pa gaum, ad i stad pess ad tala um preytu, péa
hofum vid lika verid ad byggja upp ékvedio pol og styrk i motleetinu. Vid erum buin ad fara i
gegnum petta saman i margar vikur, manudi og vid munum kléra petta. Vid héldum &fram ad stiga dldurnar pegar bylgjurnar koma,
vid erum ad 6dlast meiri og meiri faerni i pvi. Vid héfum sem samfélag komid fram med allskonar lausnir til ad adlagast, samanber
flarvinnu, vid hofum stillt fokusinn okkar aftur og aftur, margir t.d. hlid betur ad heilsu og fjélskyldu og témstundum. Vio latum ekki
taka fra okkur vonina, hin er [jésid og nd hafa borist fréttir um boluefni og vid fylgjumst med af eftirveentingu. Og eetli vid séum ekki
morg, stor og smé, sem héfum bedid af innstu préd um béluefni, bata i barattunni vid pessa va. Vid skulum halda pvi &fram. Og nytt
ar, kemur med ny teekifeeri, nyjar vonir.

Gud gefi ykkur géd og gledileg jél.
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Ad gera pad sem vid elskum - ad elska pad sem vid gerum :
Hvad er pad sem rekur einstakling Ut i slyddu og nordangarra ad sparka i fotbolta. Eda vakna eldsnemma ;J#".F;f-
og reima a sig skona, arka uppéa Husavikurfjall 8 medan adrir sofa. Oft & tidum skilur madur pad varla "
sjalfur... i

Mannskepnan er vanafést og ef til vill spilar pad inn i. Vani er hins vegar eitthvad sem vid getum breytt |
baedi til hins betra og hins verra. &

Ef bu, lesandi gédur att pér dhugamal sem b sinnir af kappi vil ég bidja pig um ad staldra adeins vid. [
Ahugamalid ma vera hvad sem er. Utivist, fotbolti, pridnaskapur, handavinna, bakstur, lestur boka eda .
bara hvad sem er. Stokktu Ut fyrir pinn eigin likama og lattu sem ad pd sért okunnug manneskja ad horfa &
sjalfan pig stunda pina idju af kappi.

- P ert einn af 22 einstaklingum ad elta einn bolta. bad er hlaupid, oskrad, dottid, stadid upp, gladst, reidst.

- PU situr med tvo jarnprjéna sem ganga taktfast i hdndunum og bandid vefst hring eftir hring.

- bl ert { hvitum galla og pad er sparkad i pig. b0 horfar, og neerd ad svara fyrir pig.

- PU situr vid bord dsamt premur 68rum og heldur & spilum. Engin segir neitt en spilin eru 16gd & bordid hvert & feetur 60ru.
Pad er nanast sama hvada daemi er tekid. [ sinni einféldustu mynd litur petta allt saman mjég undarlega (.

Ahugamal okkar byrja af pvi ad vid faum ahuga & pvi sem vid erum ad gera. Med 63rum
ordum pé parf ekki ad neyda okkur til ad fara Gt ad hlaupa eda taka upp priénana. An

Gleé”eg J(')l 2\\“’: dhugamala veeru samfélag mannanna vélreen og litlaus. Mérg okkar eru pad lansém ad
fars=elt komandi ar AR starfa daglega vid pad sem skiptir okkur méli og vekur dhuga okkar. Hvort sem pad er ad
) ' kenna bérnum, byggja hus, hjélpa folki eda zefa fétbolta.

Munum eftir ad staldra vid og gera pad sem vid elskum og elskum pad sem vid gerum.
Eins og Jon Pall sagdi ; , There is no reason to be alive if you can’t do a deadlift.”

Jélakvedja,
Kjartan P3ll bérarinsson - iprétta-og témstundafulltrii Nordurpings
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imleikazefingar petta hausti yrjun september. I8kendur & hausténn voru i kringum
hopa sem eru leikskélahdpur, 1.-3. bekkur og 4.-10. bekkur.

Arid 1 fimleikadeildinni hefur eins og og & flestum svidum samfélagsins litast af afleidingum Covid-19. &fingar hafa fallid nidur
samkvaemt hertum reglum i samfélaginu og byrjudu aftur begar slakad var a. pratt fyrir skritid ar hefur gengid vel a efingum og
idkendur hafa haldist afram pratt fyrir stddugar breytingar & sefingaskipulagi vegna Covid-19 og brottfall verid litid.

Reynt hefur verid ad enda hverja énn med fimleikasyningu par sem idkendur geta bodid adstandendum ad koma og bdrnin syna
bad sem pau hafa verid ad eefa sig i auk pess er pad géd zfing i ad koma fram i fimleikunum. bvi midur hefur ekkert svoleidis verid
nuna vegna astandsins i samfélaginu en gerum vid rad fyrir ad hefd fyrir fimleikasyningu haldi &fram pegar adsteedur leyfa.

Vid héfum verid einstaklega heppin med pjélfara sem eru:
A vorénn voru:

1.-3. bekkur — Rikey Sigurgeirsdattir, Elsa Dégg Stefansdéttir og Sara Dogg Jonsdéttir

4.-10. bekkur — Rikey Sigurgeirsdottir, Elsa Dogg Stefansdoéttir og Sara Dogg Jénsddttir

Leikskolahdépur — Halldéra Magnisdéttir, Heidrun Magnisdéttir og Rakel Holmgrimsdottir

pjalfarar okkar nina & haustonn:

1.-3. bekkur - lolanda Filipa Simdes Fernandes og Rikey Sigurgeirsdéttir

4.-10. bekkur - lolanda Filipa Simées Fernandes og Elin Anna Oladéttir

Leikskolahdépur — Sara Dégg Jonsdottir og Sara Kristin Smaradottir

ingum er skipt nidur i prja

[ sumar ferdadist karlalandslid slands i hopfimleikum um landi®d og setti upp syningar. Ein slik var sett upp hér & Hasavik. Auk pess

fengu bdrn sidan ad gera zefingar undir handleidslu landslidsins. Tilgangurinn var ad syna stréka i fimleikum og & sama tima hvetja

stréka til ad koma eefa fimleika en pvi midur hefur verid halli & kynjahlutfalli i fimleikum par sem stelpur eru i miklum meirihluta. Pad er

einnig stadan hja okkur hér i Vélsungi. Pvi hvetjum vio alla stréka til ad gefa fimleikum teekifeeri og préfa ad maeta & aefingu & nyju ari.
Vid erum bjartsyn fyrir ad & naesta ari verdi haegt ad fara & mot og jafnvel i heimsoknir eitthvad Gt fyrir baejarmérkin.

Vid pdkkum keerlega fyrir arid sem er ad lida.
Kzer kvedja
Stjérn fimleikadeildar Vélsungs



Yngri flokkar 1 knattspyrnu

Fra barna- og unglingaradi Vélsungs
Barna- og unglingarad i knattspyrnu heldur utan um rekstur yngri flokka Vélsungs i knattspyrnu. Radid er i raun eins og hver énnur
deild innan Valsungs sem sér m.a. um innheimtu zfingagjalda og rédningu bjalfara.

R43i0 er skipad premur til fimm fulltrdum foreldra eda ahugafdlks um knattspyrnu. Nina skipa radid Linda Hréonn Arnpérsdottir
formadur, Gudrin bérhildur Emilsdéttir gjaldkeri, Kristjana Lilja Einarsdottir og Ragnar Hermannsson. ba situr framkveemdarstjéri
Vélsungs fundi radsins og er tengilidur vid adalstjérn Volsungs, einnig situr yfirmadur knattspyrnumala fundina. Toluverdar manna-
breytingar hafa ordid i radinu & arinu og haettu pau Kristinn Jéhann Lund, Asta Magnisdéttir og Gunnar Jénsson og eru peim pokkud
vel unnin storf fyrir félagid. Yfirmadur knattspyrnumala var rédinn hja félaginu og er hans starf innan barna- og unglingarads ad reyna
ad auka geedi starfsins og vinna med medlimum barna- og unglingarads, pjalfurum og framkveemdarstjéra, en pvi starfi gegnir Jéhann
Kristinn Gunnarsson.

Pad hafa ordid téluverdar breytingar i pjalfarateyminu & arinu, ungir pjalfarar farid ad sinna 6drum verkefnum og nyir komid i stadinn
og stadiod sig med prydi en sem betur fer pa holdum vid enn i ,gémlu” jaxlana sem eru gridarlega mikilveegir fyrir okkar starf. Barna-
og unglingarad leggur mikla dherslu & ad pjalfarar afli sér menntunar og sitji KSi namskeid, med pvi er haegt ad bjéda uppa dflugt og
faglegt knattspyrnustarf. Radid fékk til sin fitness pjalfara hausti® 2019, hana Jénu Birnu Oskarsdéttur, og hefur hin verid mikill fengur
fyrir starfid. Vinna hennar & pessum covid timum hefur verid mjég mikilvaeg og teljum vid ad pjalfarar okkar hafi gert eins vel og hzegt
var ad gera a peim timum sem ekki var haegt ad stunda venjulegar sefingar med pvi ad senda heim hugmyndir af heimazefingum og
halda pannig starfinu gangandi.

Vid horfum bjértum augum til komandi ars og tokum fagnandi vid nyju artali med tilhldkkun i hjarta yfir komandi fétboltaari.
Holdum &fram ad stydja flott fétboltastarf i llum flokkum baedi barna- og meistaraflokkum pvi ef vid vinnum 6ll saman verdur starfid
bara betra.

Barna- og unglingarad éskar Vélsungum éllum gledilegra jéla og farszels komandi ars.
Barna- og unglingarad, Linda Hrénn Arnpérsdottir
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7. flokkur kvk 7. flokkur kk
Arid 2020 hefur verid undarlegt 4 margan hatt og heimsfaraldur litad timabilid all verulega. Vid Vélsungar héfum ekki farid
varhluta af pvi frekar en adrir og mikid hefur maett 4 6llum ad halda uti edlilegu starfi. Hvort heldur er i skéla, vinnust6dum
eda hja ipréttafélégum eins og Vdlsungi.

Barna- og unglingarad heldur utan um starfsemi yngri flokka hja Vélsungi og halda uti sefingum fyrir idkendur & aldrinum 4-16 ara.
Idkendur eru & bilinu 180-190 talsins og er starfi® gridarlega &flugt svo eftir pvi er tekid & landsvisu. A &rinu hlaut knattspyrnudeildin
jafréttisverdlaun & arspingi KSi og erum vid stollt af pvi.

Vélsungar hafa reynt sitt besta til ad halda vel utan um idkendur sina & ollum aldri préatt fyrir allt og allt. Audvitad er erfitt og
frekar pirrandi til lengdar pegar hverju motinu & feetur 6dru er aflyst og verkefnin utan eefinga eru ordin ansi fa fyrir marga unga og
fotboltapyrsta idkendur. Flokkarnir okkar toku pé patt f islandsmétunum og sumir idkendur voru svo heppnir ad komast & helgarmét.
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flokkur kvk 5. flokkur kk
Eins og gengur og gerist pa urdu Urslitin baedi jakveed og neikvaed en vid kjosum ad horfa i litlu sigrana jafnt og hina stéru. Framfarir
og beeting & vellinum hja idkendum og lidum eru augljés hja lidunum i graenu petta arid. bad er gaman ad sja unga og efnilega
idokendur taka nzesta skref og alveg ljost ad framtidin er bjort.

Pad verdur ad minnast 4 skemmtilegan sigur 4. flokks drengja i 4tta manna fétbolta & [slandsmétinu sem peir unnu med glaesibrag
i Urslitakeppni i Hafnarfirdi. Til hamingju med titilinn strékar og pjalfarar!

z

3. flokkur kvk 4. flokkur kk

Pad hefur alltaf verid efst & baugi hja okkur sem stérfum ad knattspyrnunni hja Vélsungi ad halda idkendum vid efnid, efla pa og
baeta um leid og vid stydjum pa i gegnum pessa fordeemalausu tima sem hafa verid undanfarna manudi. A3 okkar mati hofum vid leert
mikid af pessum tima og hyggjumst nota til ad baeta enn frekar okkar metnadarfulla starf i pagu Vélsunga.

Pad hefur aldrei rignt svo mikid ad ekki stytti upp & ny. Vid viljum hrésa idkendum okkar og pjalfurum fyrir dugnadinn, sedruleysid
og metnadinn ad halda Gti starfinu i skugga Covid19. Framundan eru bjartari timar og fotboltamétin og leikirnir koma & ny. ba verdum
vid tilbuin.

Keeru Volsungar. Hafid bestu pakkir fyrir samstarfid & nylionu knattspyrnuari og vid hlékkum til ad vinna med ykkur afram & pvi
naesta. Pad verdur enn betral!

Afram Vélsungur!
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ibrottaskoli Volsungs hefur verid vinsaell hja idkendum
undanfarin arog arid 2020 var par engin undantekning. A
vorénn 2020 attum vid edlilega énn fyrstu tvo manudina
en purftum svo pvi midur, eins og adrar greinar, ad
aflysa ollum timum vegna COVID faraldursins. bvi var
sumarfriid hja okkur évenju langt, en i haust byrjudum
vio af fullum krafti aftur og hefur meetingin farid fram ar
bjortustu vonum. 56 bérn eru skrad 1 iprottaskdlann haustio 2020 og hafa ekki verid fleiri i moérg ar!

Pegar lida fér & hausténnina purftum vid ad aflysa nokkrum timum vegna samkomutakmarkana og reglna um starfsemi
ibrottamannvirkja en héfum poé getad haldio tima med breyttu snidi, smeerri hdpa og maskaskyldu foreldra. Vido vonumst til ad vera
laus vid veiruna & nyju ari til ad geta haldid iprottaskélann éhindrad alla 6nnina. Vid éskum idkendum og fjdlskyldum peirra gledilegra
j6la og vonumst til ad sja pau sem flest eftir aramét!
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Hér verdur stiklad a stéru i starfi blakdeildar, a lidandi ari en eins og i svo mérgu
60ru sem ad snertir iprottalif landans hefur bannsett veiran sett stort strik i reikning
okkar blakara. Ari® byrjadi af krafti med Nyarsméti Volsungs en dré heldur betur ar
begar lida tok & vetur og vor, allir voru svo klarir i batana i haust og héfst stafid af
miklum krafti 4dur en takmarkanir téku gildi svo um munadi, petta hefur vissulega -« =
mikil ahrif & starfid og helsta dhyggjuefnid nu er hvort og pbéa hvernig deildarkeppni ¢
og bikar verdur framkvaemt og eins hvort vid getum haldid okkar arlega Nyarsmét
i almenningsblaki en pad hefur verid ein okkar helsta tekjulind. Nu er bara ad bita 0
i skjaldarendur, setja undir sig hausinn og halda &fram me6 bjartsynina & lofti.

Mfl. kvk tok |oatt i1. de||d s@ast I|6|nn vetur 2019-2020. bjalfari var Gudbergur Egill Eyjélfsson en hann tok ad sér ad pjalfa baedi

ok 5l e ’ me|starﬂokks|l6 Vélsungs petta keppnistimabil. Lidid hafdi leikid i drvalsdeild prjd

# undanfarin ar og gengid ageetlega en Slandjana hafdi pjalfad meistaraflokkana
40ur og yngri flokkana lika. Hun asamt fleira gédu félki hafdi skilad goédu verki
~ . bvi undir hennar handleidslu var ordinn til &flugur hopur af stelpum sem akvediod
~ var ad syna traust og tefla fram i leikjum pennan vetur. bvi var akvedid ad rifa
_ﬂ-!r-i'-.l adeins seglin, spila deild nedar og sja til hvernig érangur petta geefi. Pessar
=5 spraeku stelpur hofdu lika med sér reynslubolta eins og Ornu Védisi sem hafdi
- stadid sig gridarlega vel i Grvalsdeildinni arin 4dur pé ung veeri ad arum og Pérunni
. Hardar sem var peirra fyrirlidi en hin stéd sig eins og hetja med pennan hép af
= unglingum i kringum sig. Aleksandra Inez kom einnig sterk inn med stelpunum
*- en hafdi ekki spilad med lidinu nema litillega undir stjérn Sladjonu. Nokkud var &
" brattann ad sezekja pennan vetur, lidid hafnadi i nedsta seeti deildarinnar med 11
stig. En reynslunni rikari eru stelpurnar og komu tvielfdar til leiks i haust par sem paer hafa keppt tvo leiki og unnid pa bada nokkud
sannfeerandi. Covid -19 hefur pé sett leidinda strik  reikninginn og langt leikjahlé var gert i haust. [ sumar var dkvedid ad rada hingad
bjalfara par fra Ungverjalandi pau Tami og Tomi, pau eru baedi ad spila fyrir m.fl. og koma med gridarlegan styrk inn fyrir flokkana en
bau hafa baedi spilad i efstu deildum i Ungverjalandi. Pau hafa tekid ad sér alla pjalfun p.e. baedi meistarflokkslid kvk og kk og einnig
alla yngri flokka. Pau koma einnig ad pjalfun i almenningsblaki.

Karlali® Vélsungs tok patt i 2. deild {slandsmétsins i blaki timbili® 2019-2020. Lidid var skipad kornungum leikmdnnum ad mestu
dsamt orfaum eldri reynsluboltum peim til studnings. Lidid ték patt i tveimur turneringum annars vegar i Képavogi og hinsvegar a
Fludum . Lokamoti deildarinnar var frestad vegna covid astands. Pessir ungu og efnilegu strakar eru skradir til leiks i islandsmét 2020-
2021 en vegan uraedds astands hefur keppni i nedri deildum enn ekki hafist. Framundan eru spennandi timar ekki sist med tilkomu
bjalfarans Tamasar sem jafnframt leikur med lidinu og mun styrkja lidid verulega enda frabzer leikmadur sem medal annars & ad baki
nokkra landsleiki fyrir Ungverjaland.

Almenningsblakid fér vel af stad a arinu. Toluvert var um nylidun hja eldri idkendum en pakka ma pad byrjendablaki sem bodid
var upp a veturinn adur. Pegar takmarkanir voru settar & af voldum faraldursins var petta fyrsti hopurinn sem heetta vard sefingum og
keppni og ekkert vard ur frekara blakstarfi bessa hops pad sem
eftir lifdi vetrar. | september héfst svo starfid aftur af krafti og
var vel meett strax i byrjun. Aftur vard ad heetta aefingum eftir |
ménadartima og ekki en Gtséd hvenzer haegt verdur ad byrja | ¢
aftur en vid bidum spennt eftir pvi.

NU er pridja sumarid lidid sem vid njotum pess ad geta |
spilad strandblak & strandblakvéllunum sem stadsettir eru vid
bokasafnid. [ ar baettum vid orlitid adstdduna okkar og er nu
kominn kofi sem kemur sér vel pegar skemmtimétin okkar hafa
verid og einnig geymslu & ymsum munum sem fylgir umhirdu |
og blakinu sjalfu. Stefnan hja okkur er svo ad fjarfesta i mykri
sandi sem vonandi verdur fyrr en sidar en kostnadur vid pad
er talsverdur. Skemmtimétin voru tvd i sumar sem heppnudust frabaerlega par *
sem keppendur voru ymist idkendur Ur blakinu og svo einnig évanir sem syndu _
svakalega goda takta sem segir manni ad blakid er fyrir alla. Stefnan er ad hafa
strandblaksnédmskeid naesta sumar. Blakdeild hefur fjarfest i strandblakboltum og
alltaf velkomid ad éska eftir peim til ad spila i sandinum sem er virkilega géd og
skemmtileg hreyfing.

Yngriflokkastarfid hefur farid vaxandi sidustu ar. Um 40 idkenndur voru i 3. - 6.
flokki. Yngstu idkenndurnir eru i 6. flokki eda pridja bekk. Keppt var & Islandsmoti
(sem spilast i nokkrum turneringum) og bikarméti. [ febrdar urdu bzedi 3. og 4.
flokkur karla  63ru seeti i bikarkeppninni. 3. flokkur vard einnig i 2. saeti 4 [slandsmétinu og 4. flokkur 1 pvi pridja. A méti i Mosfellsbae
um manadarmétin febriar/mars rétt 4dur en allt var ad lokast vegna Covid tryggdi 3. flokkur stilkna sér Islandsmeistaratitilinn med
miklum yfirburdum. Krakkarnir eru ad standa sig mjog vel & landsvisu i éllum flokkum og gaman er ad sja framfarirnar hja hverjum

' og einum eftir hvert mét. Covid hefur sett strik i reikninginn hja unga félkinu okkar
en pad er pé adallega i métamalum, pvi ad pau hafa getad eeft ad jafnadi & fullu
en ekkert getad keppt. Med nyju pjalfurunum og miklum metnadi allra peirra sem
standa ad starfinu i kringum blakid & Husavik verdur ekki langt i pad ad vid verdum
med blakfélk fra Husavik f fremstu rdd & fslandi

Innilegar jéla og &rmaétakvedjur sendir Blakdeild Véslungs til idkenda sem
og allra Vélsunga naer og fjeer

Ladvik Kristinsson, Berta Maria Hreinsdéttir, Bjarni Pall Vilhjalmsson,

Gudrdn Eiriksdéttir, Pérunn Hardarddttir, Kristjan Fridrik Sigurdsson,

Katrin Gudmundsdéttir, Arnar Gudmundsson
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Lydheilsuvika Voélsungs

Lydheilsuvika Volsungs fér fram i fyrsta skipti i lok juli. Verkefnio sem fékk
styrk dr LySheilsusjooi Landleeknisembeettisins var skipulagt af stjérn almenn-
ingsipréttadeildar Vélsungs. Hugmyndin med verkefninu var upprunalega
sU ad bjdéda upp 4 med hjalp utanadkomandi adila, metnadarfulla dagskra
i maerudagsvikunni sem studladi ad patttdku einstaklingsins i vidburdum
er snertu & lydheilsu, andlegri sem likamlegri. Afar vel gekk ad fa fyrirteeki F§°
og félagasamtdk til ad taka patt i verkefninu. Pannig var Spirit North med
fjéra vidburdi par sem jéga var stundad af bérnum sem fullordnum, & landi,
i b6dum og um bord i skitunni Opal. Sjésundsfélag Huasavikur baud upp &
opna kynningu fyrir byrjendur i Saltvikurfjéru. Hjolreidadeild Vélsungs vigdi nyja Endurdbraut sem liggur fra Utsynisbilasteedinu &
Reykjaheidi og nidur ad Botnsvatni en patttaka var afar gleesileg eda 65 manns. Botnsvatnshlaupio i umsja Skokka var & sinum stad
og pé var haldio strandblaksmdt & vegum blakdeildar Volsungs. Tveir fyrirlestrar voru & dagskrénni, annars vegar Huasvikingurinn
Kristjan Gunnar Oskarsson sem fjalladi um frammistddukvida og markmidasetningu og hinsvegar afreksfjallahlauparinn Sigurjén Ernir
Sturluson sem fjalladi um hlaup og gddar heilsuvenjur med sjélfan sig sem raundeemi.

Verkefnid gekk mjog vel og voru vidburdir vel séttir. Ljost pykir ad eftirspurn er mikil eftir pvi ad Lyoheilsuvikan verdi aftur & dagskranni
arid 2021 og hefur nd pegar verid lagt af stad i undirbdningsvinnu vegna pess. Skipuleggjendur vonast til pess ad patttakendur hafi
haft gagn og gaman af uppateekinu sem aetti ad gefa gott teekifeeri til ad kynnast nyjum hlutum sem eru freedandi jafnt sem nzerandi
fyrir huga og likama.

Med jéla- og nyarskvedjum,
Adalgeir Seevar Oskarsson, Asta Hermannsdéttir, Heidar Hrafn Halldérsson, Jéna Birna Oskarsdéttir

Jalftamot HFA og Vélsungs
Skjaltandamotid for fram i fyrsta skipti laugardaginn. 20 juni. Um var ad reeda
fyrsta stigamot i gétuhjolreidum & arinu 2020 en fjdlda mota hafdi verid aflyst
vegna Covid. Hjolreidafélag Akureyrar hafdi frumkvaedi ad pvi ad halda motid
sem innihélt fjérar mismunandi hjélaleidir milli Akureyrar og Huasavikur en
endamarkid var eitt og hid sama - & Mararbrautinni gegnt Nettd. Leitad var
til hjélreidadeildar Vélsungs ad hjalpa til vid skipulagninguna og var ordid vid B
bvi. Svaedisstjéri métsins & Husavik var Adalgeir Seevar Oskarsson og naut
hann adstodar fimm sjélfbodalida auk Bjérgunarsveitarinnar Gardars sem stdd
vorod & gatnamotum.

Skemmst er fra pvi ad segja ad motid tokst frabeerlega og patttaka var
virkilega géd pratt fyrir ad adeins hafi verid bodad til motsins med rimlega
tveggja vikna fyrirvara. Rétt um 90 hjdlarar toku pétt, par af eini atvinnumadur
islands i hjolreidum, Ingvar Omarsson en hann sigradi i elituflokki karla.
Husvikingar attu sina fulltrda. Borkur Gudmundsson ték patt i almenningsflokki og Stefan Helgi Gardarsson i flokknum Master 40-49.
Vonast er til pess ad métio verdi haldid & ny arid 2021.

Hlaup ahoEurmn Skokki

Hlaupahodpurinn Skokki atti nokkud farszelt ar pratt fyrir ad Covid 19
gerdi pad ad verkum ad keppnispatttaka veeri af skornum skammti.
Gamlarshlaupid var & sinum stad ad venju og gekk &fallalaust fyrir
sig enda pott asahléka sem myndadist um morguninn hafi gert
skipuleggjendum og patttakendum erfitt fyrir.

Tveir medlimir Skokka téku patt i vetrarmotardd UFA & Akureyri
sem std0 yfir fré oktober 2019 fram i febrdar 2020. Samtals var um ad
raeda fimm hlaup sem féru fram ménadarlega.

[ febraar vard hlaupahépurinn Skokki 10 ara. Upphafid ma rekja til §
bess pegar ad nokkrir adilar sem hofdu verid ad hlaupa i sitthvoru
lagi dkvadu ad koma saman & laugardégum og hlaupa saman
sér til gamans og heilsubdtar. Ségu Skokka voru gerd géo skil i
afmeelisgrein Poris Adalsteinssonar i Skarpi séluga.

Um vorid féru margir islenskir hlauparar pa leid ad hlaupa soélé
marapon til ad binda enda & langt zefingatimabil en parna var
keppnishald pegar komid & is vegna Covid. Skokkafélk ték ad
sjalfsdgou patt i pessu og hljép sitt hlaup & Husavik og i naersveitum.
betta endurtdk sig svo sidsumars pegar ad 6nnur bylgja Covid var komin af stad. Pannig hlupu pdénokkrir medlimir sitt eigid
Reykjavikurmarapon sunnan heida daginn sem sé vidburdur atti ad fara fram.

Um midbik sumars var métahald leyfilegt og atti hlaupahdpurinn Skokki fulltria i Iceland Running Festival, Sneefellsjokulshlaupinu,
Akureyrarhlaupinu, Porvaldsdalsskokkinu, Fjégurra skéga hlaupinu og Hausthlaupi UFA. Botnsvatnshlaupio fér fram sidasta
fostudaginn 7 juli. Patttaka var dgeet pratt fyrir ad nokkud blautt og kalt veeri i vedri. Sett var glaesilegt brautarmet i karlaflokki en par
var a0 verki Sigurjon Ernir Sturluson sem n&di ad verda sa fyrsti til ad klara hlaupid & undir 30 min. Ljést er ad afar erfitt verdur ad sla
pann tima.

Ad vanda var eitthvad um ad medlimir Skokka feeru i vettvangsferdir Gt fyrir Hasavik enda pott minna veeri um pad en oftast adur
sékum kéfsins. Pannig voru Jokulséargljafur heimsott, Hvammsheidi, Hellnasel auk pess sem gédur hépur gekk & Barfell um midbik
sumars. Vonandi verdur meira um pessar sérferdir & naesta ari enda eru petta oftar en ekki efingarnar sem standa upp ar pegar arid
er gert upp.

Hlaupahépurinn Skokki é6skar Vélsungum nzer og fjzer gledilegra jéla og farsaeldar 4 nyju ari
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Handboltadeild Vélsungs 2020
Handbolti hefur veri®  vexti sidustu ar .
innan Volsungs og byrjun arsins 2020 1|
var ekkert frabrugdid pvi, pangad til y
ad Covid-19 setti strik i reikninginn g
med ad banna allar afingar og
keppni. Pratt fyrir samkomubann
pbéa settum vid heimaaefingar fyrir
idkendur & facebooksidu handboltans.
[ lok bannsins fengum vid svo ad
hittast aftur & sefingum en pvi midur
skiludu sér ekki allir idkendur aftur &
efingar og ekki gatum vid haldid einu
fiaroflunina  sem  handboltadeildin
hefur verid med sidustu ar, Solkumaotid
i handbolta fyrir 7. & 8. flokk.

Vid férum spennt af stad i haust
med zefingar en pvi midur skiladi sér
ekki eins margir & sefingar aftur en vid
hofdum pad gaman saman.

HSI sendi til okkar Gunnar adstodapjalfara landlidsins og Jonatan pjalfara
KA en peir komu til okkar med sefingahelgi fyrir krakka til 12 &ra aldurs, peir
sem téku patt i fengu gladning i lokinn.

Afingar voru skemmtilegar og hressandi, b6 vantar okkur pjalfara fyrir
naestu 6nn ef einhver hefur ahuga & pjalfun 6., 7. & 8. flokks i handbolta ma sa
hin sami endilega hafa samband.

A
b

Bestu jolakvedjur, ~
Heida Elin - formadur handknattleiksdeildar og niaverandi pjalfari. h'

FYRIR SVANGA A FERD

EL RENO OSTBORGAR! OG FRANSKAR VERD: 1.299 KR.

VID ERUM A OLiS

ALFHEIMUM MOSFELLSBA STYKKISHOLMI OLAFSFIRDI NESKAUPSTAD SELFOSSI GRILL6E6.IS
GULLINBRU AKRANESI SKAGASTROND DALVIK HELLU HUSAVIK

NORBLINGAHOLTI BORGARNESI SIGLUFIRDI REYDARFIRDI
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Fraedsla
fyrir alla!

A fraedsluvef islandsbanka finnur pu
ahugaverd myndboénd, freedandi greinar,
go0d rad og upplysingar um freedslufundi

islandsbanki.is/fraedsla

Fldrmal vid starfsiok

Crakyring
Fadingaroriof

Fed L.




FRA HERADSSAMBANDI PINGEYINGA

PETTA HEFUR VERIP SERSTAKT AR FYRIR HEIMSBYGGDINA. VID SEM ERUM PATTTAKENDUR I fPROTTAHREYFINGUNNI
HOFUM SVO SANNARLEGA FUNDID FYRIR bV — SAMA HVORT UM RZEDIR IDKENDUR, PJALFARA, AHANGENDUR,
FORELDRA, SJALFBODALIPA EPA STJORNARFOLK. PAD ER MIKILVEGT AP VIDP STONDUM VORD UM {PROTTA-
HREYFINGUNA OKKAR, AD HUN STANDI AFRAM KEIK PO VINDAR BLASI.

PAD ER NEFNILEGA SVO AD PATTTAKA [ SKIPULOGPU {PROTTA- 0G TOMSTUNDASTARFI ER MJOG MIKILVAEG FYRIR
LIKAMLEGA, ANDLEGA OG FELAGSLEGA HEILSU. SVO HEFUR HUN AHRIF A SJALESMYND, SJALFSTRAUST OG JAFNVEL
NAMSARANGUR. UM PETTA MA M.A. LESA [ STEFNU HSP ZEFUM ALLA ZVI, SEM ER AD FINNA A HEIMASipU HSP
WWW.HSTH.IS.

/AEFUM ALLA EVI

/EFUM ALLA ZVI ER STEFNA SEM SAMBANDID MOTADI SER A SVIPI HREYFINGAR, {PROTTA OG LYPHEILSU. MARKMIDIN
ERU PRENN: 1. AUKIN HREYFING, 2. IPROTTIR FYRIR ALLA, OG 3. EFLING SJALFBODALIDA.

HVER ER TILGANGURINN? MED STEFNUNNI VILJUM VIP MARKVISST VINNA AP bVi AD AUKA HREYFINGU IBUA A
SVADINU MED PVIi AD SKAPA UMHVERFI FYRIR FOLK A OLLUM ALDRI TIL PESS AP STUNDA {PROTTIR OG HREYFINGU
ALLA &VI, OHAD ALDRI, GETU EPA BUSETU.

HVERNIG ZTLAR HSP AP FARA AP pvIi? HER ERUM VID PIDP, PETTA VERDUR AP SJALFSOGPU AD GERAST I GEGNUM
APILDARFELOGIN OG MEP bVI AP EFLA PAU OG ADSTOPA, AUKA SAMSTARF OG SAMVINNU GETUM VIP NAD PESSU
MARKMIPI. MEP MARKMIPINU IBPROTTIR FYRIR ALLA VILJUM VID LEGGJA AHERSLU A AP VIP [PROTTAIDKUN
BARNA OG FULLORDINNA SE LAGT UPP UR LEIK OG SKEMMTUN, JOFNUM TAKIFARUM OG FELAGSSKAP MEDFRAM bVi
AFREKSSTARFI SEM STUNDAD ER. PRIDJA MARKMIPID, OG EITT PAD MIKILVAGASTA, ER AD EFLA SJALFBODALIDPA |
SINUM STORFUM, PANNIG AD ALMENNT IPROTTASTARF HALDI AFRAM AP VAXA OG DAFNA. SJALFBOPALIPAR ERU
MIKILVEGIR SEM STJORNARMENN { FELOGUM, FORELDRAR I FJAROFLUNUM, STARFSMENN A MOTUM OG VIPBURDUM
OG SVO MATTI AFRAM TELJA. SAMEIGINLEGUR VETTVANGUR SJALFBOPALIPA ER MIKILVAEGUR OG GETUR TRYGGT
BETRI SAMFELLU, YFIRFARSLU PEKKINGAR OG GERT SJALFBODASTARFIP MEIRA ADLADANDI.

HERADSSAMBANDID ER SAMNEFNARI ALLRA ADILDARFELAGA SINNA [ PINGEYJARSYSLUM.
HvADP GETUR HSP GERT FYRIR PITT FELAG?

Heraossamband Pingeyinga

feerir Pingeyingum naer og fjeer
bestu jola— og nyarskvedjur.

HIokkum til samveru og samvinnu a nyju ari
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Starf bocciadeildar Vélsungs 2020

Enn er komin adventa og komid ad pvi ad skrifa i

boccia deildarinnar & starfsarinu 2020. Mjég svo
sérstakt ar ad baki, en arid hofst med hefdbundnum
heetti, sefingar héfust strax eftir aramét af miklum
kraft og veentingar til arsins voru miklar, einmitt arid
sem flestir i hépnum zetludu ad toppa & sinum ferli. ¢
bjélfarar peir sému og ddur pau Rannveig Pordardéttir
og Kristjan Valur Gunnarsson, eins og fyrr hlupu
stjornarmenn i skardid og adstodudu eftir porfum.

Afingar hja fétludum voru tvisvar i viku & medan allt pe’
lék 7 lindi, idkendur eru rimlega 20 og var mzeting og . 4 A‘." L
astundun peirra gd9, pa er einnig &flugt boccia-starf Verolaunahafarnir i 1.-6. seet,
hjé eldri borgurum en & beil'ra vegum eru idkendur Asgrimur Sigurdsson, Hiisavikurmeistari, lengst til vinstr med bikarinn frd Nordlenska.
um 35. Lengst til heegri, Bjarni Por Bjarnason er hlaut Hvatningabikar IF.

| upphafi ars var hépurinn hress og einbeittur og
tilblinn ad venju i ad bocciadeild Vélsungs mundi senda myndarlegan hop keppenda & 6ll helstu mét sem voru i bodi og haldin eru &
vegum [F. En eins og adur var fyrsta mét arsins ,Opna Husavikurmétid i boccia” i februar, sem er fastur lidur i starfi boccideildarinnar
med gddum studningi Kiwanisklubbsins Skjalfanda, ogvar ad pessu sinni 31. métio fra upphafi. Kiwanismenn sau um alla démgaeslu,
merkingu valla og koma ad undirbdningi motsins med bocciadeildinni. Kiwanisfélagar slogu ekki sléku vid frekar en fyrri daginn og
komu med 20 démaraboli fyrir deildina til ad nota 8 métum, pakkir til Kiwanisklubbsins.

Métio tokst i alla stadi vel, géd patttaka ad venju og meettu 36 1id til keppni. Pad synir ad baejarblar og fyrirtaeki eru tilbulin ad stydja
vio bakid & boccia deildinni med patttdku, en petta er fjaréflun fyrir deildina i formi firmakeppni.

AJ lokinni drengilegri og hérku keppni par sem leikgledi og skemmtun var i fyrirrdmi var komid ad verdlaunaafthendingu, en sex
efstu lidin hlutu vegleg verdlaun sem voru gefin af fyrirtaekjum sem styrktu motid. En pau eru Nordlenska, Skobud Husavikur,
Verslunin Gardarshélmi, Sjébéd Husavikur, Trésmidjan Rein, Lemon, Isfell ehf, Gentle Giants hvalaskodun og verslunin Netto, ad
ogleymdum 6llum sem styrktu motid med pvi ad senda lid i keppnina. Er pessum adilum &llum asamt Kiwaniskldbbnum Skjalfanda
bakkad fyrir studninginn.

Husavikurmeistararnir i boccia 2020 urdu ,Oraefabraedur” Asgrimur Sigurdsson og Kristjan Valur Gunnarsson, Laekjarvéllum,
hlutu peir ad launum glaesilegan farandbikar sem gefinn var & sinum tima af Nordlenska ehf og var n keppt um  ttunda sinn. [ &8ru
seeti urdu , Graeningjarnir”, Kristbjérn Oskarsson og Kristjan Pér Magnisson, Nordurpingi, og pridja seeti ,Meistararnir”, Jona Run
Skarphédinsdottir og Sigmar Stefansson, Trésmidjan Rein ehf.

P34 voru veitt sérstok verdlaun pvi lidi sem ad mati métsnefndar vakti mesta athygli og var i flottasta keppnisbuningi. bar urdu
hlutskarpastir ,Bradalidarnir frda HSN”, Eysteinn Kristjansson og Bjorn Eli Vidisson og hlutu ad launum Uttekt-gjafabréf fra Heima-
bakariinu.

Einnig var afhentur “Hvatningarbikar [F” sem boccia-madurinn Bjarni Pér Bjarnason hlaut ad pessu sinni. Bikarinn er farandbikar
gefinn af [préttasambandi Fatladra og veittur arlega peim einstaklingi sem ad mati stjérnar bocciadeildar og pjalfara synir bestu
astundun, eljusemi i starfi og gddar framfarir. Handhafi bikarsins var fyrst valinn 1995.

Motid tdkst i alla stadi mjog vel, géd skemmtun, mikil stemming, og spenna. Gleesilegt mét med yfir 70 keppendur og mikill fjoldi
gesta var [ ipréttahdllinni pegar mest var. Takk fyrir Hasvikingar og adrir gestir, sjgumst hress ad ari & nsesta Opna Hdsavikurmoti i
boccia.

[ mars dundu svo 6skdpin yfir, begar undirbtningur fyrir fslandsmétid 1 lidakeppni i Laugardalshéll sem halda atti 13.-15. mars st
sem haest, en vegna Covid veirunnar var métinu frestad og préttahdllinni lokad og eefingar 16gdust af.

Neest & dagskré var svo hid arlega Heengsmot & Akureyri sem halda atti i byrjun mai, en var einnig slegid af vegna Covid 19 og litid
var® um zfingar pad sem eftir lifdi vetrar. Engu ad sidur voru idkendur hvattir til ad stunda aefingar heima og reynt ad midla til peirra
upplysingum og myndum af heimaaefingum.

A haustdégum eftir fyrstu og adra bylgju veirunnar héfust svo aefingar aftur & fullu 8. september, var mikill hugur i mannskapnum
og sett upp strangt aefinga programm fyrir komandi mét sem voru [slandsmoét i baedi einstaklings- og lidakeppni sem halda atti 1.-4.
oktéber & Selfossi og svo Nordurlandsmét i névember.

En vid vorum ekki lengi i paradis, baedi pessi mét voru slegin af vegna veirunnar og svo voru allar aefingar stédvadar og [préttahdllinni
lokad 6. oktéber. Sidan var opnad & eefingar sidustu vikuna i oktober en aftur lokad 4 allar sefingar i héllinni 30. oktéber. Sidan hafa
bara verid heimazefingar eins pad heitir og allir bida spenntir eftir ad starfio hefjist aftur, en nd virdist vera ordid ljost ad haust timabilid
er fyrir bi!

Par sem vid voum buin ad missa af prem stérmétum vegna Covid-19 var dkvedid ad gera eitthvad fyrir hdpinn pa helgi sem métid
atti ad vera a Selfossi. Nidurstadan var ferd i Myvatnssveit par sem Sel-Hotel tok glaesilega & méti okkur med pizza-hladbordi med
Ollu tilheyrandi, péa var dansleikur og bingd um kvéldid, pa var gist og bodid upp & gdédan morgunverd (vorum ein & hételinu og
fioldatakmarkanir og séttvarnarreglur virtar). Pa var skroppid i Jarobddin og fleira skodad sem Myvatnssveitin bydur upp &. Frabaer
helgi sem lifgadi upp & hépinn i dstandinu og er hann ndna betur klér i eefingar og mét & komandi manudum ef adstaedur breytast
til batnadar sem vid vonum innilega.

Alidnu ari fengu engu ad sidur félagar i boccia-deildinni vidurkenningar, Vilberg Lindi Sigmundsson og Hildur Sigurgeirsdéttir voru
valin Boccia-félk Vélsungs 2019. Vilberg Lindi einnig kjorinn bocciamadur HSP. Voru pau vel ad pessum vidurkenningum komin.

Til ad bocciadeild Vélsungs geti starfad edlilega og haldio uppi 6flugu starfi parf gott bakland og férnfisa sjalfbodalida, pvi aug-
lysum vid eftir nyju og dhugasému félki til ad taka vid merkinu og vinna med frabaeru félki og efla enn frekar iprottastarf fatladra i
Vélsungi.

Vill boccideild Vélsungs um leid og pakkad er fyrir 1idid ar koma & framfeeri bestu kvedjum og pékkum til allra sem stutt hafa deildina
& lidnu starfsari.

Gledileg jol, og farsaelt komandi ar.
f.h. bocciadeildar IFV/Egill Olgeirsson
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Hallgrimur Jénsson
|6gmadur

Hallgrimur Jénsson l6gmadur Pacta & Husavik veitir Hasvikingum og bingeyingum 6llum almenna
|6gfraedirddgjof og pjdnustu. Skrifstofan okkar er ad Gardarsbraut 26, Framsynarhusinu, 2. haed og
opnunartimi fré k. 8 til 16 alla virka daga.

Hja Pacta l6gmoénnum starfa a pridja tug l6gfreedinga og ldgmanna & 14 starfsstodvum vida um land.

Pacta veitir einstaklingum, fyrirteekjum, sveitarfélogum og
L O G M = N N

stofnunum alhlida l6gfreedipjonustu og radgjof.

® Hafdu samband vid Hallgrim i sima 440 7900 og 789 2160
eda 4 netfangid hallgrimur@pacta.is




Viotél vid Volsunga 8
[ tengslum vid 90 ra afmaeli VSlsungs 2017 ték Gudmundur Friébjarnarson
morg viotol vid félaga ur dllum deildum. Margt frédlegt kom par fram sem &
mun nytast pegar skrifa parf 100 ara ségu félagsins. Hér birtum vid smébrot -
ar vidtélunum sem tekid var vid m.a Haflida Jésteinsson pegar Vélsungar & '-Niui
féru fraega ferd til Vestmannaeyja og spiludu vid BV i bikarkeppninni 1974 &
um saeti i undanurslitum. P& eru tveer stuttar sogur Gr dldungablakinu fré =
Jéhénnu Gudjéns (Jéa Udda) og Jonu Matt.

Vélsungur fer i fjogurra lida drslit i bikarnum 1974.

Haflidi segir svo fra: bad var Einar Helgason fra Akureyri sem var radinn
pjalfari okkar petta arid. Mikill KA-madur og kom okkur i fjsgurra lida
drslit i bikarkeppni KSI. betta er leikurinn fraegi i Vestmannaeyjum.

Pad var alveg feikilega magnad. Pa var petta bara eins og massif
lidsheild og ég segi ad pad hafiverid upp til hdpa bara gédir fétboltamenn
i lidinu okkar og voru med hjartad & réttum stad og l6gdu sig hundrad
présent i verkefnid. Einar hafdi lag & pvi ad fa4 menn til ad trda pvi ad
menn gaetu meira en menn héfdu kannski getu til og madur trddi pessu
og & pvi fér madur nattdrulega p6é nokkud &fram. Eg man eftir pvi til
daemis ad hann var med skyrar reglur og aga sem kannski eru ekki i gildi
i dag, ég veit ekkert. Madur reyndi ad fara eftir pvi sem pjalfarinn sagdi
pvi madur vissi ad pad var hann sem var ad segja okkur hluti til ad gera
okkur betri og hafa aga og alla pa hluti. Eg man eftir aefingu hja honum
pegar vid vorum & gamla vellinum, malarvellinum, par sem ipréttasvaedio
er nuna. Pad var aft alveg sama hvernig adstaedur voru. Vid maettum & stigvélum & aefingar pegar pad var svona drullan & vellinum.
P& purftu menn ad puda i drullunni og pa erfidu menn og fengu prek og pol og pessu hafdi madur aldrei nokkurn timann kynnst
adur, pad var bara ekkert slegid sléku vid og hann er svona einn eftirminnilegasti og mér er afskaplega hlytt til pessa manns, pvi ég
held ad hann hafi getad tosad Ut Gr hverjum manni pad besta sem vidkomandi bjé yfir, fengid 110% Gt dr vidkomandi. Eg held ad
menn fundu einhvern hvata til pess leggja sig bara alla i verkefnid og 1idid okkar purfti ad vera mjég gott ad na pessum drslitum |
Vestmannaeyjum, parna 2-0 sigur. A pessum arum voru Vestmannaeyingar eitt besta fétboltalidid & Islandi.

[ lidnu var Fridfinnur Finnbogason, Péll Palmason og Oskar Valtysson og eintémir toppleikmenn en einhvern veginn fékk Einar
okkur til ad trda pvi ad vid gaetum alveg unnid pa med pvi ad leggja okkur 110% eda hvad sem pad er og vid bara gerdum pad.
Menn hlupu bara dr sér lungun, sko. Voru bara med bl6dbragd i munninum pegar petta var biid. Voru néttdrulega i skyjunum med
ad vera komnir i fjdgurra lida urslit. Pad var alveg étrilegt.

Med okkur féru menn fré Husavik til ad fylgjast med pessum leik, h6fdu svo mikinn dhuga, vid flugum bara til Eyja.

Og pad skedi étralegt atvik i leiknum. Pad var einum hédan svo mikid mal ad pissa og spennan var yfirbyrmandi, hann vard ad
losa sig og langt ad fara & salernid. Hann vék sér bara ad naesta manni sem var nattirulega madur hédan, opnadi vasann og pissadi
i vasann. Bara i vasann hja honum, til pess ad purfa ekki ad setja pad a sjalfan sig. Pannig ad pad fylgdi pessu svona baedi gaman
og alvara.

Pegar ad petta var buid fannst mér ad pad veeri komid nég hja manni og dkvad ad taka nu i handbremsuna og fara ni ad slaka &
i pessu og atti natturulega pa ordid fjdlskyldu og bérn og sinnti pvi nattdrulega ekki baun i bala, konan sa um pann patt en hefur
sennilega tekist betur heldur en ef ég hefdi verid eitthvad ad bauka i pvi en pad er annad mal. Eg sagdi vid strakana & leidinni heim
pegar vid vorum ad koma af vellinum ,Jaeja strékar nd er petta ordid gott, ni koma bara yngri menn og taka vid pessu og svona”
og ég akvad bara ad ég atladi ad gera pad og vid vorum natturulega algjérlega ad rifna Gr monti. Pad var tekid & maéti okkur med
blémum hér og ég veit ekki hvad og hvad og félk kom bara & méti okkur hérna sudur eftir veginum par sem vid vorum ad koma til
pess ad taka & méti okkur med pad ad hafa innbyrt pennan sigur, ad vera komnir i fiégurra lida drslit i bikarnum sem var néttdrulega
utaf fyrir sig mjég gédur drangur en svo audvitad bara klikkadi ég & pvi ad taka i handbremsuna og heetta. Mér fannst, ég var i pad
g6du formi. Eg aefdi alltaf eins og vitlaus madur. Pegar madur var ordinn petta fullordinn vard madur, menn purfa audvitad ad gera
pad hvort sem menn eru fullordnir i fétbolta eda & besta aldri, 20-25 &ra. Svoleidis ad ég bara, ég bara hélt afram fjégur ar i vidbot.

[ fisgurra lida drslitum fengum vid Akurnesinga hérna heim. Svakalegur leikur og vid attum ad vinna pann leik en vid bara pvi
midur, ég eetla ekki ad nafngreina démarann, en vid lentum pvi midur med démara sem var ekki starfi sinu vaxinn og bara, var ekki
med ték & leiknum, sko. P& voru Skagamenn algjérlega i topp og peir unnu tvéfalt petta arid. Pessi leikur gegn Skagaménnum var
stérvidburdur hér i pessu litla samfélagi, komnir i leik vid Akurnesinga um ad komast i drslitaleikinn. Pvi midur pa tokst pad ekki.

Oldungablakid, fyrstu &rin
Hargreidan skipti mali.

Joéna Matt var i einu vidtalinu dsamt fleirum og sagdi fra fyrstu arum Vélsunga i éldungablakinu: ,Eg man lika pegar ég var
adstodarpjalfari karlanna i blakinu og petta var a8ur en ég var komin med aldur til ad spila i 6ldungnum. Pa fylgdi ég peim til
Siglufjardar og par var einn gédur madur, ekki bdinn ad vera lengi i blaki 09 g

hann var ekkert ad stressa sig yfir ad eiga ipréttabuxur pannig ad hann var
bara i terlinbuxunum sem utanyfirbuxur, svo var honum skipt inn a. Hann
atti ekkert von & pvi, var svona byrjandi og rétt kominn inn a véllinn pa datt
hargreidan ar vasanum. Pvi pa var hann nattdrulega klar i allt sko”.

Stattu kjurr!

Jéa Guojons sagdi fré i pessu sama vidtali: ,Pad eru allskonar karakterar
i blakinu sko, éldungablakinu. Eg held ég hafi aldrei purft ad, yfirleitt er
madur alltaf ad segja 6llum ad hreyfa sig. ,Koma nu hreyfa sig.” Eg purfti |
ad segja einum ,Viltu standa kjurr?. Pvi hann var bara vanur ad vera i marki
i fétbolta, hann bara henti sér fyrir alla bolta einhvern veginn pannig”.




Meistaraflokkur karla

Jeeja. P4 er buid ad draga linuna i sandinn i
Eyvikurfjéru. Deildarkeppni lokid og langt og
strangt timabil pvi bdid. Eydum kannski ekki
of mérgum ordum i hversu fordeemalaust
betta var allt saman, en vissulega var petta
sérstakt. Reynum vio ad stikla & storu i
yfirferdinni.

Johann Kristinn Gunnarsson endurnyjadi
samning sinn sem pjélfari meistaraflokks
karla til tveggja ara sidastlidid haust og ték
einnig vid nymotudu starfi yfirmanns knatt-
spyrnumala  hja Vélsungi. Mikil anzegja
hefur verid med storf Jéa og teljum vid ad
med auknu hlutverki inn i yngri flokkana
takist okkur ad festa enn frekar i sessi
fastmétada stefnu um hvernig vid viljum
sjad knattspyrnupjalfun & Husavik. Léngum
hefur knattspyrnustarfid verid romad hér &
landsvisu og viljum vid enn frekar spyta i vid
ad vidhalda pvi ordspori sem og gera vel i
starfinu & sama tima.

Jona Birna Oskarsdéttir tok vid sem styrktarpjalfari meistaraflokka asamt unglingaflokkum allt arid um kring og hefur hin unni®
frabaert starf par, baedi & undirbuningstimabili og svo i sumar i endurheimt & milli ansi péttspiladra leikja. Vid teljum hennar starf par
hafi komid i veg fyrir tid védvameidsli og dregid dr meidslaheettu pegar &lagid var ordid ansi mikid.

Enn sem 4dur kappkostum vid ad byggja okkar id upp & heimaménnum. Baedi gamalreyndir reynslujalkar dsamt minna reyndum
monnum i bland vid unga drengi sem eru ad stiga sin fyrstu skref. Seepér Olgeirs sneri aftur heim og Elvar Baldvins kom aftur til okkar
a lani eftir ad hafa eeft og spilad med bor i vetur. Fox og Valdes komu til okkar aftur og ny andlit i hépnum voru Sasha, Milos og hinn
ungi Stigur ur borginni. Aftur @ méti horfdum vid 4 eftir jalkum eins Gunna Sigga Josteins, Bergi Jonmunds og Sigvalda Einars sem
|6gdu skénna & hilluna margfreegu haustid 2019.

Vid téldum og teljum enn ad vid héfum verid med afskaplega spennandi og framdrskarandi flinkt 1i0 i héndunum i sumar. Deildin
byrjadi illa og prétt fyrir ad komast yfir i 8 af fyrstu 11 leikjunum var stigaséfnunin ryr. Ymislegt var reynt til pess ad snia genginu vid
og |6gdu pjélfarar og leikmenn sig alla fram vid ad leiorétta upphafid. Pad borgadi sig ad hafa fulla trd & peim mannskap 6llum pvi
menn bitu i skjaldarrendur og voru t.a.m. & priggja leika sigurgéngu pegar deildin var flautud af. Pa satum vid i 10. seeti og héldum
bvi seeti okkar i mjég svo sterkri 2. deild.

NU parf strax ad horfa til framtidar. Vid teljum okkar lio afbragdsfint og nu liggur mannskapurinn yfir bvi ad greina sumario ad
fullu svo heegt sé ad leggja pad ad baki og halda afram. Bak vio tjoldin er mikil vinna pjélfarateymis og leikmanna par sem farid er i
greiningarvinnu til pess ad ryna i baedi gédu og sleemu hluti sumarsins. Volsungur eetlar sér ad koma tviefldari til leiks &rid 2021 og
vinna miklu fleiri sigra pa!

Umgjord lidsins hefur verid gleesileg. Greeni Herinn hefur verid afbragdssterkur i leikjum og gefid Gt storgleesilega leikskréa kringum
alla heimaleiki i sumar auk pess ad syna beint fra heimaleikjum. R&3ull Reyr, Arnér Adalsteinn, Olafur Freyr, Magnds Mani, Oskar Pall,
Ofeigur Oskar og Sigurdur Mér, risa klapp & bak ykkar fyrir framurskarandi vinnu. betta er émetanlegt og vi® munum vonandi halda
&fram & pessari braut!

Reksturinn hefur verid vidkveemur, baedi hafa tekjur kringum heimaleiki verid af skornum skammti og vid misstum nokkra sterka
og gdda styrktaradila vegna faraldursins. Pad hefur oft & tioum verid krefjandi ad finna nyja tekjuleidir en bakland Vélsungs er stért
og sterkt og munum vid skila rekstararinu réttu megin vid nullio, enda velviljadir Vélsungar i hverju horni og reksturinn skynsamur.
Sérstaklega viljum vid pakka samstarfsadilum okkar sem med sinum framlégum gera okkur kleift ad halda Gt jafn 6flugu starfi og raun
ber vitni.

Sjélfbodalidum purfti ad fjdlga vegna allskonar aukaverkefna & heimaleikjum. Extra mikil geesla og skilyrdi um rigfullordna
boltasaekjara kalladi & fleira félk ad bordinu. Vid pokkum éllum sjalfbodalidum keerlega fyrir storfin og vonumst til pess ad sja pa
aftur ad ari, Volsungur verdur nefnilega aldrei steerri og
sterkari en f6lkid og vinnusemin i félaginu.

Leikmenn meistaraflokks karla héldu rafreent lokahof
med pjalfurum og stjorn nd i lok névember. Vikuna &
undan hafdi farid fram leynileg kosning innan hopsins
um val & besta leikmanni, efnilegasta leikmanni og
Vélsungi arsins. Fér kosning svo ad Elvar Baldvinsson
var valinn besti leikmadur timabilsins 2020 af samherjum
sinum. Rafnar Mani Gunnarsson var valinn efnilegasti
leikmadur timabilsins og Vélsungur arsins var kosinn
Adalsteinn Johann Fridriksson. Kumpéanarnir prir eru
sannarlega vel ad verdlaunum sinum komnir og éskum
vid peim innilega til hamingju me?d titlana.

Vid kvedjum petta ar ekki med séknudi, en reynslunni
rikari og gifurlega viljug i ad koma sterkari til baka ad
ari.

AFRAM VOLSUNGUR!



sagt. Vid erum liklegast ol ordin preytt & umraedum
um fordeemalausu timana en peir settu sannarlega
sinn svip & fétboltatimabilid. Undirbdningstimabilid
for ar skordum pegar ekki matti zefa, [slandsmotid
byrjadi seinna en vanalegt er, leikirnir voru spiladir
pétt, aftur kom hlé, spilad &n &horfenda, aftur hlé og
ad lokum var moétio flautad af.

Lioid vann sig upp i Lengjudeildina sumarid 2019.
Markmidid var ad halda sér par uppi og mikill hugur
i lioskonum. Adalsteinn Jéhann Fridriksson ték vid
bjalfun lidsins i upphafi arsins. Afingatimabilid for
vel af stad en sidan Ut af svolitlu breyttust eefingarnar
i fiarpjalfun og reyndi pa mikid & sjélfsagann og
seigluna. Lengjubikarinn var & dagskré i mars og april
en astandio pa leyfdi engan fétbolta.

Fyrsti leikur stelpnanna 1 islandsmétinu var svo loks
pann 21. juni eftir mikla bid. ESli malsins samkvaemt
var pétt spilad og alagid pvi mikid. Um méanadamotin juli — 4gust var métio sett & pasu og aftur héfust leikar pann 16. 4gust. Aftur var
bétt spilad par til métio var stoppad i byrjun oktober. Lidid atti einn leik eftir sem skipti po ekki mali vardandi stodu i deildinni og ljést
var ad vio feerum nidur um deild eftir sumarid. Métid var svo blasid af i lok oktéber eftir pbénokkurn tima i évissu.

Vegna astandsins  komst
markmadurinn sem eetladi ad
standa & milli stanganna ekki
til landsins og péa voru géd réd
dyr. Kristny Osk Geirsdottir
frestadi pvi ad leggja skona
& hilluna og stéd vaktina &
milli stanganna par til hdn
meiddist um mitt sumar. Eftir
mikla leit og vinnu gekk Anna
Gudrdn  Sveinsdéttir til lids
vid okkur & ny en hudn hafdi
heett i boltanum fyrir nokkrum
&rum. Anna Guordn hafdi engu
gleymt og pokkum vid henni
fyrir ad bregdast vel vid og
standa vaktina med pryoi.

Tveir  erlendir  leikmenn f
[éku med lidinu i sumar, peer
Christina Settles og Ashley
Herndon og smullu peer vel
inn i hoépinn. Par fyrir utan
samanstod [i0id af heimastulk- ; J
um sem Volsungshjartad sleer B iy —
sterkt i. Peer syndu gddan leik _.-r.;?‘:*-y':*"""'?""" Sz e
og bordust eins og ljén en
uppskéaru pvi midur ekki sem skyldi. Boltinn vildi ekki i markid fram eftir sumri og heppnin var ekki med okkur i lidi. bréatt fyrir ad stigin
hafi ekki verid morg i sumar atti [i3id frabaera leiki, spiladi vel saman og éx og dafnadi med hverjum leik. Reynsluna fra timabilinu setja
stelpurnar i bakpokann og koma peim mun sterkari til leiks & naesta timabili. Hér er mikill efnidviour sem mikilvaegt er ad halda vel utan
um, styrkja og stydja. Pad gerum vid i sameiningu, pad parf nefnilega heilt porp til ad halda dti fétboltalidi.

Talandi um porpid pa eru moérg og fjdlbreytt verkefni
sem fylgja fotboltastarfinu. Par mé nefna fjaroflun, keyra
[i3id i leiki, sj& um veitingar, pvo buninga, gera klefann
klaran og standa vaktina & heimaleikjum. A timum sem
pessum breyttist ymislegt vid vinnuna i kringum leiki
en par ma t.d. nefna ad bdrn méttu ekki lengur vera
boltaseekjarar & vellinum. Par beettust vid enn fleiri
verkefni og fengum vio frébeert félk med okkur i 1id
sem var bodid og buid til ad adstoda, sinna verkefnum
og keyra landshorna & milli. Vio sendum peim 6llum
hjartans pakkir fyrir peirra framlag og sjalfbodavinnu.

Pad er alltaf plass fyir fleira folk i vinnu fyrir félagio. Ef
bu hefur dhuga 4 ad taka patt i neesta timabili med okkur,
hafdu péa endilega samband vid framkveemdastjora
félagsins eda okkur i radinu.

Vi pokkum studningsmonnum  fyrir  maeetinguna
i brekkuna i sumar. Veginn héldum &fram keik og
gefumst ekki upp pé ad & méti blasi. Afram Vélsungur!

Kvennarad
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