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ldkendafjoldi

Id6kendur innan rada Voélsungs &rid 2024 voru 740 og idkanir 1.273. Félagsmenn voru 1.548 og

félagsgjold voru send Gt & 969 félagsmenn sem voru 18 éara og eldri.

begar tolfeedi sem unnin er ar skilakerfi iSI er skodud og postnimerid 640 sérstaklega skodad ad pa
eru idkendur innan pess 965 og idkanir 1.632. Volsungur er pvi med 76,7% idkanda og 78% idkana
innan sinna rada.

Pegar fjolmennustu greinarnar innan péstndmersins 640 eru skodadar ad pa er Volsungur med
fjorar fjolmennustu greinarnar innan sinna rada, p.e Knattspyrna, Blak, Almenningsipréttir og
Fimleikar.

Skiptingu idkenda ma sja hér ad nedan:

I0kendatélur um aramotin 2024-2025
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Mynd 1 - IGkendatélur eftir greinum um dramaotin 2024-2025
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I0kendur eftir deildum um aramotin 2024-2025
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Mynd 2 - I8kendatélur eftir deildum um dramdtin 2024-2025

Kynjaskipting eftir deildum um aramotin 2024-2025
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Mynd 3 — kynjaskipting idkenda eftir deildum um dramdtin 2024-2025
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Fjoldi starfsmanna & arinu 2024

Deild KK KVK samtals
Adalstjorn 3 4 7

Blak 9 9 18
Knattspyrna 19 a8 27
Fimleikar 1 13 14
Sund o 2 2
Ipréttakoli 1 1 2
Bardagaipréttir 0 0 0
samtals 33 37 70
hlutfall 47,1% 52,9% 100,0%

Mynd 4 — [ téflunni ad ofan md sjd fiélda starfsmanna skipt nidur & deildir og kyn & drinu 2024

Kynjahlutfall i starfi felagsins

KK KVK samtals
Ejalfarar + starfsfolk 33 37 70
Adalstjorn 4 3 7
Knattspyrnustjorn 5 4 g
Blakstjorn 3 3 5]
Fimleikastjorn 1 2 3
Skidagongudeild 4 ] 4
Bocciadeild o 2 2
Siglingadeild o 1 1
Bardagaiprottadeild 2 o 2
Almenningsiprottir 7 1 )
samtals 59 53 112
hlutfall 52,7% 47,3% 100,0%

Mynd 5 — i téflunni ad ofan md sjd kynjaskiptingu i starfi félagsins, stjornir og starfsfolk, & drinu 2024
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SKYRSLA VOLSUNGS FYRIR ARID 2024

APALSTJORN VOLSUNGS:

Starfsemi félagsins hefur haldid 4fram ad vaxa & arinu 2024 og hefur liklega aldrei verid fjolbreyttari.
Volsungur er rikur af einstaklingum sem brenna fyrir félagid og er 6eigingjarnt a tima sinn og vinnu i
kringum sjéalfbodalidastorfin. Pad eru einmitt ekki sist fyrir hlut pessara einstaklinga sem gerir pad ad
verkum ad starfid hefur vaxid og dafnad og er eins 6flugt og raun ber vitni. Vid erum stolt af 6llu pvi
frabeera folki sem tekur ad sér storf innan félagsins og vinnur af hugsjon félaginu til framdrattar. pad

er gaman ad tilheyra Volsungsfjolskyldunni og par er lika alltaf plass fyrir fleiri.

Sampettingarverkefni V6lsungs, Nordurpings, Graenuvalla og Borgarhdlsskola hélt géngu sinni &fram
a arinu. Mikil &nagja hefur verid med verkefnid sem neer til elstu tveggja arganga i leikskola og
yngstu tveggja arganga i grunnskala. Oll born & pessu aldursskeidi fara a skipulagdar iprottagefingar i
leikskola- og fristundastarfi sinu. Parna fa born kynningu & ipréttagreinum innan félagsins. Strax eru
farin ad sjast merki um aukna patttoku idkenda a pessum aldri i starfi félagsins. Skraning i valkvaed
namskeid hja Volsungi hefur stdraukist og ma par nefna ad sundndmskeid sem hefur verid haldio a
vorin hefur aldrei verid fjlmennara, aldrei hafa fleiri born verid i ipréttaskolanum og aldrei hafa fleiri
iokendur skrad sig i sumarnamskeid i knattspyrnu i yngstu flokkum.

Skipulagt iprottastarf er gridarlega mikilveeg forvérn og vid erum heppin ad svo fidlbreytt starf sé i
bodi fyrir alla aldurshopa i ekki staerra samfélagi. A arinu hefur fjolbreytileikinn meira ad segja aukist
nokkud. Bardagadeildin hélt namskeid i Jiu Jitsu fyrir born og pa var stofnud piludeild innan
Vélsungs en hvoru tveggja er skemmtileg vidbot vid hreyfifléruna i samfélaginu okkar. Piludeildin tok
i gegn nordurendann i sundlaugarkjallaranum og opnadi par adstodu & haustdégum. Skréaning i félagio
hefur verid med eindeemum g6d og bydur deildin upp a opin kastkvold fyrir almenna félagsmenn
asamt pvi ad vera med unglingakast og kvennakast.

pa rekur Volsungur 6flugt afreksstarf baedi i blaki og knattspyrnu, afreksstarf sem eftir er tekid &
landsvisu og oft Gt fyrir landsteinana. Reglulega erum vid Vélsungar med einstaklinga i
landslidsverkefnum og eru peir einstaklingar félaginu til mikils séma. Pad eru halfgerd forréttindi ad
geta maett & vioburdi par sem Volsungur etur kappi vid bestu lid landsins i sinum greinum alla manudi
arsins og vid getum svo sannarlega verid stolt af 6llu okkar frabaera ipréttafolki. Meistaraflokkur karla
i knattspyrnu endadi sumarid & pvi ad komast upp um deild og spilar pvi i Lengjudeildinni ad ari og pa
voru stelpurnar i meistaraflokki kvenna i toppbarattu allt fram i lokaleik sumarsins. Meistaraflokkarnir
okkar i blaki eru lika ad gera g6da hluti. Karlalidid spilar i efstu deild og kvennalidid er um pessar
mundir i toppbaréattunni i efstu deild og endadi timabilid nina a vordégum 2025 i Urslitaeinvigi vid
KA um islandsmeistaratitilinn.

Auk alls pessa sem talid er hér upp ad ofan er einnig hreyfing medal almennings innan félagsins.
Hjoladeildin hefur haldid 4fram ad vidhalda sinum stigum, Skidagéngudeildin hefur farid i
uppbyggingu & lysingu & sveedinu og génguhopur eldri borgara meetir alla fimmtudaga i Vallarhusid
eftir ad hafa nytt upphitad vallarsvadid til gongu. Allt petta er einungis brot af 6llu pvi g6da og 6fluga
starfi sem Volsungur stendur fyrir og tekur patt i.

I desember var sidan sampykkt gridarlega jakvaed fjarhagsaatlun hja Nordurpingi pegar litid er til
uppbyggingar og vidhalds ipréttamannvirkja. Medal pess sem er & dagskra er ad skipta Ut gervigrasinu
4 PCC vellinum og setja par stuku. Med pessari framkvaemd er stéraukin og batt adstada ahorfenda
vid vollinn en einnig stendur til ad skipta ut golfinu og stukunni i PCC héllinni. Vid Volsungar
fognum pessum mikilveegu verkefnum sem vid vitum ad eiga eftir ad hafa jakvaed ahrif & okkar 6fluga
starf.

Ad lokum vil adalstjorn nota teekiferid og pakka 6llum peim sem komid hafa ad starfi félagsins a
arinu keerlega fyrir sitt framlag. Hvort sem um er ad raeda idkendur, foreldra eda forradamenn,
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sjalbodalida eda stjornarfolk, an ykkar veeri petta ekki mogulegt. Takk fyrir ad taka péatt i ad gera
beejarfélagid okkar eftirsoknarverdara og uppfullt af tekifeerum. Ad auki vil adalstjorn pakka keerlega
6llum velunnurum Vélsungs sem ar eftir ar styrkja félagid fjarhagslega fyrir ykkar framlag og fyrir ad
taka pannig pétt i pvi ad tryggja ad heaegt sé ad halda ati og bjoda upp & 6flugt ipréttastarf.

iprottafolk Volsungs fyrir arid 2024

Afmeeli V6lsungs var haldid i Hlyn, sal eldri borgara, sunnudaginn 13. april. Vid pad tilefni var
kunngjort um val & iprottafolki Volsungs fyrir arid 2024. iprottafolk Vélsungs var fyrst haldid 2015 og
er petta pvi i tiunda skipti sem ipréttakarl og iprottakona Vélsungs eru heidrud med pessum heetti.

Ad pessu sinni voru fimm deildir innan rada Vélsugns sem tilnefndu tiu adila i kjor & iproéttafdlki
Volsungs. Ad auki tilnefndu prjér deildir fimm adila til hvatningarverdlauna. Hvatningarverdlaun eru
veitt peim adilum 15 &ra og yngri sem hafa stadid sig vel i starfi félagsins & einn eda annan hatt, hvort
heldur sem inni & vellinum, & &fingum eda i almennu starfi félagsins.

Hvatningarverdlaun V6lsungs ad pessu sinni hlutu:

Einar Orn Eliasson — almenningsiprottir
Audur Osk Kristjansdottir — blak
Hjorvar bor Hnikarsson — blak

Gudny Helga Geirsdottir — knattspyrna
Daniel Snar Lund — knattspyrna

YV VVVYY

I kjori til iprottafolks Vélsungs voru eftirtaldir adilar:

Aron Bjarki Kristjansson blakmadur Vélsungs 2024

Aron Fannar Skarphédinsson bocciamadur VVolsugns 2024
Dagur Ingi Sigursveinsson bardagamadur VV6lsungs 2024
Dagny bora Gylfadéttir bardagakona Vélsugns 2024

Halla Briet Kristjansdottir knattspyrnukona Volsungs 2024
Heiddis Edda Ludviksdattir blakkona V6lsungs 2024
Hordur Ingi Helenuson almenningsipréttamadur Vélsungs 2024
Jakob Gunnar Sigurdsson knattspyrnumadur Vélsungs 2024
Marta Mele Annisius almenningsipréttakona Voélsungs 2024
Rut Gudnyjardattir bocciakona Vélsungs 2024

VVVVYVYYVYVYVYYVYVY

Kosning for pannig fram ad allir greidandi félagsmenn innan
Vélsungs hofou tok & ad kjésa og var kosningarpatttaka var med
agaetum. I tiu ara sdgu iprottafolks Volsungs hefur kosningin
aldrei verid jafnari og er pad merki um pad 6fluga starf sem
unnid er innnan rada félagsins.

AQd pessu sinni voru Halla Briet Kristjansdotitr og Jakob Gunnar
Sigurdsson hlutskorpust i kosninu og hljota pvi titilinn
ipréttakarl og iprottakona Vélsungs fyrir arid 2023.

Mynd 6 — t.v Jakob Gunnar Sigurdsson iprottakarl Vélsungs 2024 og t.h Halla Briet Kristjansddttir ipréttakona vélsungs 2024
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ALMENNINGSIPROTTADEILD:

Undir almenningsiprottadeild eru nokkrir hdpar med virka starfsemi. Um pessar mundir er iprottaskéli,
hjélahdépur, hlaupaho6pur, piludeild og géngu hépur eldri borgara. Piludeildin komn inn ny & arinu
2024. Hér ad nedan verour farid yfir starfsemi hdpanna:

Iprottaskoli:
iprottaskolinn hefur fyrir 16ngu fest sig i sessi og verid orjufanlegur partur af laugardags dagskra
fjolskyldna & Hasavik og nagrenni.

iprottaskolinn hefur verid a laugardégum undanfarna vetur og engin undantekning & pvi & arinu.
I6kendafjoldinn hefur haldist stodugur undanfarin ar, um 50-70 born skrad hverja 6nn og mating og
patttaka verid g6d. Vid hofum unnid med ad auka samhafingu, styrk, Gthald og leikgledi til pess ad
undirbuta bornin fyrir sampattingarverkefnid og aframhaldandi iproéttaiokun. Samstarf ipréttaskélans
vid Crossfit stodina & Husavik hefur gengid vel og nokkrir timar verid feerdir pangad pegar
iprottahollin er bokud fyrir steerri vidburdi. Vid erum mjog pakklat fyrir vini okkar i Smidjunni og
pokkum peim kaerlega fyrir afnotin af adstédunni peer helgar sem vid hofum purft & ad halda.

A haustonn 2024 fékkst einnig vilyrdi eftir fyrirspurnir foreldra ad opna litla salinn i hollinni fyrir bérn
undir tveggja ara aldri og hefur verid géd meeting i pau skipti sem vid héfum getad bodid upp a pann
mdoguleika. Vid munum halda peirri opnun afram og hvetjum vid foreldra barna sem hafa ekki nad
lagmarksaldri ad nyta sér litla salinn & laugardégum milli 9:30 og 11:30.

Hlaupaho6purinn Skokki:

Hlaupasportid heldur afram ad vera tiltdlulega vinsalt a Hasavik. Hlaupah6purinn Skokki hittist sem
fyrr tvisvar i viku en fostum idkendum hefur pvi midur feekkad mikid undanfarin ar. Hinsvegar ma
heilt yfir sja toluverda fjélgun idkenda sem hlaupa & eigin vegum allan arsins hring, ekki sist hja
konum. betta hefur skilad sér i fleiri husviskum keppendum i almenningshlaupum i nagrenninu.
pannig matti finna ponokkra hasviska keppendur i Dyrfjallahlaupinu & Borgarfirdi Eystri,
Myvatnsmaraponi og Volcano Run. pa téku vel a annan tug husviskra hlaupara patt i Jokulsarhlaupinu
i ar sem er med pvi besta sem verid hefur lengi. Botnsvatnshlaupio var haldid & Maruddégum og par
toku patt 80 manns sem er pad naestmesta hingad til eftir pvi sem heimildir greinarhéfundar komast
neest. Brautarmet voru sett baedi i karla- og kvennaflokki og ekki annad heaegt ad segja en ad
vidburdurinn hafi slegid i gegn pratt fyrir ad hitta & sama tima og adrir fjolmennir vidburdir.

pad ma aldrei gleyma pvi ad pad besta vid
hlaupasportio er Gtiveran og "&fingaadstadan" sem er
audvitad allt vega og stigakerfi sem hagt er ad
nalgast hverju sinni. Samvera i hop er oft vanmetinn
pattur en godur félagsskapur er liklegur til ad halda
manni vio efnid, ekki sist yfir dimmustu
vetrarmanudina. pad parf enginn ad stunda hlaup med
neinu sérstoku markmidi 6dru en ad vidhalda godri
heilsu. Undirritadur hvetur p6 allt &hugasamt folk til
pess ad taka patt i einhverjum af peim fjolmorgu
hlaupavidburdum sem haldnir eru i naerhéradi. petta
eru skemmtilegir vidburdir sem gaman er ad taka pétt
i 6had getustigi. Flestdll almenningshlaup eru haldin i
sjalfbodavinnu og framtid peirra eru &vallt had
patttoku almennings fyrst og sidast.
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Hjoladeild:

Veturinn var nyttur til pess ad vinna i haginn fyrir sumarid. Nokkur vinnukvéld voru haldin par sem
medlimir smidudu palla og bryr sem er &tlad ad koma fyrir & ymsum stodum, baedi & slodum og &
&fingasvedi i stollum.

Stjérnarfundur var haldinn i april, &rid 2023 var gert upp og kosin stjérn en hun situr ébreytt fra fyrra
ari.

I mai var haldid hjolanamskeid i samstarfi vid Johann Arnor Eliasson, islandsmeistara i downhill
hjolreidum, og Sjova sem ad styrktu okkur i pessu verkefni. Namskeidio var yfirgripsmikid og augljost
ad hann hefur mikla reynslu og pekkingu. Namskeidid var vel sétt og var til mikilla bota fyrir pa adila

sem komu. Farid var yfir teekni og 6ryggismal vardandi hjélreidar til pess ad auka feerni peirra sem
namskeidio sottu

i byrjun sumars var farid i ad skoda gamlan stig sem liggur fra Reykjaheidarvegi og nidur ad golfvelli,
leid sem er & frabaerum stad en fair nyta par sem nedsti kaflinn var mjog gryttur og erfidur yfirferdar. i
samstarfi vio Nordurping var farid i ad laga nedsta kaflann, tokst st framkvaemd mjog vel og er pessi
leid frabaer vidbot vid sifellt vaxandi leidarkerfi & svaedinu.

Hjolabrautin var einnig yfirfarin i byrjun sumars, slédar lagadir eftir veturinn og allt gert klart fyrir
sumarid. bessi braut er sifellt meira notud eftir pvi sem arin lida og hefur sannad sig sem mikilvaeg
vidbot i floru ativistar & sveedinu.

& g Unnid var meira i stalla sveedinu i sumar, leiksvadinu
- . ! . .
‘T.- y var breytt og pallar lagadir. Sveedid var lagad til ad
gt 4P reesta betur vatn fra pvi og svokalladur drop pallur var
settur upp. Nasta sumar stendur til ad gera enn betur a
pessu sveedi med pvi ad setja veltipall og tré stiga til

pess ad geta betur &ft teekni og jafnveegi

Unnid er ad pvi ad uppfeera adalskipulag Nordurpings
4 og er hjoladeildin, 4samt fleirum, ad koma ad pvi
. verkefni med sveitarfélaginu. Skemmtileg vinna par
= fram undan og mikid er gert med uppbyggingu
- Utivistarsveeda i pessu samhengi. Eitthvad sem er

. gridarlega jakveett og vid teljum hafa jakvad ahrif &
samfélagio.

Eins og oft &dur skiptir vedur miklu mali i pessu sporti og sumarid var ekkert pad besta i pvi
samhengi. Var pvi mikid minna gert er vid vonudumst til. Vid gerdum samt pad besta sem hagt var
midad vid adstedur og vonumest til ad naesta sumar komi sterkt inn med betra vedri og meiri

uppbyggingu.

Piludeild:

Piludeild Vélsungs var stofnud & arinu. I byrjun ars, eda, 30. januar, var akvedid ad auglysa fund i
vallarhusinu og kanna hvort dhugi veeri & pvi ad stofna piludeild & Husavik. Matingin var mjog god og
i framhaldinu var deildin stofnud. Kosin var stjorn sem fékk pad hlutverk ad finna deildinni adst6du
og 6ska eftir pvi ad fa ad vera innan rada Volsungs.

I dag heitir deildin pvi piludeild Vélsungs og fengum vid adstodu i nordurendanum i
sundlaugarkjallaranum. bar var rymi sem ma segja ad hafi verid fokhelt. Med studningi fra
Nordurpingi sem lagdi til efniskostnad var hafist handa vid ad standsetja adstoduna. Sjalfbodalidar
16gou mikid til og standsettu gleaesilega adstéou sem var opnud 15. névember sidastlidinn.
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N0 pegar hafa um 70 manns
skréd sig i deildina og meeting &
kastkvold er g6o. Kastkvold eru
& pridjudégum og fimmtudégum
klukkan 20-22:00 og allir
ahugasamir eru velkomnir ad
kikja vid og skréa sig i félagio.
Unglingakast er svo a
pridjuddégum fra 17:00-18:30.
Med félagsgjaldi fylgir einmitt
¥ glaesilegur pilubolur
deildarinnar. Haldio var
kvennakvold 27. névember og
meettu 41 kona til ad kynna sér
adstoduna og kasta. |
framhaldinu var akvedio ad vera
med konukast einu sinni i viku.

Ad lokum viljum vid pakka 6llum sem hafa adstodad vid ad gera petta ad veruleika, studningsadilum
deildarinnar sem hafa tekid okkur vel og séd til pess ad vid getum haft adstédu sem er & pari vid peer
bestu & landinu.

FIMLEIKAR:

Id6kendur og pjélfarar:

Fimleikastarfio hefur tekid stokk fram & vid a sidasta ari, pott enn séu teekifaeri til frekari vaxtar.
Afingar hafa verid haldnar einu sinni til tvisvar i viku og idkendum skipt i prja hopa eftir aldri og
getu. petta nyja fyrirkomulag byggir & heefniviomidum sem deildin hefur tekid upp, par sem 16gd er
ahersla & ad hver iokandi fai ad proskast og na &rangri & sinum eigin hrada.

Sérstok ahersla hefur verid 16gd a styrk, grunnafingar, likamsbeitingu og stokk, sem hefur borid
avoxt. 1okendur hafa stadid sig gridarlega vel og ma sja mikinn arangur eftir ad hoparnir uréu minni
og markvissari. N0 eru a bilinu 30-40 iokendur skradir hja deildinni, par af nokkrir sem ferdast alla
leid fra Myvatnssveit til ad efa med okkur. pad er til marks um ahugann og metnadinn sem rikir {
deildinni.

Til ad stydja iokendur og styrkja starfid betur
hefur deildin einnig lagt aherslu & pjalfun
pjalfara med videigandi ndmskeidum.

M \orsyning deildarinnar:

[ jani var haldin glasileg vorsyning par sem
idkendur a 6llum aldri syndu listir sinar a
hinum ymsu ahéldum. Syningin var virkilega
vel heppnud og meetingin framar 6llum
vonum. Vid tékum & méti frjalsum framl6gum
og var idkendum veitt vidurkenningarskjal
lok syningar.

pjalfari ad sunnan:
I byrjun desember fengum vid pann heidur ad taka & méti Kristni bor, deildarstjora og pjalfara hja
Gerplu, til ad halda &fingahelgi fyrir idkendur. Kristinn er med 30 &ra reynslu i fimleikapjalfun og var
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medal pjalfara islenska landslidsins sem vard Evrépumeistari i oktdber. Hann deildi med okkur
ometanlegri pekkingu og reynslu. Pessi heimsokn var einstok gjof fyrir baedi idkendur og pjalfara
okkar og mun vonandi hafa langvarandi &hrif & starf deildarinnar.

BLAK:

Blakdeild Vélsungs bydur uppa blakefingar fyrir allan aldur, allt frd grunnskdéla og uppur. bannig eru
starfreektir meistaraflokkar karla og kvenna innan félagsins &samt almenningsblaki fyrir fullorona og
krakkablak. I heildina eru idkendur um 80 & 6llum aldri.

pjalfarar & yfirstandandi keppnistimabili eru hjonin Tamas og Tamara Kaposi, en pau leystu af hin
kanadisku Kira Sutcliffe og Trey Weinmeier, sem voru yfirpjalfarar &samt pvi ad sja um yngstu
idkendur deildarinnar og meistaraflokkana. P& hefur Paula Verardo séd um unglingaflokk kvenna og
Hreinn Kari og Heiddis Edda hafa haldid utan um U14 kvenna, sem er med steerri hopum hja félaginu.

Arney Kjartansdottir er sidan pjalfari hja éldungalidunum Bubblur og Elitur en Ornela Melchiorri
hefur séd um pjalfun annarra 6ldunga.

Meistaraflokkar

A sidasta keppnistimabili i blakinu toku meistaraflokkar karla og kvenna pétt i efstu deild
islandsmétsins, Unbroken-deildinni, en er petta i fyrsta skiptid sem félagid teflir fram lidi i efstu deild
islandsmoéts karla. Kvennalidid var i baréttu i efri hlutanum i sinni deild medan karlarnir voru ad feta
sin fyrstu skref med pad markmidi ad 6olast reynslu sem haegt veeri ad byggja ofana til framtidar.

Badi lidin féllu ar leik i 8-lida
arslitum i Kjorisbikarkeppni
N e ':umﬁ BLI. Karlaligia féll einnig it 8-
CCaREE V rtuluti af aikrium lida Grslitum Islandsmotsins en

e e i kvennalidid komst alla leid i

" : undanurslit en féll par ur leik

: B 18 fyrir KA sem seinna stédu uppi
sem Islandsmeistarar.

T . v
l Velkomin i

: ' Eins og oft &dur urdu breytingar
LA I o Tl B S h‘ 7 x & leikmannahépunum yfir

| - e 1T e sumartimann. Allir erlendu

=) leikmenn lidanna héldu & brott
og nyjir komu i stadinn. Hja
: koérlunum kom Tamés inn sem
spilandi pjélfari og Hristo Petkov kom fra Bulgariu. P& beettust einnig i hopinn peir bérarinn Orn
Jonsson og Draupnir Jarl Kristjansson, badir hafa peir reynslu af efstu deild sem og med landslidi
islands. b4 kom bérarinn til Vélsungs fra Odense Volleyball i Danmérku par sem hann vard danskur
meistari med félaginu i vor. Kvennamegin baettust vid Kristine Teivane (Lettland), Ornela Melchiorri
(Argentina/italia) og Paula Verardo (Argentina/Spann) 4samt Tamara.

Lidin hafa byrjad ageetlega i deildinni og eru stelpurnar i hardri keppni a toppi deildarinnar medan
strakarnir vinna hérdum héndum ad pvi ad komast i topp 4 fyrir Urslitakeppni. Pess ma geta ad a
vorddgum 2025 foru stelpurnar okkar alla leid i Urslitaeinvigi vio KA um islandsmeistaratitilinn sem
tapadist en arangurinn frabaer samt sem adur.
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U20 lidin

Arid hefur verid nokkud vidburdarrikt hja pessum flokkum og péa kannski sérstaklega strakunum. Badi
lidin héfnudu i 3. seeti i Bikarmati BLI sem haldid var & Akureyri i febrdar.

Islandsmatid i U20 var ad pessu sinni haldid samhlida 1. deild islandmotsins. Deildinni var skipt i tvo
ridla, SV og NA. Lidin innan hvers ridils spiludu heima og Uti innbyrdis en sidan voru haldin tvo
helgarmot par sem 61l 1id spiludu einu sinni hvert vid annad. Sidan var lidunum skipt upp i
Urslitakeppninni par sem U20 lidin spiludu sér.

Kvennalidid endadi einnig i 3. seeti i Grslitakeppni Islandsmoétsins i U20 en strakarnir stédu hins vegar
uppi sem Islandsmeistarar eftir harda baréttu vid prott Fjardabyggd.

Bikarmotid 2025 var sidan haldid nina
i desember ad Varma i Mosfellsba, en
akvedid var ad skipta bikarmati
yngriflokka upp i tvd maét par sem
fjoldi lida var ordin svo mikill ad erfitt
l var ad halda motid allt 4 einum stad.
Pvi voru U14 og U20 lidin latin spila
nuna i desember medan U16 lidin

S RLEEBR  munu spila sitt mot § febriar n.k.
grow with it

Arangurinn & bikarmaétinu var godur en
stelpurnar endudu enn a ny i 3. seti
medan strakarnir gerou sér litid fyrir og
unnu Vestra i Urslitaleik og eru pvi
handhafar badi Islands- og

Blkarmelstaratltl Isins.

pad er sannarlega bjort framtid i blakinu hja VVolsung og verour gaman ad fylgjast med pessum flottu
krokkum halda &fram ad beeta sig i nainni framtio.

Yngri flokkar
Starfid var 6flugt eins og sidustu &r. Haldin voru héradsmot & nordurlandi dsamt pvi ad félagid sendi
lid til patttoku i Islandmoéti ad hausti, Bikarmoti BLI i jantar og islandsmoti ad vori.

Islandsmatid er samtengt og pvi geta adeins 1id sem taka patt i badum maétum unnid til verdlauna.
Arangur Vélsungs i islandsméti yngriflokka var pannig:

U14kk — ISLANDSMEISTARAR
Ul4kvk — 10. sati
| U16 kk — 4. Sati

1 U16 kvk — 4. seti

! Bikarmétid var haldid 4 Akureyri ad pessu sinni. par atti
= VOlsungur nokkra patttakendur.

% U14 kvk — 9. Seti
-~ U16 kvk — 7. Seti
U16 kk — 4. Seati
» U20 kk — 3. Seati
| U20 kvk — 3. sati

Sannarlega flottur arangur hja félaginu i heildina.
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I haust toku svo nokkrir idkendur patt i afreksbddum BLI badi i Mosfellsha sem og & Akureyri og
stodu sig mjog vel.

Almenningsblak
Ageetur gangur hefur verid i kvennablakinu hja félaginu i vetur eins og sidasta vetur. Erfidlega hefur
gengid ad na kérlunum ar einangruninni eftir Covid en vonandi fer pad ad breytast fljotlega.

Volsungur hélt einnig sitt arlega Nyarsmot i byrjun jantar sem tdkst einnig mjog vel. ba stod félagio
einnig fyrir stuttu hradméti i November sem heppnadist Ijomandi vel.

Landslidsverkefni

islensku landslidin i blaki toku patt i ridlakeppni Silver-league sem verkefni & vegum CEV. bar éttu
Volsungar sina fulltrGa par sem peir Hreinn Kari og Aron Bjarki toku pétt i verkefninu ad hluta.
Leikmenn okkar i kvennaflokki hofou ekki tok & ad taka patt i verkefninu ad pessu sinni vegna anna.
Vid reiknum pé med ad eiga einhverja fulltria pegar lidin koma saman aftur i mai fyrir Silver-league
og Evropukeppni smapjoda par sem alls voru 11 leikmenn fra Vélsung bodadir til efinga med A-
landslidunum nuna i desember. beer &fingar marka upphafid 4 undirbdningi fyrir verkefni landslidanna
naesta vor.

| [ U17 Karla, sem fram for i lkast i Danmérku, spiludu peir Aron
Bjarki Kristjansson og Jon Andri Hnikarsson. Aron Bjarki var
fyrirlidi Islands i métinu og nadi 1idid alla leid i urslit par sem
lidio tapadi fyrir sterku lioi Finnlands 3-1. Silfurverdlaun raunin
0g er petta besti arangur islenska karlalidsins & NEVZA fra
upphafi. Glaesilegur arangur hja peim félogum.

| UL17 kvenna landslidid stéo sig einnig frabeerlega i métinu og
—endudu stelpurnar i 3. s&ti. Med lidinu spiladi Inga Bjorg
Brynjulfsdaéttir sem spiladi syna fyrstu landsleiki & pessu moti
0g st6d sig mjog vel. En han var einmitt einnig valin til ad spila
med U19 landslidinu viku seinna.

EVZA U19 fram for i Feereyjum ad pessu sinni, viku eftir U17
motid. bar spiludu peir Aron Bjarki, Hreinn Kari Olafsson og
Sigurdur Helgi Brynjulfsson fyrir karlalidid sem endadi i 6. seti
motsins.

I U19 kvenna spiludu peer Sigrin Marta, Kristey Marin, Heiddis Edda, Sigran Anna og Inga Bjorg.
Glasilegur hopur fra greenum. Lidid spiladi vel 4 motinu og endadi i 4. seeti eftir gratlegt tap fyrir
Noregi i leik um 3. satid.
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BOCCIA:

Arid byrjadi i febrdar med okkar arlega Husavikurmoti sem gekk mjog vel. God pattaka var i motinu
par sem fyrirteeki og eldri borgarar hér i be etja kappi saman og hafa gaman. betta mot er okkar helsta
fjaroflun og pokkum vid keppendum og fyrirteekjum hér i bae sem gefa vinninga fyrir studninginn. T ar
unnu Hasavikurmatio kapparnir Einar Baldvins og Dagur J6hannesson, i 6dru seeti Sigurdur Haukur
Vilhjalmsson med vini sinum Hjorvari Jonmunds og pridja setid hrepptu Jona Run Skarphédinsdottir
med magi sinum Sigmari Stefans. Hvatningarbikar iprottafélags fatladra fékk ad pessu sinni Aron
Fannar Skarphédinsson en hann er 6missandi i starfi deildarinnar.

[ mai var svo haldid & Hengmotid & Akureyri sem er einstaklingskeppni
0g n&ddum vid engum verdlaunum & pvi mati en par var lika haldid um
leid islandsmotid i lidakeppni og gekk okkar folki mjog vel par. [
2.deild sigrudu Bryndis Edda Benediktsddttir, Jona Run
Skarphédinsdottir og Kristin Smith og i pridja seeti i sému deild voru
Kristbjorn Oskarsson, Sverrir Sigurdsson og Kristofer Asvaldsson,
frabaer arangur.

I oktober var haldid til Reykjavikur ad morgni féstudags med
langferdabil Fjallasynar sem hefur reynst okkur mjog vel i okkar
ferdum og vil ég pakka sérstaklega vel fyrir pad. Vid geroum vel vid
okkur og gistum & Grandhoteli og voru allir haestanagdir ad dvelja &
svona flottu hoteli. Eftir langann keppnisdag a laugardegi var skellt sér
a gleesilegt pizzahlagbord i Minigardinum og var virkilega gaman ad
fara med hdpinn pangad, allir pakksaddir og salir.

Dagarnir eru langir & islandsmétunum og allir ad standa sig vel og
gledin vid vold. Til verdlauna unnu Rut Gudnyjardottir i 1. seti i 6.
deild en hin var ad byrja aftur ad &fa eftir langt fri. Olafur Karlsson
landadi svo silfrinu i 4.deildinni eftir harda barattu um gullid. M6tid
endadi svo & sunnudagskvoldinu med gleasilegu lokahofi i
Gullhdmrum. Heimforin gekk vel og var komid heim um kl. 16.4
méanudeginum. AJ fara i svona fjogurra daga ferd er ekki haegt an
okkar frabeera starfsfolks hja Nordurpingi og fyrir pad vil ég pakka.
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KNATTSPYRNA:
MEISTARAFLOKKAR:

P4 er knattspyrnuarinu 2024 lokid og ma segja pad hafi verid storkostlega skemmtilegt hja
meistaraflokkunum okkar petta arid. Adalsteinn J6hann pjalfadi afram bada meistaraflokka og hafdi
sér til adstodar Santiago Feuillassier karlamegin og Séruh Elnicky kvennamegin. Frabaer teymi a bada
vanga. Unnid var afram med pa ung hdpa sem blédgast hofou sumarid & undan og afram var samstarf
med bor/KA kvennamegin. Vetrar- og vormotin gafu gdédar minatur i leikmannahdpinn og meettu lidin
full sjalfstrausts inn i mot.

Karlalidio okkar efldist med hverjum leik
sumarsins og for i gegnum seinni umferd
deildarinnar an pess ad tapa og uppskaru
2.seeti i 2.deild og par med sati i
Lengjudeild med frabserum 8-3 sigri &
Fjardabyggo i lokaumferdinni. Par voru um
- 150 Vélsungar i stukunni sem fognudu akaft
| hverju marki og f leikslok. Frabaer stemning
i lidinu og hopnum 6llum sem sannarlega
var samstiga i gegnum allt métid. Hinn 17
ara Jakob Gunnar Sigurdsson atti ad 6drum
6l6studum, algjorlega geggjad sumar en
hann endadi med 25 mork i 22 leikjum og
var markakongur 2.deildar. Hann var enda kjorinn besti og efnilegasti leikmadur 2.deildar hja
fotbolta.net og & lokahofi Vélsungs. Auk pess vann hann audvitad gullskoinn. Einar isfjord
Sigurpalsson var kosinn V6lsungur arsins. Adalsteinn Jéhann Fridriksson var svo valinn pjalfari arsins
i 2.deild &samt pvi ad tittnefndur Jakob, Arnar Palmi Kristjansson, Inigo Albizurri, Juan Guardia og
Xabier Cardenas voru allir valdir i 1id arsins i 2.deild karla. Olafur Orn Asgeirsson markvérdur var svo
a varamannabekknum i pvi lidi. Frabaer arangur hja okkar strakum sem eru vel giradir fyrir
Lengjudeild & naesta ari og etla laglega ad gera sig breida par.

Kvennalidid okkar for af stad med punnan
hop en pad var valin kona i hverri stodu.
Sumarid byrjadi vel og inn moélludu arslitin
sem skiladi okkur i 2.sa&ti inn i Urslitakeppni
deildarinnar. Vio bjuggum til frabeert
varnarlid sem fékk eingdngu & sig 7 mork i
fyrstu 12 leikjunum og vorum med eldheita
Kristu Eik & toppnum sem kvaddi okkur i
agust vegna ndms erlendis, pa markahast i
deildinni med 15 mork. I drslitakeppninni
urdu pvi midur of stor skérd hoggin i hopinn

o7 | med meidslum og 63ru og vid rétt misstum af
seeti upp um deild med 6hagstaedum urslitum i blalok mots. Frabeerlega barist og spilad innan vallar
hja okkar konum petta sumarid en lokanaglann nddum vid p6 ekki ad negla i sumarid. pad etlum vid
bara ad gera nast i stadinn! A lokahofi var Julia Margrét Sveinsdottir kosin besti leikmadur lidsins,
Halla Briet Kristjansdottir efnilegust og Rakel HoImgeirsdéttir Vélsungur arsins.

Knattspyrnuréd pakkar 6llum leikménnum, pjalfurum, styrktaradilum, sjalfbodalidum og
studningsmonnum keerlega fyrir arid sem er ad lida. An ykkar veeri petta alls ekki hagt.

2024 var frabeert ar til pess ad vera Volsungur og vid &tlum ad gera arid 2025 enn betra.
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YNGRI FLOKKAR KNATTSPYRNU:

Hlutverk barna- og unglingaréds knattspyrnudeildar Volsungs felst i pvi ad halda utan um starfsemi
yngra flokka félagsins. Radid sér medal annars um skipulagningu fjaréflunar deilda, innheimtu
&fingagjalda,rddningar a pjalfurum &samt pvi ad taka a einstaka malum sem upp koma og vill radid
nyta teekiferio og pakka foreldrum fyrir farsaelt samstarf & arinu sem er ad lida. Lykilinn ad 6flugu
ipréttastarfi barna er gott og 6flugt samstarf & milli foreldra,barna og félagsins.

Barna- og unglingarad er skipad 3-5 fulltrum i senn. NU skipa radid Berglind Jona borlaksdottir
formadur, Elisabet Anna Helgadottir, Freyr Ingolfsson, Runar Traustason og Solveig Asa Arnarsdattir.
Jonas Halldor Fridriksson framkveemdastjéri félagsins situr fundi radsins og er tengiliour vid
adalstjorn. Einnig situr yfirpjalfari yngri flokka i knattspyrnu, Adalsteinn Jéhann Fridriksson, fundi
raosins.

SE - A L | pjalfarahopi yngri flokka i

— = = aeasp knattspyrnu & arinu sem er ad lida
voru pau Arnar Palmi Kristjansson,
Ardis Run brainsdottir, Bjarki
. Baldvinsson, Elmar Orn
| Gudmundsson, Olafur Orn
Gudmundsson, Sarah Elnicky og
Tryggvi Grani Johannsson. 1 byrjun
ars og sidar haustdégum létu Ardis,
Bjarki, Elmar Orn, Olafur og
Tryggvi af stérfum og pokkum vid
peim keerlega fyrir peirra starf i
pjalfun. I pjalfarahdpinn baettist vid
T < AKkil DeFreitas. Einnig stérfudu sem
aéstoéarbjalfarar pau Jakob Gunnar Sigurdsson, Ellsabet Ingvarsdottir, David Le6 Kristinsson, Arnar
Kari Benediktsson, Aron Bjarki Kristjansson og Témas Bjarni Baldursson. Best hafa vid &
haustdégum Halla Briet Kristjansdottir, Johanna Heidur Kristjansdottir og Jon Helgi Brynjulfsson. Vid
erum afskaplega stolt af 6llum okkar pjalfurum sem stodu sig fraberlega & arinu. pad eru klar
forréttindi ad hafa svona duglegt, ahugasamt og heft folk i okkar rédum. Birkir Orn Kristjansson i
Smidjunni sa um styrktarpjalfun 3. og 4. flokks fram ad hausti en pa tok Harpa Asgeirsdottir vid.

Starfid hefur farid fram af krafti & &rinu og hafa krakkarnir okkar ferdast um allt land & mot og i leiki
par sem pau voru félaginu okkar til soma hvert sem pau komu. Vid getum svo sannarlega verid stolt af
krokkunum okkar. peim idkendum Volsungs sem voru valin i landslidsverkefni & &rinu éskum vid
innilega til hamingju med arangurinn og hlokkum til ad sja fjolga i peim hdpi & komandi &rum.
Voélsungsmotid var haldid i lok agust og var pad afar vel heppnad og vel sott.
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Sampeetting skdla- og tomstundastarfs var afram starfandi & arinu og gekk pad afskaplega vel. Vid
erum pegar farin ad sja arangur af verkefninu en idkendum sem lokid hafa pjalfun i sampattinugunni
hefur pegar fjélgad svo um munar.

Barna- og unglingarad vill koma til skila innilegum pékkum til allra foreldrafulltrda og annarra
sjalfbooalida sem hafa lagt & sig mikid Geigingjarnt starf i pagu félagsins vid pad stéra verkefni sem
pad er ad halda uti ipréttastarfi barna.

Hér ad nedan eru pistlar fra pjalfurum hvers flokks um pad starf sem fér fram i flokkunum:

8.flokkur:

N er komid ad lokum sumarsins og hefur pad verid mjdg vidburdarrikt. Argangur 2018 &fdi var
tvisvar i viku & gervigrasinu vid Borgarholsskola og argangur 2019 &fdi einu sinni. Farid var yfir
grunnatridi fotboltans: knattrak, sendingar og skot. Idkendur i 8. Flokk hafa aldrei verid fleiri en i
sumar eda 43 talsins. 8.flokkurinn for & badi Strandarmatid & Dalvik og V6lsungsmatid og heppnadist
pad mjog vel og héfdu krakkarnir mjog gaman af métunum sem pau foru & i sumar.

7.flokkur karla:

NU er komid ad lokum sumarsins og hefur pad verid mjog vidburdarrikt. A£ft var prisvar sinnum i viku
a PCC-vellinum gervigras, par var fario yfir teekni, sendingar, knattrak og skot. 7.flokkurinn fér & badi
Strandarmotid a Dalvik og Vélsungsmét PCC og heppnadist pad mjog vel og héféu krakkarnir mjog
gaman af métunum sem pau foru & i sumar.

7 flokkur kvenna:

N0 er komid ad lokum sumarsins og hefur 7fl kvk stadid sig med prydi. ber voru i sampaettingu i
vetur og svo urdu 9 eftir sem etludu ad &fa i sumar. baer voru ekki margar og a&fou paer mikio med
eda hlidina 7flkk i sumar og stodu sig vel par. Stelpurnar féru & Strandarmatid a Dalvik og
Volsungsmoét PCC og matti sja miklar framfarir milli mota hja stelpunum. Gledi og hafa gaman var
pad sem vid settum upp med 7fl i sumar og gekk mjog vel ad halda pvi.

6. flokkur karla:

NU er komid ad lok sumarsins og hefur pad verid mjog vidburdarrikt. A£ft var fjorum sinnum i viku &
PCC-vellinum gervigras, par var fario yfir teekni, sendingar, knattrak og skot. 6.flokkurinn for &
Kroksmotid par sem gist var ein nétt og VVolsungsmotid og heppnadist pad mjog vel og fengu pvi
strakarnir nog af leikjum yfir sumarid.

6. flokkur kvenna:

Stelpurnar i sjotta flokki kvenna attu mjog gott sumar. Hopurinn samanst6d ad 17 stelpum sem allar
stodu sig vel, toku miklum framférum og skemmtu sér mjog vel. beer foru a fjogur moét, Hattarmotio &
Egilstédum, OB motid & Saudarkroki, Simamoétid i Kopavogi og Vélsungsmdt PCC & Hasavik. A
Hattarmotinu var Vélsungslidid valid pradasta lidid. A simamaotinu forum vid med prjd 1id sem 6l
stdou sig vel. Eitt lid stdéd uppi sem sigurvegari i sinum flokki og hin lidin nddu i pridja og fimmta seeti
i sinum keppnum. Sumarid endadi svo & Husavikurmétinu par sem 6ll prju lidin stédu sig mjog vel.

5.flokkur karla:

NU er komid ad lok sumarsins og hefur pad verid mjog vidburdarrikt. Aft var fjorum sinnum i viku &
PCC-vellinum gervigras, par var farid yfir teekni, sendingar, skot og uppspil. 5. flokkurinn ték patt a
islandsmatinu par sem peir spiludu toIf leiki samtals og skorudu i peim leikjum 15 mérk. Strakarnir
toku einnig patt & N1 motinu, par vorum vid med tvé lid og lentu pau i 5 seti og 3 seti, einnig unnu
peir hattvisiverdlaun a métinu og pvi frabaert mot ad baki.

5. flokkur kvenna:
NG er komid ad lok sumars hja 5fl kvk. I vetur voru paer 12 ad &fa og hélst s4 hopur Gt sumarid. Vid
byrjudum & Godamoti i vetur par sem arangur var goédur. Svo i sumar tékum vid patt i Simamétinu og
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Islandsmoéti. A badum vigstédum gekk petta upp og nidur og pad sem sast mikid i sumar ad uppgjof er
ekki til hja peim. Heilt yfir gott sumar hja peim.

4. flokkur karla:

I fjoraa flokki voru 17 leikmenn ad &fa. Lidid tok patt i islandsmoti, bikarkeppni og Rey Cup.
islandsmotid gekk vel, mikid skorad og strakarnir attu marga frabeera leiki. Lokanidurstada var 5 seti i
sinni deild, en strakarnir spiludu i efsta styrkleika. Selfoss vann deildina med nokkrum yfirburdum,
gerdu prju jafntefli en tvo af peim komu einmitt gegn okkur. Auk pess skorudu strakarnir mest af
Ollum lidunum, 51 mark i 14 leikjum. bad kom varla sa leikur par sem pjalfari motherjana hrésadi ekki
strdkunum, enda spiludu peir frabaran fétbolta. Vid 16gdum upp med ad pora ad spila okkar leik, lata
boltann ganga og ad spila fra marki. Stundum kom pad nidur & okkur og vid fengum 6dyr mork a
okkur, en pad mun skila sér i framtidinni. A Rey Cup stodu strakarnir sig lika gridarlega vel, peir toku
pétt i efsta styrkleika og endudu i 6 seti af peim 16 sem toku péatt. Strakarnir geta verid stoltir af
sumrinu, peir mattu med gott hugarfar & hverja einustu &fingu og i hvern einasta leik, allir ad reyna ad
baeta sig og pad gerdu peir svo sannarlega.

4. flokkur kvenna:

Stelpurnar i fjorda flokki kvenna spiludu med pridja flokki kvenna i Islandsméti i sumar. bad var
krefjandi ad takast & vid verkefni ad keppa vid stelpur sem voru einu, tveimur og jafnvel premur arum
eldri. En stelpurnar voru tilbdnar i ad takast & vid pad verkefni og gerdu pad mjog vel. Allar
proskudust og battu sig mikid ad keppa i pessu umhverfi. Fjérai flokkur ték svo patt i bikarkeppni og
komust peer alla leid i undanarslit eftir ad hafa unnid Tindastél, Fram og Breidablik & leidinni pangad.
Eftirtektarvert aftrek sem stelpurnar mega vera stoltar af! Stelpurnar toku einnig patt i Rey Cup. par
spiludu peer marga gdoa leiki og undudu métio i 3 sati sem er vel gert.

3. flokkur karla:

NG er sumarid alveg ad taka enda hja 3fl kk. Eg tek vid peim i byrjun sumars pannig ég er ekki alveg
med & hreinu hvad peir gerdu i vetur. Strakarnir hafa ekki verid margir heldur 10 til 11 & efingum og
gef ég peim hros fyrir dugnad ad meeta préatt fyrir litinn hop. Vid héfum fengio ad eefa med Mfl kvk
inna milli til ad beeta adeins vid toluna 4 &fingum. Strakarnir eru nana i sinni 3 lotu & islandsmétinu. i
fyrstu lotu gekk brésulega og duttum vid nidur um styrkleika. I seinni lotunni byrjudum vid ekki vel
og sottum ekki négu morg stig en pratt fyrir pad erum vid nana ad spila i lotu 3 og héfum ekki tapad
stigi i peirri lotu og meetti segja ad allt annad lid er meett til maéts ndna. Vid hofum alltaf fengid
4.flokks drengina med okkur i leiki og standa peir sig alltaf med prydi. 3. flokkur er saman safn af
flottum drengjum sem ég hef tr( & ad endi i mfl leikjum i framtidinni.

3. flokkur kvenna

pridji flokkur kvenna étti gott sumar. baer sameinudust fjorda flokki og med hverjum leiknum sem peer
spiludu matti sja framfarir og ma segja ad peirra albestu leikir hafi verid ni & haustdégum! Hapunktur
sumarsins var & Rey Cup. bar fengu paer ad spila & moti stérlidi Bayern Munich og einnig enska lidinu
Brighton. pratt fyrir ad pad meetti sja ad stelpurnar veeri stressadar pegar par voru ad hita upp. ba voru
petta eftirminnilegustu leikir sumarsins og kannski jafnvel peirra bestu i sumar! A méti Bayern
Munich nadu stelpurnar ad halda jofnu i halfleik par sem paer syndu mikid hugrekki i sinni framistodu.
A moti Brighton komust paer snemma yfir og spiludu sennilega sinn besta leik sumarsin. Tveir
frabeerir leikir & moti tveimur frabaerum lidum sem syndi okkar stelpum hversu godar paer geta verid ef
paer na ad syna sinar bestu hlidar! pad eru ennpd prir leikir eftir af timabilinu og vonandi tekst
stelpunum ad halda &fram ad beeta framistdduna og spila g6da leiki og enda & eins gédan hétt og
maogulegt er.

Voélsungsmot PCC
Voélsungsmot PCC var haldid 1. september par sem riflega 900 krakkar komu og spiludu fétbolta i
g6du vedri. PCC er adal styrktaradili motsins og eru vid mjog aneeg med pann studning. Mérg énnur
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fyrirteeki & HUsavik styrktu okkur einnig med ymsum haetti med pvi ad kaupa velli, métsgjafir, merkja
velli eda med 6rum heetti og pokkum vid styrktaradilum sérstaklega vel fyrir peirra adkomu.

MOotid er dagsmot sem haldid er fyrir 8.,7. og 6. flokk straka og stelpna og komu lid vida af Nordur- og
Austurlandi. Nordurping baud svo keppendum fritt i sund ad méti loknu og Olis & Husavik gaf is.
Nordlenska og Nettd styrktu motid eins og undafarin &r med pvi ad gefa keppendum pylsur og drykk
ad keppni lokinni. Skipud var sér motsnefnd sem hafdi veg og vanda ad undirbuningi &samt Barna-og
unglingaradi, Framkveemdastjora VVolsungs og fleirum gédum Vélsungum. Motid var vel skipulagt og
gekk vel i alla stadi. Slikt mét er ekki haegt ad halda an studnings foreldra og annarra sjalfbodalida
sem komu ad uppsetningu og fragangi matsins, toku sjoppu- og grillvaktir eda deemdu leiki.

pad var frabeert ad sja hversu margir voru viljugir ad hjalpa til og adstoda. pad er steersti studningurinn
sem svona mét parf. Hagnadur V6lsungsmatsins er nyttur i rekstur og bunadarkaup fyrir barna- og
unglingalidin okkar.

BARDAGAIPROTTADEILD:

JUIJITZU:
NU er fjorda starfsar glimunnar ad renna sitt skeid og heldur uppgangur ipréttarinnar &fram.

Myndast hefur godur kjarni idkenda sem tekur stodugum framférum. Astundun hefur verid med hinu
agaetasta moti en eins og gengur og gerist hverfa einhverjir idkendur a braut og koma nyir i peirra stad.
Heilt yfir hafa & annan tug nylida tekid patt i glimustarfinu & arinu auk pess sem deildin for af stad
med barnastarf i september sidastlionum par sem krakkar i 7.-10. bekk stigu sin fyrstu skref &
dynunum.

I september sidastlidnum 16gdu tveir idkendur land undir f6t og toku patt i Hvitur & leik sem er mot
fyrir hvitbeltinga. Konrad Mianowany keppti um pridja setid i sinum pyngdarflokki (100kg+) en laut i
leegra haldi gegn sterkum andstadingi. Dagur Ingi Sigursveinsson gerdi sér litid fyrir og bar sigur ar
bytum i sinum pyngdarflokki (-82kg) par sem hann klaradi alla andstedinga sina med uppgjafartaki.
Auk pess tok hann patt i opnum pyngdarflokki & sama moti og lenti i 6dru seeti. Pad skal pvi engan
undra ad Dagur Ingi var gradadur i blatt belti i oktdber sidastlionum enda vel ad pvi kominn.

Fleiri iokendur voru gradadir & arinu. Heidar Beitelstein Kristjansson fékk blatt belti, Andreas
Hautopp Blensner og Olafur Armann Sigurdsson fengu fjolublatt belti og Andri Dan Traustason og
Kristjan Gunnar Oskarsson voru gradadir i bran belti.
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Innan rada deildarinnar eru i heildina & pridja tug hvitbeltinga, blau beltin ordin atta talsins, tvo
fjélubla og tvo bran. bad er pvi ljost ad iprottin hefur fest sig i sessi innan rada VVolsungs og horfum
vid glimumenn og konur bjértum augum fram & vid.

SKIDAGONGUDEILD:

begar petta er ritad a4 midri ,,Adventunni“ i 10°c og S/Vestan sperringi er ekki laust vid ad madur bolvi
i hlj6ai, horfandi & allan pennan fina génguskidasnjo hreinlega renna burt. En génguskidaveturinn
2024 var um margt ageetur, snjoalég allgéd, en pad var einna helst 6fridurinn i logninu & ,,Heidinni*
sem ytti undir lagarenninginn alreemda. Petta gerdi okkur génguskidafélkinu erfidara fyrir ad finna
sporid og jafnvel bilastaedio oft a tidum. En eins og alltaf & Gomlu Vik birtir upp og brestur & med
einmuna blidu og pannig dagar litu a sjalfségou dagsins ljos lika. P4 idar allt Reydararhnjukssvaedio af
lifi.

Buchgangan atti ad fara fram & laugardegi Um Paska, 30. mars. Allar adsteedur voru fyrsta flokks en
pa tok modir nattira ,,vedrio“ i sinar hendur og henti i okkur pralatum storhridum, illvidrum og ad
endingu ,,snjoflodahzttu”, svo loka purfti sveedinu. Eftir mikid pratefli vio natturuéflin og margar
frestanir, tokst okkur loks ad halda Buchgdnguna & sjalfan 1. mai. Adstaedur voru alveg prydilegar og
hafdi Sigga Hreins tekist mjog vel ad troda fadema g6d keppnisspor. bratt fyrir endalausar frestanir
meettu p6 um 50-60 keppendur, vids vegar ad 6llu landinu & 6llum aldri og gengu ymist 5-10 eda 20
km.

Ad keppni lokinni fengu ad sjalfségou allir keppendur og adrir gestir sér hressingu i bodi Nordlenska-
Kjarnafeedis, MS, og Nettd. Einnig fékk motsnefnd g6da adstod fra Trésmidjunni Rein, Framsyn,
isfelli/GG.sport, Belkod, Geosea og sidast en ekki sist, Nordurpingi.

Buchgangan er ein af sjo gdngum ,,islandssgongunnar, en hinar eru ,,Hermannsgangan* Akureyri,
,Blafjallagangan®, , Fjardargangan® Olafsfirdi, ,,Strandagangan“ Holmavik, , Fossavatnsgangan‘
[safirdi og sidust er vanalega ,,Fjallagangan®, haldin i nagrenni Egilsstada & Fjardarheidi.

Gaman er ad nefna ad Volsungur atti patttakendur i 6llum géngunum sj6. Markmid
Islandsgongunnar* er ad allir geti tekid patt, jafnt byrjendur sem 6lympiufarar og hefur petta gengid
vel eftir og idkendum fjélgad alveg gridarlega sidastlidin ar.

Svona i lokin er vert ad nefna samvinnuverkefni Nordurpings og ahugafélks um skidagdéngu hér &
Gomlu Vik. Verkefnid felst i pvi ad bla til upplystan 1 km. hring upp vid Reydararhnjik.
,Ljosahringurinn® er pvi sem nzst klar og eiginlega bara bedid eftir 6rlitid meiri snjo & heidina. P4
verda ljosin kveikt og pvi engin afsdkun lengur fyrir pvi ad meeta ekki og préfa gonguskidin. Neesta
verkefni & heidinni er svo ad undirbta endurnyjun a husakosti par efra.

SUNDDEILD:

A vordégum var haldid, likt og undanfarin ar, sundnamskeid i sundlaug Hasavikur fyrir prja elstu
leikskoladrgangana. Vedrid var aldeilis ad strida okkur i vor og var namskeidinu seinkad um einn dag.
Vid kennararnir munum ekKki eftir ad hafa kennt ndmskeidid i svona miklum kulda og snjokomu &dur.
Starfsmenn sundlaugar voru frabarir og haeekkudu hitann fyrir okkur i lauginni.

Namskeidid sottu ramlega 70 bdrn & aldrinum 4-6 &ra sem er fjolmennasta namskeid sem hefur verid
haldid. Kennt var i sex aldursskiptum hopum og var hverjum hopi kennt i 30 mindtur i senn, alls atta
skipti. Markmidid med ndmskeidinu var fyrst og fremst ad bérnin myndu 6dlast 6ryggi og vellidan i
vatni i gegnum margvislega leiki en einnig var unnid markvisst med flot og kéfun og grunn sundtaekni,
allt eftir proska og getu hvers hops. Til ad vinna ad markmidum namskeidsins med bérnunum var m.a.
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notast vid flotnadlur, korka, flotdynur og ymislegt kéfunard6t. Namskeidid var skipulagt pannig ad
bérnin koma i fylgd forrddamanna sem adstoda pau i gegnum sundklefana og taka kennarar vid
bérnunum ofan i lauginni &samt adstodarmonnum en vid hofum verid svo lansom ad vera i samstarfi
vid vinnuskolann og fengid duglega krakka til lids vid okkur. | sumar adstodudu Inga Bjorg, Jon Helgi
og Jén Stefan okkur. Einnig kom Dagbjort Lilja vid ségu. Vid pokkum baedi pessum flottu krokkum
og Nordurpingi fyrir adstodina vio namskeidid.

pad var afar &nagjulegt ad vinna med bdérnunum & namskeidinu, baedi ad upplifa gledina og hugrekkid
sem einkenndi pau og einnig ad sja hvernig 6ryggid og feernin jokst med hverjum timanum. Mdérg bérn
voru ad koma 4 sitt fyrsta sundnamskeid en dnnur ad ljuka sinu pridja ndmskeidi en 61l toku pau
framférum, hvert & sinn hatt. Flest voru farin ad kafa og mérg voru farin ad geta bjargad sér med
sundtékum nokkra metra a grunnu lauginni. Leikskdlasundid kemur sér vel pegar kemur ad pvi ad fara
i grunnskala og skolasund pvi vid vitum ad pau born sem hafa verid hja okkur & ndmskeidi koma vel
undirbuin fyrir fyrsta arid i skélasundi.

Vid pdkkum sundnemendum okkar og foreldrum fyrir anaegjulega samveru i sundlauginni i sumar og
hlékkum til ad taka & méti gémlum og nyjum sundnemendum nasta vor.
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