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lokendafjoldi

Arid 2023 voru idkanir i skipulogdu iprottastarfi 1011 & vegum iprottafélagsins Volsungs.

Alls voru 8 deildir sem héldu uti skipulégdum afingum & &rinu. Pess ber p6 ad geta ad
innan almenningsiprottadeildarinnar eru ipréttaskoli, hlaupahopur, génguhdpur og
hjolaklubbur. Skiptingu idkenda mé sja hér ad nedan:

[0kendatolur um aramatin 2023-2024
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Mynd 1 - I8kendatélur eftir greinum um dramaétin 2023-2024
I0kendur eftir deildum um aramotin 2023-2024
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Mynd 2 - I6kendatélur eftir deildum um dramdtin 2023-2024
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SKYRSLA VOLSUNGS FYRIR ARID 2023

APALSTJORN VOLSUNGS:

Skipulagt iprottastarf er einn af hornsteinunum i hverju samfélagi. Hér & Hlsavik erum vid svo lanson
ad eiga oflugt ipréttafélag sem bydur upp & skipulagda starfsemi fyrir alla aldurshdpa allt &riéd um
kring. Allt frd bornum i leikskdla upp i eldri borgara, fra almennri hreyfingu og ut i 6flugt afreksstarf.
Allt petta er rekio undir merkjum félagins og megum vid sem samfélag pakka fyrir pad & hverjum
degi.

Starfsemi iprottafélagsins verdur aldrei 6flugra en peir sjalfbodalidar sem eru tilbunir ad gefa sig ad
starfsemi félagsins og vinna af hugsjon i pagu félagisns. Hér & Husavik erum vid svo heppin ad hafa
att 6flugt folk sem er tilbuid ad leggja félaginu 1id med pad ad markmidi ad efla pad og um leid ad sja
pad dafna um 6komna tid.

Fréa arid 2011 hefur velta ipréttafélagsins aukist um 100 milljénir. Krofurnar eru meiri og verkefnum
hefur fjolgad. Sampeettingarverkefnid er gridarlega anaegjulegt verkefni sem Volsungur er patttakandi i
og synir enn og aftur hversu 6flugt félagid er, ad geta tekio patt i sliku verkefni.

A sama tima og velta félagsins hefur aukist gridarlega ad pa er alltaf krefjandi ad reka iprottafélag,
hverri kronu er velt vid og han nytt eins vel og moguleiki er & hverju sinni. Sem deemi ma nefna ad 8,5
krona af hverjum 10 krénum fara i laun og ferdakostnad innan Vélsungs. I hvert skipti sem flokkur
innan Volsungs fer i leik eda keppni parf ad leggja land undir fét og ferdast, ferdakostnadur félagsins
hefur aukist um rim 450% fra arinu 2011 svo daemi sé tekid.

NG erum vid komin & timapunkt par sem vid purfum ad setjast nidur, reeda framtidina og setja okkur
stefnu og markmiad til naestu ara. pad er gridarlega mikilveegt ad farid verdi i samtal milli Vélsungs og
sveitarfélagsins um stefnu i iprétta- og aeskulydsmalum. Vid getum ordid fyrsta sveitarfélagio a
islandi til ad skilgreina okkur sem iprotta- og aeskulyds sveitarfélag. Teekifaerin eru parna Gti og pad
hefur sampattingarverkefnid svo sannarlega kennt okkur. Ad med samradi, samvinnu og sameiginlegu
ataki er haegt ad gera goda hluti enn betri.

A0 lokum ber ad pakka 6llum peim fjéImdérgu sjalfbodalidum, féelagsmonnum, fyrirteekjum og 68rum
velunnurum félagins fyrir 6metanlegt starf i pagu félagsins.

iprottafolk Volsungs fyrir arid 2023

iprottafolk Vélsungs var haldid i Hlyn, sal eldri borgara, fimmtudaginn 14. mars 2024. Vidburdurinn
hefur verid haldinn med pessum hatti allt fra arinu 2015 og var petta pvi i niunda skipti sem
ipréttakarl og ipréttakona Vélsungs hafa verid heidrud med pessum hatti.

Ad pessu sinni voru fjorar deildir innan rada V6lsungs sem tilnefndu atta adila i kjor a ipréttafdlki
Volsungs. Ad auki tilnefndu tvaer deildir fjéra adila til hvatningarverdlauna. Hvatningarverdlaun eru
veitt peim adilum 15 ara og yngri sem hafa stadio sig vel i starfi félagsins a einn eda annan hatt, hvort
heldur sem inni & vellinum, & &fingum eda i almennu starfi félagsins.

Hvatningarverdlaun Volsungs ad pessu sinni hlutu:

v’ Elisabet Ingvarsdéttir — knattspyrna
v' Arnar Ingi Hrélfsson — knattspyrna
v Inga Bjorg Brynjulfsdottir — blak

v Sveinn Jorundur Bjérnsson — blak

I kjori til iprottafélks Vélsungs voru eftirtaldir adilar:
v Arnar Palmi Kristjansson knattspyrnumadur Vélsungs 2023

v" Ami Fjalar Oskarsson blakmadur Vélsungs 2023
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v' Elias Frimann Elvarsson almenningsipréttamadur Volsungs 2023
v"Hildur Anna Brynjarsdottir knattspyrnukona Voélsungs 2023
v"Hildur Sigurgeirsdottir bocciakona V6lsungs 2023

v' Olafur Karlsson bocciamadur Vélsungs 2023

v Ruth Ragnarsdottir almenningsipréttakona Vo6lsungs 2023

v" Sigran Marta Jénsdottir blakkona Vélsungs 2023

Kosning for pannig fram ad allir greidandi félagsmenn innan Vélsungs héfou tok & ad kjosa og var
kosningarpatttaka med agaetum.

A0 pessu sinni voru Arnar Palmi Kristjansson og Sigrun Marta Jonsdéttir hlutskdrpust i kosningu og
hljota pvi titilinn iprottakarl og ipréttakona Vélsungs fyrir arid 2023.

Mynd 3 —talid fra vinstri: Arnar Palmi ipréttakarl Volsungs og Sigrin Marta ipréttakona Vélsungs
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ALMENNINGSIPROTTADEILD:

Undir almenningsiprattadeild eru nokkrir hopar med virka starfsemi. Um pessar mundir er ipréttaskoli,
hjolahopur, hlaupahopur og géngu hépur eldri borgara. Hér ad nedan verdur farid yfir starfsemi
hopanna:

iprottaskoli:

iprottaskoli Volsungs fyrir born & leikskolaaldri hefur verid med svipudu snidi og undanfarin ar.
I6kendahdpurinn hefur verid stddugur sidustu annir, & bilinu 50-80 born skrad og mikid fjor i timum
hja okkur. Vegna fjolda barna hofum vid verid med prja hdpa & laugardagsmorgnum og skipt i hopa
eftir aldri. | timunum vinnum vid mikid med samhafingu, styrk, Gthald og leikgledi 4samt pvi ad
kynna fyrir bérnunum ymsa leiki og ipréttagreinar. Pad er alltaf gaman ad sja boérnin taka fyrstu
skrefin i ipréttandllinni med foreldrum sinum, fylgja peim i gegnum leiki og &fingar og sja pau beeta
hreyfifeerni, styrk og pol.

Ovenju mikil dagskra hefur verid i ipréttahllinni & haustonn og pvi hofum vid purft ad fella nidur
adur skipulagda tima. Crossfit st6din a Husavik baud okkur afnot af adstédunni sinni og héldum vid
einn tima par vid gédar undirtektir barnanna. Mikil uppsveifla hefur verid i Smidjunni undanfarin ar
0g gaman ad fa ad profa adstéduna. Vio pokkum Smidjunni kaerlega fyrir afnotin.

Hlaupaho6purinn Skokki:

Hlaupasportid virtist halda ageetis stédugleika a Husavik a arinu 2023. Hlaupahoépurinn Skokki sem
lengst af hefur verid eini hlaupahépurinn i beenum hafdi reyndar haegara um sig en oft adur. Kosturinn
vid Gtihlaupin er ad pau er haegt ad stunda hvar og hvenzr sem er og pannig var algengara ad sja folk
hlaupandi & ymsum timum frekar en & hefdbundnum efingatimum fyrri ara. P6 voru nokkrar godar
samverustundir, til ad mynda & hrekkjavokukvoldi 31. oktober pegar ad nokkrir lidsmenn skelltu sér
hringinn kringum Botnsvatn i frabserum adsteedum. Medlimir létu sja sig i nokkrum keppnishlaupum
eins og jafnan. Best var matingin i Fjogurra skéga hlaupio i Fnjéskadal og Hausthlaup UFA &
Akureyri.

Hapunktur arsins i hlaupalifinu & Hasavik var klarlega endurvakning Botnsvatnshlaups Landsbankans
sem hafdi ekki verid haldid fra arinu 2020. Ad pessu sinni var framkveemdastjornin samstarfsverkefni
Hlaupahopsins Skokka og Smidjunnar. Hlaupio var haldid siddegis a fostudeginum um Marudaga eda
28. juli. Skraning for rélega af stad en for svo a fullt sidustu dagana fyrir hlaup og ad ending meettu 67
hlauparar til leiks i vegalengdirnar tveer (3,3 km og 8,3 km). I styttri vegalengdinni kom isabella Anna
Kjartansdottir fyrst i mark, Matthias Inza Togola vard annar og Harpa Asgeirsdottir pridja. I 8,3 km
hlaupi karla vard Gunnar Arni Hinriksson hlutskarpastur, Benedikt Vidarsson vard annar og Heidar
Hrafn Halld6rsson pridji. Hja konunum sigradi Arna Isold Stefansdottir, Ruth Ragnarsdottir vard
onnur og Bergrdn Eva Bjornsdottir pridja. Fyrrnefnd Ruth atti horkugott hlaupaér, fér vida um land i
keppnir og einnig til Kaupamannahafnar i halfmarapon. Hin endadi jafnan ofarlega i sati.

pad eru &fram mikil taekifaeri félgin i géori hlaupamenningu & Husavik. Sumrin og jadrarnir i kring
opna a mikla evintyraverdld hlaupastiga og sl6da sem skipta mérgum tugum kilémetra. pad eru mikil
veromaeti folgin i sliku og fysilegt ad akvednum kjarnaleioum sé vel vid haldid. Med pvi er ytt undir
notkunina hja géngu-, hlaupa- og hjélreidafélki. bannig skapast d&hugi og eftirspurn sem jafnframt er
lyoheilsulega mikilvagt.

Hjdlahdpur:

Arid 2023 var nokkud yfirgripsmikid og var félagid med margar hugmyndir, ekki nadist ad
framkvaema allt svona eins og vill stundum verda en samt nd&dum vid ad byrja & Stallasvaedinu eftir ad
hafa farid i gegnum hénnunarferli og radleggingar. Sveedid var afmarkad og gerdar prjar leidir nidur i
gegn med hoppum og skoppum. Einnig var gerd sl6d nidur & svaedio ofan fra efsta staur gémlu
skidalyftunnar en pad opnar 4 ad tengja svaedid fra beenum i gegnum Audbrekku og fra veginum um
Husavikurfjall. Planid er ad smida tv misha dropp og erum vid banir ad afla okkur alls efnis i pa
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vOlundarsmidi. Unnid verdur vid pad i vetur ad koma peim hluta saman og setja svo upp vorid 2024 en
baid er ad gera allt adgengi, lendingu dsamt tveimur skemmtilegum beygjum sem tengjast pessu.
Einnig er stefnt & ad smida jafnveegisbraut ur timbri sem verdur tengd sveedinu.

Lagmarksvidhald var a sjalfri enduro brautinni en hun var
yfirfarin til ad hafa hana 6rugga og i lagi. Slegid var
medfram henni og merkingar lagadar. Planid fyrir naesta
ar er ad taka hana i gegn og gera talsverdar endurbeetur.
| Tengivegur fr4 Botnsvatni vard svolitid Gtundan en hann
verdur betrumbzettur & naestkomandi sumri. Aztlad er ad
tengja sloda fra girdingarhorni vid Krubb yfir ad
—= Meyjarskardi en par opnast frabar vidbot sem er hringur

& sem tenging fra baznum, um Husavikurfjall, Krubb og
brautina sem er mjég spennandi vidhot.

[ vor var frumsynd heimildarmynd sem Kanadabtinn og
atvinnuhjolarinn Mark Matthews gerdi asamt samldndum
sinum, kvikmyndatokumanninum Scott Bell og
ljésmyndaranum Bruno Long. Vid fengum ao taka patt i
pessu sem var gridar gaman og mikil auglysing fyrir
sveedid. Einnig kom Kuldi.net i sumar og setti upp
skemmtilegan vidburd upp vid Stalla par sem peir komu
med hjol fra Nukeproof til prufu og kom fjéldi folks til ad
préfa og hafa gaman.

Petta var fyrsta arid sem vid settum & félagsgjold sem
skiludu sér ageetlega og kemur pad sér mjog vel til ad
haegt sé ad halda afram pessu starfi a fullu.

Ekkert af pessu vaeri heegt nema hafa gott folk i pessum med okkur og viljum vio pakka Nordurpingi
fyrir mjog farsalt samstarf &samt Vinnuvélum Eypérs og Hofoavélum sem hafa klarlega verid betri en
enginn. Einnig hvetjum vid folk til ad hafa samband sem langar ad leggja hénd a pléginn pvi fleiri
hendur skila sér i meiri uppbyggingu. Vio bendum ahugasémum & facebook- og Instagram sidur
félagsins 640MTB en par er haegt ad fylgjast med okkur.
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FIMLEIKAR:

Erfitt hefur verid ad halda Gti starfsemi fimleikadeildarinnar i ar en &huga barnanna er til stadar og pad
er drifkrafturinn sem hvetur stjorn fimleikadeildarinnar &fram i ad halda &fingum gangandi. Erfitt
hefur veriod ad rada pjalfara og ad fa foreldra i stjorn. Mikil vinna hefur verid 16gd a faar hendur. Fyrir
nokkrum vikum sendum vid Ut akall um hjalp sem var vel svarad. Vid erum komin med fimm adila
sem hafa ahuga ad pjalfa fimleika og fjora foreldra sem eru tilblnir ad koma og vera okkur innan
handa i stjorn.

Sampeettingarverkefnid hefur pad i for med sér ad stér hopur barna & aldrinum 4-7 &ra er ad &fa og par
liggja teekifeeri okkar til ad kynna og vekja ahuga barna & fimleikum. betta hefur bordid arangur og &fa
nd um 20 born fimleika i elsta hépnum.

| febraar gafst okkur aftur taekiferi til ad fara & afingu hja fimleikafélagi Hattar &4 Egilstédum. Vel var
tekid & moti okkur og bornin alszl ad fa tekiferi til ad &fa i frabaeru nyju fimleikahlsi med 6llum
aholdum sem til parf vid efingar.

pad hefur reynst okkur vel ad halda vorsyningu og syningin & pessu ari var ekki nein undantekning.
patttaka peirra barna sem &fa fimleika i gegnum sampattinguna var g6o en pau fengu ad velja hvort
pau vildu taka patt eda ekki. Patttaka eldri barnanna var mjog god og allir stédu sig vel og voru til
fyrirmyndar. [ petta sinn vorum vid ekki i samstarfi vid tonslistarskdlann en syningin tokst i alla stadi
vel og nemendur syndu pad sem peir h6fou leert um veturinn.

Vid viljum pakka pjalfurunum fyrir samstarfid & lidnu &ri en pad eru Natascha Christina Damen,
Magdalena Orlinska, Sara Kristin Smaradottir og Klaudia Dabrowska.

Einnig pokkum vid lolanda Simdes Fernandes, Dagnyju Onnu Laufeyjardéttur og Aga Kalemba fyrir
adstodina og pjafunina & sidustu arum en peer eru pvi midur haettar og fluttar fra Hisavik.
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BLAK:

Blakdeild Vélsungs bydur upp & blakafingar fyrir allan aldur, allt frA grunnskoéla og upp ur. Innan
félagsins eru starfraektir meistaraflokkar karla og kvenna ésamt almenningsblaki fyrir fulloréna og
krakkablak. I6kendur eru i heildina um 70 talsins.

pjalfarar & yfirstandandi keppnistimabili eru kanadiska parid, Kira Sutcliffe og Trey Weinmeier, sem
eru yfirpjalfarar dsamt pvi ad sja um yngstu idkendur deildarinnar og meistaraflokkana. ba sér Nikkia
Benitez um unglingaflokka kvenna og Hreinn Kéri um unglingaflokka karla.

pau Kira og Trey toku vid starfi yfirpjalfara af Tihomir Paunovski sem héf pjalfun & Laugarvatni nGna
i haust. Kira og Trey koma ur haskolablakinu i Kanada par sem Trey var ad spila sidasta vetur en Kira
ad pjéalfa. Adur hafdu han leikid m.a. med Brondby i dénsku deildinni.

Meistaraflokkar:
; A sidasta keppnistimabili i blakinu var
e ~ % Volsungur med meistaraflokk kvenna i
ey e, W efstu deild islandsmotsins eins og
— A undanfarin ar. Lidinu gekk nokkud vel a
timabilinu undir stjorn pjélfarans,
Thiomir. Lidid nddi m.a. inn i
undanurslit i Kjorisbikarkeppni BLI
sem og i undandrslit i Islandsmétinu
~ eftir ad hafa endad i 4. seeti i
deildarkeppninni.

I sumar urdu nokkrar breytingar &
leikmannahépnum par sem peer Ana
Rita og Shelby kvoddu okkur en i
stadinn komu til okkar hin kanadiska
Kira asamt hinni ungu Tamara Beerova
sem er fra Slovakiu. Pa gekk Ester Jonsdottir einnig til lids vid okkur en hin kemur fra brotti
Fjaroabyggad.

Lidid hefur fario &geetlega af stad i deildinni pad sem af er hausti og er i hardi barattu vio HK um 3.
setid sem gefur rétt & patttoku i efri kross fyrir Urslitakeppni.

Karlalidio spiladi i 2. deild & sidasta
timabili sem og ad taka patt i
Islandsmati U20 par sem keppt var i

- fyrsta skipti eftir nyju fyrirkomulagi,
bléndu af helgarm6tum og heima-
/utileikjum. bad er skemmst fra pvi ad
segja ad idid vard Islandsmeistari
baoum pessum keppnum. Sannarlega
glaesilegur arangur. I framhaldi af
pessum glasta arangri var tekin s
akvoroun ad skré 1idid i efstu deild
Islandsmatsins fyrir yfirstandandi
timabil par sem 1idid spilar ni. Akvedid
var ad styrkja hopinn fyrir barattuna i

. deild peirra bestu og komu tveir erlendir
leikmenn til 1ids vid okkur 1 haust, Trey fra Kanada og Marcel Po$piech fra Pollandi. Eins og gefur ad
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skilja er 1idid, og ungir leikmenn pess, enn ad adlagast hradanum og geedunum i efstu deild en hefur att
fina leiki pad sem af er moti.

Landslidsverkefni

islensku landslidin i blaki toku patt i Evropumoti sméapjoda i juni
s.l. og par atti Vélsungur syna fulltria. | kvennalidi islands
spiludu peer Heiddis Edda Ludviksdattir, Kristey Marin
Hallsddttir og Sigrdn Marta Jonsdattir. Voru petta fyrstu leikir
beirra Kristeyjar og Sigranar fyrir A-landslidid. Islenska idid
stod uppi sem sigurvegari i kvennakeppninni.

pa voru einnig prir leikmenn Vélsungs i
karlalidi Islands & pessu mati, peir Hreinn Kéri
Olafsson, Aron Bjarki Kristjansson og Sigurdur
Helgi Brynjualfsson og spiludu peir allir sina
fyrstu landsleiki fyrir A-landslidid & pessu moti.
island hafnadi i 3. sati hja kdrlunum.

I oktober for sidan fram Nordur-Evropumot
landslioa i U17 og U19 eins og venja er. par
attu \Vélsungar einnig sina fulltria. 1 U17
karla, sem fram fér i Ikast i Danmorku,
spiludu peir Aron Bjarki, Horéur Mar
Jénsson og Jon Andri Hnikarsson. Voru
petta fyrstu landsleikir Jons Andra. Lidid
endadi i 5. s&ti. | U19 karla, sem fram for i
Finnlandi, spiludu peir Aron Bjarki, Hreinn

/L
Kari og Sigurdur Helgi. Lidid endadi i 6. sati.

I U19 kvenna, sem einnig for fram i Finnlandi, spiludu paer Sigrin Marta, Kristey Marin og Heiddis
Edda. Sigrun Anna var einnig valin en gat ekki tekid patt ad pessu sinni vegna meidsla. Lidid endadi i
5. seeti.

Yngri flokkar:
Starfid var 6flugt eins og sidustu ar. Haldin voru héradsmat a Nordurlandi &samt pvi ad félagid sendi
li& til patttoku i Islandmati ad hausti, Bikarméti BLI i jandar og islandsméti ad vori.

Islandsm6tid er samtengt og pvi geta adeins lid sem taka patt i badum moétum unnid til verdlauna.

U12 — tvo stalknalid toku patt og endudu i 4. og 5. sati.

U14 kk. — eitt lid sem endadi i 2. seti.

U16 kvk. —eitt 1id sem endadi i 5. Seti

U16 kk. — eitt 1id i samstarfi vid KA sem urdu islandsmeistarar
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U20 Kk. — eitt 1id sem vard Islandsmeistari

Bikarmatid var haldid & Akureyri ad pessu sinni. bar atti Vélsungur nokkra patttakendur.
U14 kk. — eitt 1id sem endadi i 2. Sati

U16 kvk. — tvo lid sem endudu i 4. og 5. Seeti

U16 kk. — eitt 1id i samstarfio vid KA sem urdu Bikarmeistari

U20 kk. — eitt 1id sem vard Bikarmeistari

Sannarlega flottur arangur hja félaginu i heildina. Tveir Bikarmeistara titlar og tveir
islandsmeistaratitlar i yngri flokkum.

I haust toku svo nokkrir idkendur patt i afreksbddum BLI badi i Mosfellsba sem og & Akureyri.a

BOCCIA:

Bocciadeildinn &fdi tvisvar i viku, stelpur & pridjudégum
og strakar & fimmtuddgum & 1/3 velli. I heildina voru 21
idkandi ad efa en 19 hafa sott keppnismétin sem haldin
eru.

Arid hefur verid vidburdarikt hja okkar deild og var strax
_ i byrjun jantar fariod a okkar fyrsta mét en pa var haldio
“mm til Siglufjaroar & Nordurlandsmét 2022 sem
bocciafélagio Snerpa hélt. Okkar folki tokst ekki ad na i

" nein verdlaun i petta skiptid en frabart lokahof var svo
haldid um kvéldid og keyrt heim i mikilli snjohrid en
allir komumst heilir heim.

Arlega Husavikurmotid okkar var haldid i mars og
pokkum vid fyrir patttékuna fra fyrirteekjum og
einstaklingum hér i ba pvi petta er okkar helsta

: fjaroflun. Hasavikurmeistarar arid 2023 voru peir félagar
Olafur Karlsson og Jonas Emilsson en peir kalla sig Pizzakokkana. Bryndis Edda Benediktsdottir fékk
hvatningarbikar iprottafélags fatladra fyrir arid 2022 sem var afhentur pa. Einnig voru Agli
Olgeirssyni og Kristinu Magnusdottur pakkad fyrir allt sem pau hafa gert og unnid fyrir bocciadeldina
en pad eru éfaar stundirnar og ferdirnar sem pau hafa farid i med okkar félogum, takk fyrir keerlega.

I lok mars forum vid & islandsmotid i sveitakeppni sem haldid var i Laugardagshollinni. Lagt var af
stad ad morgni fostudags og komid heim seinnipart manudags pvi ad loknu hverju Islandsméti er
haldid lokahdf & sunnudagskvoldi og pvi gist prjar naetur a hételi. betta er ekki haegt ad gera nema med
frabaeru starfsfolki sem vid i deildinni viljum pakka keerlega fyrir alla adstodina. Aron Fannar
Skarphédinsson, Olafur Karlsson og Sigurdur Haukur Vilhjalmsson unnu 2. deildina en i 3. seti i
somu deild urdu Kristbjorn Oskarsson, Kristin Smith og Kristofer Astvaldsson en hann kemur fra
Viljanum Seydisfirdi en keppir med Volsungi a sveitamati.

Heaengsmotid var i byrjun mars & Akureyri og er haldid ad venju af Kiwanisklibbnum Hang og endad
med lokahofi. EkKi komum vid heim med nein verdlaun en munadi litlu. Eftir petta mot er svo farid i
sumarfri.
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Bocciadeildin atti keppanda & Special
Olympics World games i Berlin i sumar en
Hildur Sigurgeirsdottir var valin til ad fara
fyrir hond Islands og einnig Birgir Vidarsson
sem kemur Ur bocciadeild Sudra & Selfossi.
Fékk ég ad fylgja Hildi ut og var pessi
upplifun stérkostleg i alla stadi og
utanumhaldid frabeert. Ekki var pad verra ad
Hildur st6d sig einstaklega vel og vann
bronsverdlaun i einstaklingskeppni i sinum
ridli en pad er radad eftir styrkleika i ridla svo
ad keppnin verdi sem jofnust. Hildur og
Birgir unnu svo aftur til bronsverdlauna i sinum styrkleika sem er frabeer arangur hja peim.

I september héldum vid i V6lsungi Nordurlandsmét 2023 og attum vid Nordurlandsmeistara i petta
skiptid pa Kristbjorn Oskarsson og Einar Baldvinsson og i 3. seti voru Sigurdur Haukur Vilhjalmsson
og Kristin Smith. Ad lokum var svo haldid lokahof & Fosshétel med dansleik og tilheyrandi studi.
Viljum vid i deildinni pakka Kiwanismoénnum fyrir ad standa ad démgaeslu a pessu moti pvi ekki er
haegt ad halda mét an hennar.

Vid endudum svo bocciatimabilid arid 2023 med pvi ad fara & Islandsmotid i einlidaleik & Saudakrok i
oktdber. Aron Fannar Skarphédinsson vard i 3. seti i 2. deild og nylidarnir okkar Sindri Gauksson i 2.
seeti i 6. deild og Sigpér Orri Arnarson hafnadi i 4. sa&ti i somu deild eftir harda barattu um 3. setid.
Allir Volsungar stéou sig einstaklega vel i 6llum deildum en pessi mét veroa alltaf meira og meira
krefjandi med topp spilurum.
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KNATTSPYRNA:
MEISTARAFLOKKAR:

Voélsungur heldur uti meistaraflokk i
karla- og kvennaflokki asamt 2.
flokki karla. Starfid er 6flugt og
mikilveegur pattur i starfi
iprottafélagsins. Baedi lid 1éku i 2.
deild sumarid 2023 dsamt pvi sem
lidin toku patt i bikarkeppnum &

| vegum KSI. Lidin stédu sig med
soma og endudu um midja deild.
Meistaraflokkur kvenna vann
lengjubikar kvenna i fyrsta skipti i
s6gu félagsins.

Knattspyrnurad karla og kvenna
voru sameinud i eitt rad i upphafi

> ik ars, ad sumu leyti til ad vera ekki ad
vinna tvofold verk en Ilka vegna manneklu Da6 var og er pé hugur i radinu og var Adalsteinn Johann
Fridriksson radinn pjalfari meistaraflokks karla samhlida pvi ad vera pjalfari meistaraflokks kvenna.
pad var ny nalgun svona i seinni tid og st6d Alli sig vel med lidin pratt fyrir mikid alag og ferdaldg.
Bjarki Baldvinsson var raginn Alla til adstodar karla megin en pvi midur fannst enginn kvenna megin.

Volsungur og Por/KA gerdu med sér a vordégum samkomulag um samstarf félaganna. Samstarf petta
felur medal annars i sér ad ungir og efnilegir leikmenn kvennalids P6r/KA geta komid a lani til
Voélsungs og pannig fengid smjorpef af meistaraflokksbolta sem hjalpar badum félogum. Vélsungi til
ad fa leikmenn og ad halda ati lidi, Por/KA til ad bl6dga framtidarleikmenn félagsins.

Samstarfid felur i sér ymislegt fleira en til ad nefna eitthvad pa geta pjalfarar VVélsungs kynnt sér starf
Por/KA og fylgst med undirbaningi lidsins i Bestu deild kvenna og pa geta ungir og efnilegir leikmenn
matad sig vid haerra getustig og fengid ad koma inn & &fingar hja bor/KA betta fyrsta samstarfsar
félaganna var gott og vonandi getum vid framlengt pad, 6llum til heilla.

Vetrar- og vormotin gafu naudsynlegar minatur i okkar reynslulitlu leikmannahoépa. Kvennalidid
okkar vann frabaran Lengjubikarstitil, rétt fyrir deildarkeppnina, fyrir fullri brekku a4 Hasavikurvelli
eftir vitaspyrnukeppni gegn Fjolni.

Vid tefldum fram gridarlega ungum lidum i badum meistaraflokkum petta arid og lidin okkar stédu sig
vel. Fullt af sigrum unnust og vid byggdum grunn sem vid a&tlum okkur ad byggja afram a.

Strakarnir okkar voru med nast yngsta
medalaldurinn i 2. deild i sumar. Mikil
reynsla sem menn [6gdu inn i bankann
fyrir framhaldid. Stelpurnar okkar unnu
frdbaeran Lengjubikarstitil i vor og gefur
hann 6llu okkar starfi mikid. Stédugleiki
var sennilega okkar versti 6vinur i sumar
en pad kemur allt.

Bjarki Baldvinsson nadi pvi magnada
afreki ad leika sinn 300. leik fyrir
meistaraflokk V6lsungs og er pad
oOtralegt afrek. Vid hér med itrekum




pakkirnar til Bjarka fyrir sitt framlag til knattspyrnunnar & Husavik. Fyrirlidar karla- og
kvennalidanna, pau Arnar Palmi Kristjansson og Ardis Run brainsdottir, afrekudu badi ad spila sinn
100. leik fyrir meistaraflokka VV6lsungs préatt fyrir ungan aldur sinn og eiga pau baedi mikid hrés skilid
fyrir sitt framlag.

Venju samkveaemt kusu leikmenn, pjalfarar og stjorn leikmenn arsins & lokahofi félagsins i haust og
endudu kosningar & eftirfarandi hatt:

v" Bestu leikmenn meistaraflokka arid 2023 voru Arnar Palmi Kristjansson og Hildur Anna
Brynjarsdottir.

v Efnilegustu leikmenn meistaraflokka arid 2023 voru Jakob Gunnar Sigurdsson og Halla Briet
Kristjansdottir.

v Voélsungar arsins 2023 voru Einar Isfjérd Sigurpalsson og Ardis Run brainsdottir.

Vid pokkum leikménnum, sjalfbodalidum og Vélsungum 6llum sérstaklega fyrir timabilid 2023.

YNGRI FLOKKAR KNATTSPYRNU:

Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Birkir Orn Kristjansson i Smidjunni hefur sé8 um
styrktarpjalfun fyrir yngri flokkana i ar og gert pad vel. Barna- og unglingarad er virkilega anaegt med
samstarfid. Starfio hefur farid fram af krafti a arinu og hafa krakkarnir okkar ferdast um allt land & moét
og i leiki par sem pau voru félaginu okkar til séma hvert sem pau komu. Vid getum svo sannarlega
verid stolt af krokkunum okkar. Peim idkendum Vélsungs sem voru valin i landslidverkefni & arinu
6skum vid innilega til hamingju med arangurinn og hlokkum til ad sja fjélga i peim hopi & komandi
arum.

Vélsungsmatid var haldid i lok agust og gekk pad afar vel. Nytt fyrirkomulag var prufad par sem
fyrirtaeki i baenum styrktu métid ymist med pvi ad kaupa velli, kaupa motsgjof, merkja velli eda med
60rum heetti og pokkum vid styrktaradilum sérstaklega vel fyrir peirra adkomu. M6tio i ar var pad
steersta fra upphafi med um 900 skréda keppendur i 162 lidum. Spilad var a 16 vollum a pessu
dagsmoti sem einnig er mesti fjoldi valla sem settir hafa verido upp. Métid er dagsmot sem haldid er
fyrir 8.,7. og 6. flokk stradka og stelpna og komu lid vioa af Nordur- og Austurlandi. Nordurping baud
svo keppendum fritt i sund ad méti loknu. Skipud var sér métsnefnd sem hafdi veg og vanda ad
undirbningi &samt Barna-og unglingaradi, Framkvemdastjora Volsungs og fleirum géoum
Voélsungum. Métid var vel skipulagt og gekk vel i alla stadi. Slikt mét er ekki hagt ad halda an
stuonings foreldra og annarra sjalfbodalida sem komu ad uppsetningu og fragangi motsins, toku
sjoppu- og grillvaktir eda deemdu leiki. bad var frabaert ad sja hversu margir voru viljugir ad hjalpa til
0g adstoda. bad er steersti studningurinn sem svona mét parf. Hagnadur Volsungsmotsins er nyttur i
rekstur og bunadarkaup fyrir barna- og unglingalidin okkar. Sampatting skola- og tomstundarstarfs
var afram starfandi 4 arinu og gekk pad afskaplega vel. Vid erum strax farin ad sja fjélgun i peim
argéngum sem gengu upp Ur verkefninu.

Hér ad nedan eru pistlar fra pjalfurum hvers flokks um pad starf sem fér fram i flokkunum:
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8. flokkur

[ sumar profudum vid ad vera

- med 8. flokk & sparkvollunum
vid Borgarholsskola og pad kl. 8
ad morgni. Eg get ekki annad
sagt en ad pad hafi gengid
glimmrandi vel. Eg fékk
adstodarpjalfara sem stddu sig
frabeerlega og eiga skilio mikid
hrds. Framtidarpjalfarar par &
ferd sem naddu vel til krakkanna.
Um 30 krakkar voru skrédir & &fingar i sumarfétboltanum sem er algjort met. Fyrirkomulagid var
pannig ad foreldra mattu med bornin & sparkvéllinn i stad leikskolans tvisvar i viku og svo foru
krakkarnir af &fingu yfir i leikskolann i fylgd med starfsfolki leikskélans. Vid forum & Strandamotio &
Dalvik 22. Jali og vorum par med 19 idkendur. VVélsungsmétid var svo i lok agust og par vorum vid
med 29 idkendur skrada & motid. Eg er svo anaegd med alla frabaeru krakkana mina og
adstodapjalfarana mina fjora og a eftir ad sakna ykkar alveg gridarlega mikio.

7. flokkur karla

Pessi hépur byrjadi saman i
sampettingunni sidasta vetur
par sem vel tokst til. Af peim
38 strakum sem voru skradir
héldu 25 afram i sumar og
&fou saman prisvar sinnum i
 viku. Seinasta vetur for
hopurinn saman a tvo
Stefnumét inn & Akureyri,
sitthvoru megin vid aramétin. Strakarnir voru fljotir ad taka framférum sem saust bersynilega a milli
mota. bPad var alltaf mikid stud a efingum enda miklir fjérkalfar hér a ferd. begar sumarid loksins kom
féru peir saman a Hattarmatid & Egilsstadi par sem pér Iéku listir sinar gegn Austfirdingum og 6drum
gestum. Um mitt sumar foru peir svo a sitt steersta mét, Norduralsmétid a Akranesi. bangad foru 14
strékar i tveimur lidum og spiludu fétbolta i prja daga. Vedrid setti ad sjalfsdgou sinn lit @ matid og
endudum vid seinasta daginn gegnblautir en allir mjog gladir a sama tima. M6tid gekk mjég vel og
voru strakarnir badi sér og sinu félagi til soma innan sem utan vallar. bad var p6 stutt pasa par sem
strakarnir féru saman & Strandamétid a Dalvik og sendum vid par rimlega 20 Ielkmenn | fjorum
lidum. Rusinan i pylsuendanum var svo a heimavelli i lok agust pegar 3# ST
B
o

strakarnir toku & moti jafnéldrum sinum fra Nordur- og Austurlandi. Frabzr
dagur par sem allir foru gladir heim eftir frabeert fétboltasumar.

7. flokkur kvenna

Pessi hopur byrjadi saman i sampattingunni sidasta vetur, mismunandi
ahugi par og endudu atta stelpur 4 ad afa um sumarid. Flottar stelpur sem
ad flest allar voru ad &fa i fyrsta skipti. Vid forum & tvé dagsmot um
veturinn inn & Akureyri. pad sast med hverri &fingu ad pad var ahugi og
framfarir saust eftir hverja a&fingu. baer foru 4 prju dagsmét i sumar,
Hattarmétid, Strandarmotid og endudu svo heima i blidunni a Hasavik.
Svona heilt yfir fannst mér sumarid ganga vel og framfarir miklar.




6. flokkur karla

* | 16. flokki karla i vetur voru i
~ kringum 15 strakar, pad beettist

| haegt og rolega i hopinn og
endudum vid sumarid med rimlega
20 stréka. Framfarirnar hafa verid
gifurlega miklar & pessu eina éri og
allir 16gdu sig fram & efingum og
leikjum enda er mikid keppnisskap i
hépnum. Flokkurinn for & tvo
dagsmot sitthvoru megin vid aramot
asamt pvi ad fara & Godamot Pors
sem er priggja daga gistimot haldid
yfir vetrartimann. Pegar sumarid
kom forum vid & Hattarmotid &
Egilsstédum par sem vel tokst til. |
sumar foru peir & Kréksmotid a Saudarkroki og arangurinn mjog gédur heilt yfir. Endudum svo a
Vélsungsmétinu i lok agust og héldu gladir heim a leid eftir sumarid.

6. flokkur kvenna

¢ 1 6. flokki kvenna i vetur vorum vid
ad flakka & milli 20 og 22 idkenda.
Stor og flottur hopur, baedi stelpur
sem hafa eft i nokkur ar og lika
stelpur sem voru & sinu fyrsta éri.
Mér fannst hépurinn gédur og
skemmtilegur, sjaldnast kom upp
vesen hja peim nema pegar purfti ad
akveda hvor veeri ad vinna. Vid
férum & nokkur dagsmot i vetur og heilt yfir g6d frammistada. Forum svo & Godamot og stdou paer sig
mjog vel par. Framfarir voru miklar og pad sast pegar leid & sumarid hja okkur, enda mikid
keppnisskap i mérgum. Vid byrjudum sumarid & Hattarmotinu og gekk pad mjog vel, baedi sigrar og
top. Vid forum svo & tvo gistimot i sumar baedi Simamatid og Kroksmdétio, vid sendum prju lid til leiks
4 badum motum og stéou o6l lidin sig vel. Endudum svo sumarid a okkar eigin Volsungsmoti i
blidunni. Arangur yfir sumarid heilt yfir gédur. Munum stelpur, allt i g6du ad rifast og vera med
keppnisskap & &fingum en pegar pjalfarinn segir ad afingin sé bdin pa eru allar vinkonur aftur.

5. flokkur karla

5. flokkur karla var frekar famennur hépur. Vid létum
okkur samt ekki vanta og tokum pétt 4 6llum mdtum sem
vid hofoum val 4. Fyrir &ramét férum vid & Godamét bors
og i april var skotist inn @ Akureyri og spilad a Stefnumdti
KA. Vegna famennis var & flestum afingum aft med
jafnoldrum peirra i 5. flokki kvenna.

Vid vorum skrad med 1id til keppni i islandsméti og er
skemmst fra pvi ad segja ad guttarnir sigrudu sinn ridil. En
peir foru taplausir i gegnum pad mét med sex sigurleiki og
tvo jafntefli & bakinu. Steersta verkefni 5. flokks karla ar
hvert er N1 motio & Akureyri. Par voru urslitin & vixl, p6 adeins fleiri sigrar en top.
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5. flokkur kvenna

&  15. flokki kvenna voru einungis atta stelpur ad
&fa. Vio férum snemma ad &fa med 5. flokki
karla um veturinn og endudum & ad &fa med
peim allt sumarid lika. préatt fyrir ad vid vorum
einungis atta pa var mikid ad gera hja peim petta
timabil. Framfarir hjé pessu lidi hafa verid godar
og ligsheildin gifurlega g6d. Vid forum & tvo
mot um veturinn, Stefnumotid og Godamotia. A
Stefnumotinu tépudu peer drslitaleik i
vitaspyrnukeppni gegn KA1 en svo tok

:  Godamotio vid og komu peer sér aftur |
arslitaleik og unnu pa Aftureldingu 1 og toku
Godamotsbikarinn med heim. Peer téku patt i
Islandsmétinu og endudu par med eitt tap og
deildu 1. s&tinu med Tindastol, flottur arangur.
per skelltu sér til Eyja & TM mo6tid. bad mét var
hryllilega skemmtilegt og par sa madur hversu mikil liosheild og gledi bjo i pessu lidi. En og aftur
fundu paer sér leid i Urslitaleik. Pa voru peer banar ad fara i gegnum prott Reykjavik 1, Val 1 og fleiri
onnur stdrveldi fyrir sunnan. ber spiludu svo Urslitaleik vid Grottu 1 og beettu vid bikar i safnid hja
sér. Naest var pad Simamotid i Kopavogi. Par skrifudu peer sému sdguna og endudu i Urslitaleik en
ekki kom bikar heim i pad skipti. Stelpurnar uppliféu baedi gledi og sorg petta sumarid en mega vera
stoltar med sina spilamennsku.

4. flokkur karla

1 14. flokki karla voru 17-18 leikmenn
.4 {sumar. Lidid var skrad i islandsmét
asamt bikarkeppni og Rey Cup. A
Islandsmotinu er baedi ferdast austur
a land og sudur & Selfoss, sem sagt
allt landid undir. Eins og gengur og
gerist i fjoroa flokki pa voru
allskonar leikir. Markaleikir og
lokadir leikir. Sigrar og tép. En heilt
yfir leerdémsrikt timabil par sem
okkar menn voru ad takast & vid
nyjar adstaedur. Steerri voll, nyjar
reglur sem pvi fylgja og pa hafa eiginleikar peirra sem hafa likamlega burdi mikid veegi. Stundum
reynist pad okkur Vélsungum erfitt a pessum aldri pvi oftar en ekki erum vid teeknilega sterkir en pad
tapar kannski fyrir 6drum pattum & pessum aldri. Teeknilegi patturinn mun samt sem adur alltaf skila
sér a endanum, sidar knattspyrnuferlinum.

Rey Cup er staersta motid fyrir 4. flokk & Islandi og okkar menn skelltu sér & pad. Ohztt er ad segja ad
bad hafi gengid mjog vel og adeins eitt svekkjandi tap vard til pess ad lidid endadi i 5. sati motsins.
Mikil gledi og eins og adur pa er tekid eftir pvi hvernig Voélsungur spilar fétbolta.

Strakarnir fara fra sumrinu og timabilinu reynslunni rikari og margfalt tilbnari i ad takast 4 vid paer
askoranir sem meeta peim i komandi verkefhum.
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4, flokkur kvenna

4. flokkur kvenna byrjadi
veturinn med 12 -13 idkendur.
Meér fannst veturinn ganga vel
hja okkur, vid efoum fjora daga
i viku og heilt yfir var metingin
g6d. Vid vorum nybuin i
flokkaskiptum pegar vid 16gdum
i hann & Akureyri til ad spila &
Stefnumoétinu. A pvi moti gekk
agaetlega, sumar ad spila sina
fyrstu leiki & 11 manna velli.
Litid gerdum vid annad nema
a@fa restina af vetrinum og fannst mér vid taka miklum frammférum & peim tima &dur en Islandsmotid
byrjadi. Stelpurnar endudu i 6. seeti i sinum ridli & Islandsmétinu. Ad minu mati st6du stelpurnar sig
vel og spiludu mjog flottan og skemmtilegan fétbolta. Framfarir miklar. paer a&ttu ad fara stoltar inn i
veturinn eftir petta sumar.

3. flokkur karla

Timabilid hja 3. flokki karla var heldur langt en pad stéd i rétt rdmlega ar og var sidasti leikur lidsins i
lok september. T flokknum voru 17 strakar og vorum vid skradir med eitt 1id i Islandsmoti i sumar, auk
bess vorum vid skréadir i bikarkeppnina og duttum Gt par i annari umferd. I lotukerfinu sem byrjadi 5.
mars byrjudum vid nedst en nadum ad vinna okkur upp i pridju efstu deild i annari tilraun i sumar og
héldum okkur par fyrir naesta ar. Lang steersta verkefnid i 3.flokki karla var Gothia Cup og eftir ad
hafa sigrad alla leikina i ridlinum fengum vid pyskt lid i fyrstu umferd urslitakepnninnar sem var
heldur stor biti fyrir okkur og tapadist sa leikur med minnsta mun eda 2-1 og svekkelsid mikid. Ferdin
hélt pé afram og mollin og tivélid voru preedd pangad til ad vid purftum ad fara a flugvollinn. Sumario
gekk mjog vel i alla stadi og vonandi fara allir sattir fra bordi eftir pad!

3. flokkur kvenna

3. flokkur kvenna fér i samstarf vid jafnaldra sina i Einherja og héldu Gti sameiginlegu lioi
Volsungs/Einherja i allt sumar. Lidid byrjadi ad fara saman & Stefnumot KA i vetur og fékk hépurinn
ad kynnast svolitid par. bad var ekki fjolmennt i hépnum i sumar og vorum vid i flestum leikjum 11-
12 stelpur sem skiladi & endanum 2. seti i okkar ridli i Islandsmotinu, auk pess spiludum vid einn leik
i bikarkeppninni sem tapadist. Um midjan jali fér pessi hépur dsamt 3. flokki karla i 6gleymanlega
ferd til Svipjodar til ad spila & Gothia Cup. Eftir ad hafa verid i pé nokkru brasi i ridlakeppninni komu
stelpurnar vel giradar i Grslitakeppnina og unnu fyrsta leikinn par en duttu sidan nokkud svekkjandi ut
i 32-lida drslitum gegn sensku lidi, nokkud 6sanngjarnt ad okkar mati. Ferdin var pé alls ekki ényt og
nyttu stelpurnar sér markmid ferdarinnar nokkud vel sem var ad eyda sem mestum peningum. Frabar
ferdo og skemmtilegt sumar hja pessum stelpum sem mega vera anaegdar med sina spilamennsku i
sumar!
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BARDAGAIPROTTADEILD:

JUIJITZU:

NU er pridja starfsari glimunnar ad lokid og
Oheett ad segja ad uppgangur ipréttarinnar sé
talsverdur, baedi hér & Husavik sem og
vidsvegar & landinu. 1dkendahopurinn
steekkar haegt en 6rugglega og pegar best
leetur getur verid ansi pétt skipad &
dynunum. bréngt mega sattir sitja sagoi
einhver. Zft er fjorum sinnum i viku og pvi
engin furda ad idkendur taki hrédum
framforum. NG eru blau beltin innan
deildarinnar ordin sjo talsins og fjoldi
idokenda er & godri leid med ad na peim
| arangri lika. Glimudeildin & i godu
samstarfi vid klubba vidsvegar a landinu og
b fékk fjolda gestapjalfara  heimsokn & arinu.
~ Keppendur fra deildinni nadu gédum
arangri & moétum & arinu, nu sidast & Islandsmeistaraméti BJi i Reykjavik, en tveer medaliur i
kvennaflokkum komu med nordur. Deildin atlar sér stora hluti & nyju ari og stefnan er sett & ad steekka
og breikka idkendahdpinn enn frekar. Pad ma med sanni segja ad framtié glimunnar a Husavik sé
bjort.

SKIDAGONGUDEILD:

Sidastlidinn vetur var adeins ad strida okkur skidagongufélki svona rétt i byrjun nys ars, leidinda
»lagarenningur fyrstu vikurnar. En eins og alltaf & Gomlu Vik pa brestur hann 4 med blidu fyrr en
seinna. Fyrstu brautir voru gerdar upp a Reykjaheidi (Skidasveedi Nordurpings) i desember og var
heaegt ad ganga vid ageet skilyrdi, eftir lagarenninginn fram yfir paska. P4 er gaman ad sja ad pad eru
alltaf fleiri og fleiri sem nyta sér géngubrautir & Reykjaheidi, baedi heimafolk og gestir.

Buch — Orkugangan var
haldin 8. april, sem var
laugardagurinn um paska
sem er nytt. Gangan var
haldin & skidasvadinu okkar
i ddsamlega g6du vedri. Fullt
af frabaerum sjalfbodalioum
16gdu hond & plog til ad lata
petta na allt saman ganga
upp og tokst pad aldeilis
beerilega . Brautirnar voru
lagdar i flotta hringi med
»beygjum, brekkum og bri®,
- keppt var i 5, 10 og 20 km
gobngu. Rétt um 100 manns a
Ollum aldri og alls stadar af &
: landinu toku pétt i géngunni
og skemmtu sér alveg ljomandi vel. Allir eru hjartanlega velkomnir i keppni sem pessa og péa alveg
sérstaklega heimafélk & Husavik. Buch-Orkugangan er hluti af islandsgéngunni sem er i gangi um allt
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Island. beir sem vilja sameina skidagéngu med pvi ad heimsakja 6nnur skidasvaedi  Islandi og
skemmta sér, eru hjartanlega velkomnir ad taka patt i 6rum hlutum islandsgéngunnar. bad skiptir
ekki mali hversu gédur eda hvada reynslu pa hefur af génguskioum — petta er fyrir alla.

Fylgstu med Facebook sidu okkar, Skidagongudeild Vélsungs, vardandi nyjar upplysingar og ef pu
hefur einhverjar spurningar um skidagéngu er pér hjartanlega velkomid ad senda okkur skilabod og
vid munum gera okkar besta til ad svara. Svo er Kari Pall og hans folk nidur i Isfelli med allan biinad
sem parf fyrir génguskidin og Kéri hafsjor af frédleik um hvad parf og hvad parf ekki til ad byrja med.
Reyndar hefur hann nad ad selja @0i mérgum 10-20 m ofurtdg med skidapakkanum, pannig ad passid
ykkur & ad segja nei pegar hann bydur ykkur tégid, pad gagnast ekkert & gdnguskidum!!

I nokkurn tima hafa menn verid ad huga ad Iysingu 4 svaedinu i kringum ,,kofann“ okkar og niina i
haust hefur verid unnid ad uppsetning a kosturum og fleiru i samvinnu vid Nordurping. Aztlad er ad
fara rélega af stad, petta yrdi kannski 1-2 km spor sem vari haegt ad ganga i vonandi pokkalegri birtu.

SUNDDEILD:

A vordégum var haldid, likt og undanfarin &r, sundndmskeid i sundlaug Husavikur fyrir prja elstu
leikskélaargangana. Namskeidid sottu ad pessu sinni rimlega 60 bérn a aldrinum 4-6 ara. Kennt var i
sex aldursskiptum hépum og var hverjum hoépi kennt i 30 mindtur i senn, alls atta skipti. Markmidio
med namskeidinu var fyrst og fremst ad bérnin myndu 6dlast 6ryggi og vellidan i vatni i gegnum
margvislega leiki en einnig var unnid markvisst med flot og kdfun og grunn sundteaekni, allt eftir
proska og getu hvers héps. Til ad vinna ad markmidum namskeidsins med bérnunum var m.a. notast
vid flotnudlur, korka, flotdynur og ymislegt kofunardét. Namskeidio var skipulagt pannig ad bérnin
komu i fylgd forradamanna sem adstodudu pau i gegnum sundklefana og toku kennarar vié bérnunum
ofan i lauginni asamt adstodarmonnum en vid héfum verid svo lansém ad vera i samstarfi vid
vinnuskaélann og fengid duglega krakka til lids vid okkur. | sumar adstodudu Jon Helgi, Karen Linda,
Jon Stefan og Arnran Eva okkur. Vid pokkum baedi pessum flottu krokkum og Nordurpingi fyrir
adstodina vid namskeidid.

pad var afar anagjulegt ad vinna med bornunum a ndmskeidinu, baedi ad upplifa gledina og hugrekkio
sem einkenndi pau og einnig ad sja hvernig 6ryggid og feernin jékst med hverjum timanum. Maérg bérn
voru ad koma & sitt fyrsta sundnamskeid en 6nnur ad ljuka sinu pridja ndmskeidi en 61l toku pau
framférum, hvert & sinn hétt. Flest voru farin ad kafa og mérg voru farin ad geta bjargad sér med
sundtékum nokkra metra & grunnu lauginni. Leikskdlasundid kemur sér vel pegar kemur ad pvi ad fara
i grunnskdla og skoélasund pvi vid vitum ad pau bérn sem hafa verio hja okkur 4 ndmskeidi koma vel
undirbain fyrir fyrsta ario i sk6lasundi.
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