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|okendafjoldi
Arid 2021 t6ku samtals 655 patt i skipuldgdum afingum/hreyfingu & vegum

iprottafelagsins Volsungs. Alls voru 8 deildir sem héldu ati skipuldgdum afingum & arinu.
Pess ber p6 ad geta ad innan almenningsipréttadeildarinnar eru ipréttaskoli, hlaupahépur,
gobnguhdpur og hdlaklubbur. Einnig beettist vid Juiditzu inn i bardagaiprottadeild & arinu
2021. Skiptingu idkenda ma sja hér ad nedan (Mynd 1):

[0kendatdlur um aramaotin 2021-2022

Mynd 1 - Idkendatélur eftir deildum, 2021-2022
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SKYRSLA VOLSUNGS FYRIR ARID 2021
APALSTJORN VOLSUNGS:

Innan félagsins er bodid uppéa 6flugt starf leitt &fram af 6flugum sjalfbodalioum vid krefjandi adsteedur
sem skapast hafa sokum Covid 19. Takmarkanir hafa sett svip sinn & starfsemi félagsins en metnadur
og fornfysi sjalfbodalioa hafa séo til pess ad starfsemi félagsins hefur haldist stddug, af pvi getum vid
verid stollt. Vélsungur er sameiningartakn Husavikur og mikilvaegt ad innan okkar rada sé rekid oflugt
starf samfélaginu til bota.

Adalfundur félagsisn var haldinn seinna en vanalega eda 21. juli og skyrist pad ad messtu vegna
Covid. Ur adalstjorn gengu Heida Elin Adalsteinsdottir og Asta Hermannsdattir og fyrir hénd
félagsins pokkum vid peim fyrir storf sin fyrir félagid. Um pessar mundir er adalstjérn skipud David
porolfssyni(formanni), Jonu Bjorg Palmadattur(gjaldkera), Lilju Fridriksdottur(medstjornanda),
Hilmar Val Gunnarssynu(medstjérnanda), Erlu Bjarnadéttur(medstjérnanda) og Bjorgvini
Sigurdssynu(varamanni). Fundir adalstjérnar a arinu hafa verid 19 talsins, en adalstjorn fer med
yfirstjorn félagsins.

Skrifstofa félagsins er rekin sem adur i félagsadstédu Vélsungs i vallarhlsinu. A vorméanudum var
Bergur Jonmundsson radinn a skrifstofuna til ad leisa af Jénas Halldor Fridriksson sem for i
barneignaleifi. Bergur hefur sinnt ymsum storfum & skrifstofu félagsins og viljum vid nyta teekifzerid
og pakka honum fyrir sitt starf fyrir félagio.

N0 i desember var loks settur af stad starfshopur sem hefur pad markmid ad sampeetta skéla,- iprotta-
og témstundastarf krakka & aldrinum fra efstu tveimur argéngum i leikskéla upp i 4. bekk i
grunnskola. betta er stort verkefni sem verour 16gd ahersla & nina & vormanudum og haustid 2022 er
stefnt 4 ad unnid verdi eftir nidurstddu starfshdpsins. bad er von Volsungs ad petta verkefni muni efla
enn frekar starf félagsins og um leid studla ad aukinni hreyfingu barna i okkar samfélagi.

Félagsmenn eru 6missandi i starfi 6flugs ipréttafélags og erum vid heppin ad eiga stéran hop
félagsmanna innan okkar rada. Allir félagsmenn 18 ara og eldri fa send félagsgjéld og fylgir 6llum
greiddum gjoldum félagskort sem veitir afslatt hja styrktaradilum félagsins & Hasavik. Lidlega 1000
adilar eru & felagaskra Voélsungs og hefur verid mikil aukning pegar kemur ad greidslu félagsgjaldsins.
Haldid verdur &fram med félagskortin og munu ny kort skila sér inn til allra peirra sem greida
félagsgjoldin & nyju ari. Viljum vid nota teekifarid og pakka ollum félagsménnum fyrir peirra framlag
til félagsing i gegnum tidina.

Vid krefjandi adsteedur eins og félagid er rekid i um pessar mundir er 6metanlegt ad eiga g6da
sjalfbodalida, idkendur og 6fluga studningsadila. An pessara adila veeri starf félagsins mun fataekara.
Starfid er rekid afram af metnadi og markmidid ad bjoda uppa fjolbreytt starf fyrir ungmenni og auka
hreyfingu peirra ar fra ari. Ad auki er mikill metnadur lagour i afreksstarf félagsins og getum vid verid
stollt af pvi ad geta meett Ut & knattspyrnuvelli og i ipréttahéllina & kappleiki til ad horfa & vasklega
framgdngu Vélsunga. bad eru lifsgeedi sem vid getum verid stollt af.

I lok ars var haldinn arlegi vidburdurinn ipréttafolk Vélsungs par sem Gtnefnd voru Gudrdn béra
Geirsdottir iprottakona Vélsungs og Elvar Baldvinsson iprottamadur Volsungs fyrir arid 2021.

A lokum viljum vid nota teekifeerid og pakka 6llum idkendum, sjalfbodalidum, félagsménnum og
styrktaradilum fyrir peirra 6metanlega starf i pagu félagsins. Vid horfum bjértum augum & arid 2022
0g megi pad vera Volsungum 6llum farszlt baedi innan sem utan vallar.

Vid erum ja 6ll Voélsungar.
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ALMENNINGSIPROTTADEILD:

Undir almenningsiprottadeild eru nokkrir hdpar med virka starfsemi. Um pessar mundir er iprottaskoli,
hjélahdépur, hlaupah6pur og géngu hopur eldri borgara. Hjolahépurinn hefur komid ad krafti inn i starf
félagsins og hefur verid i metnadarfullri uppbyggingu a hjélabraut sem hefur verio opnum. Hér ad
nedan verdur farid yfir starfsemi hopanna:

Iprottaskoli:

ipréttaskali Volsungs er ordinn 16ngu ordinn fastur lidur hja mérgum fjolskyldum & laugardégum yfir
veturinn. Timarnir eru gtladir bérnum & leikskdlaaldri og mida ad pvi ad baeta almenna hreyfifaerni,
samhafingu, Uthald og styrk asamt pvi ad undirbda bornin undir hinar ymsu ipréttagreinar. og
ipréttakennslu. Foreldrar fylgja bérnunum i tima og taka pannig virkan patt i fyrstu skrefum barnanna i
iprottahdsinu. Starfsemi iproéttaskolans vorid 2021 var likt og annirnar tveer & undan had Covid
takmaorkunum, en fjéldi barna i tima var hadur fjélda foreldra hverju sinni. Skraningarskylda var tekin
upp til ad audvelda takmorkun fjdlda og til ad audvelda vinnu ef upp keemi um mogulegt smit i timum.

Skraning og pétttaka & vorénninni for fram Gr bjértustu vonum, en haustid 2020 var metskraning i
namskeidid 56 born. Vorénn 2021 voru 74 born skrad i namskeidid, sem telur rimlega helming allra
barna & leikskolanum & Huasavik. Vert er po ad taka fram ad iprottaskélinn hefur ekki verid i bodi fyrir
yngsta argang leikskolans. Skraning barna i dreifbyli kringum Husavik var einnig g6d og gaman ad sja
boérn og foreldra koma Ur sveitum til ad nyta sér ndmskeidid.

Eins og fyrr segir var tekin upp skraningarskylda & Facebook sidu ipréttaskélans og gekk hin mjdg
vel. Foreldrar eiga mikid hros skilid fyrir ad skré bornin i timana en pad audveldadi alla framkveemd
til muna. Engir timar féllu nidur vegna Covid en vid tokum okkur tveggja helga paskafri
méanadarmaotin mars/april og sidasti timinn fyrir sumario var 15. Mai.

bjélfarar & voronn voru Isak Mar og Selmdis.

I haust tok Blakdeild Vélsungs vid af Selmdisi sem for i barneignarfri, en fyrir hénd blakdeildarinnar
hefur Gudrun Maria Gudnadottir séd um timanna. Haustid hefur farid mjog vel af stad en vido héfum
verid mjog heppin med timana okkar sem vid hofum getad haldid &n takmarkana. Vegna dvissuastands
felldum vid nidur tima eina helgi en hofum pess utan getad haldid okkar striki. Skraningin &
haustonninni hefur ad sama skapi verid frabeer, en i lok nbvember voru 60 bdrn skrad i ndmskeidid.
Vid pokkum bornum og foreldrum kaerlega fyrir samstarfid & arinu 2021.
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Hlaupahépurinn Skokki:

Hlaupahopurinn Skokki hélt &fram virkri
starfsemi & arinu 2021. Formlegar &fingar
voru tvisvar i viku likt og verid hefur
undanfarin &r. Botnsvatnshlaupid sem
haldid hefur verid a Marudégum
undanfarin &r féll nidur ad pessu sinni.
Sokum soéttvarnarddstafana var
framkvaemd Gamlarshlaupsins breytt
storlega fra fyrri &rum. patttakendur hofou
nokkra daga til ad ljuka hlaupinu en
timatakan for fram med hjalp
snjallforritsins Strava. bessi teeknivaedda
adferd til hlaupahalds meeldist vel fyrir og

toku ad minnsta kosti 30 manns patt.

Hlauparar i Skokka voru ad vanda idnir vid ad breyta ut af vananum og hlaupa hér og par um
Pingeyjasyslur. Ma par nefna ad farid var umhverfis Myvatn & Fostudaginn langa. Af 6drum
hlaupaferdum ma nefna Hvammsheidi, Hellnasel, Utkinn og Tunguheidi.

Hjélahopur:

Arid 2021 var vidburdarikt hja hjolafolki og atlum vid
ad renna adeins yfir pad sem gert var.Eftir godar
vidtokur & pvi sem gert var arid 2020 var mikill hugur i
folki ad halda a&fram og gera betur, farid var i mikla
vinnu vid ad tryggja ad halda metti afram med
verkefnio okkar sem er hjolabraut fra Reykjaheidi
nidur ad Husavik. Nordurping tok okkar hugmyndum
vel og fengum vid leyfi til ad halda a4fram og lengja
brautina fra Botnsvatni nidur ad Skogargerdismel.

Einnig var farid i mikla vinnu vid ad leita eftir
styrkjum til ad verkefnid geeti haldid afram pvi skalinn
a verkinu var ordinn pad mikill ad ekki hefdi verid
heegt ad halda pvi afram bara med vinnuframlagi peirra
sem ad félaginu koma, st vinna skiladi godum arangri
0g & vorddgum var ordid ljést ad vid getum klarad
verkefnid & komandi sumri.

I juni manuadi var haldid &fram med brautina og
seinnipart juli var baio ad fara fra Botnsvatni nidur ad
Skogargerdi og brautin ordin nothaf, lokafragangur
varo po ekki fyrr en i agust pegar var farid i ad setja

| upp merkingar, skilti og annad til ad tryggja oryggi
allra sem fara um svaedid. Einnig var sett upp
upplysingaskilti vid byrjun brautar & Reykjaheidi par
sem farid var yfir allar helstu upplysingar og

oryggismal peirra sem fara um svadio.

Félagar i hjolafélaginu hafa i allri sinni vinnu reynt ad haga hénnun og vinnu pannig ad allir geti nytt
sér brautina, var hugsunin pannig ad svokallad greent vidhorf veeri haft ad leidarljosi, en slédar og
brautir sem eru merktar sem greenar eru &tladar 6llum aldursh6pum og 6llum getustigum. pad hefur
tekist mjog vel og vitad er til pess ad folk, allt fra leikskdlabdrnum og upp i ellilifeyrispega, hafi
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hjolad i gegnum brautina og latid vel af. Hvetjum vid pvi alla til pess ad skoda brautina og nyta sér
pennan mdguleika til skemmtunar og Utivistar.

Annar merkur afangi var einnig a pessu ari en pa var Enduro mét haldid i fyrsta skipti, var pad gert i
samstarfi vid Hjolreidafélag Akureyrar en fyrri keppnisdagur var & Hasavik, & laugardegi um
Meerudaga, en seinni keppnisdagur var & Akureyri um somu helgi. Keppt var & sérleid & skidasveedinu
vid Reydararhnjuk og tveimur sérleidum i hjélabrautinni. Almennt var mikil aneegja med pessa keppni
og Vvid viljum pakka Hjolreidafélagi Akureyrar fyrir gott samstarf. Stefnan er sett a ad halda aftur mot
a pessum slédum arid 2022.

Félagid vinnur ad frekari uppbyggingu og er farin af stad vinna vid ad efla enn frekar moguleika til
hjolreida i landi Nordurpings, vonandi getum vid komid fram med fleiri valkosti arid 2022 til ad stydja
enn frekar vid Utivist og hjélreidar i sveitarfélaginu

FIMLEIKAR:

Eins og gefur ad skilja hefur starf
fimleikadeildarinnar verio fremur rélegt
sidastlidid ar. 16kendur eru um 40 talsins og
&fa i premur hépum einu sinni til prisvar i
viku eftir aldri og getu. Vid héfum einbeitt
okkur ad golfefingum, stokkum og dansi ad
undanfornu.

I vor héldum vid gleesilega vorsyningu par
sem pemad voru dansar og tonlist ar
kvikmyndinni The Greatest Showman.
Krakkarnir dénsudu og Iéku listir sinar auk
pess sem krakkar r Tonlistarskola
Husavikur voru med nokkur tonlistaratridi og
foreldrar komu krokkunum & 6vart og hentu i
eitt dansatridi. Frjals framlog voru vid
innganginn og séfnudust um 30.000 kronur
sem foru i teekjasjod deildarinnar. Naesta vor verdur haldin ny syning med nyju pema. I oktober forum
vid med 20 idkendur og heimsottum fimleikadeild Hattar & Egilsstédum. Par fengu pau ad &fa i
frabaeru nyju fimleikahdsi sem reist var fyrir rimu ari sidan. Eftir &finguna baud fimleikadeildin
stelpunum i pizzahladbord og flestir féru svo i sund adur en heim var haldid. Krakkar og pjalfarar voru
mjog katir med ferdina og vonumst vid til ad geta endurtekid hana & vorddégum. pad er ad sjalfsdgou
draumur okkar i fimleikadeildinni ad geta reist svona adst6du einn daginn par sem sifellt prengist ad
a&fingatimum i hollinni, mikill timi fer i ad setja teekin upp og ganga fra peim og erfitt getur verid ad
endurnyja taeki par sem ekki er gert rad fyrir pvi ad fimleikagolf sem framleidd eru i dag séu tekin upp
eftir hverja &fingu, pad er einfaldlega of timafrekt.

Okkur hefur ekki gefist teekifaeri til ad keppa @ métum par sem litid er um mét sem henta litlum
deildum eins og fimleikadeild V6lsungs. Vid skodudum ad fara & Eurogym sem verdur haldid i Sviss &
naesta ari en pvi midur erum vid ekki med ndgu marga patttakendur 11 ara og eldri til ad geta tekid patt
ad pessu sinni. Vid munum klérlega hafa pad a bak vid eyrun a naestu &rum. petta er draumur sem vid
viljum stefna ad og hentar okkar deild. patttakendur i Eurogym koma med syningaratridi auk pess sem
haegt er ad velja ar fjolbreyttum ndmskeidum. Meiri &hersla er 16g0 & fjdlbreytileika en keppni.

Yfirpjalfarinn okkar hun lolanda Filipa Simones Fernandes hefur haft veg og vanda ad pjalfun
barnanna sidastlidin fjogur ar. Han kemur fra Portdgal en hefur buid a Hasavik fra pvi 2017. lolanda
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&fai loftfimleika (acrobatic gymnastics) sem barn og unglingur i heimalandinu og vann meistaratitla
pbrju ar i rod baedi i hop og einstaklingsaefingum. Han hefur pjalfad fimleika, polfimi og annad i 14 ar.
Vid erum lolondu afar pakklat fyrir pann drifkraft og &huga sem han hefur komid med i
fimleikapjalfunina & Hasavik.

Sara Kristin hefur aft fimleika fra sex 4ra aldri og tok hin 1. stig i pjalfaramenntun iSI ndna i haust.
Han hefur adstodad vid pjalfun fra 13 ara aldri og pjéalfar na byrjendahdép og framhaldshop med
loléndu.Sara Dogg, Elin Anna og Rikey sem hafa pjalfad hja okkur sidastlidin ar héldu til annarra
starfa i vor og pokkum vid peim keerlega fyrir samstarfid. A sidasta ari vorum vid svo ljonheppin ad fa
Hrefnu Mariu til lids vid okkur en hun var pa nyflutt frA Danmdérku med marga meistaratitla i
stokkfimleikum (tumbling) i vasanum. Vid pokkum henni einnig kaerlega fyrir adstodina & arinu.

I haust auglystum vid eftir fleiri pjalfurum par sem svo margar héldu i nam Ut fyrir bajarsteinana og
fengum paer Svanhildi Helgu Berg og Ogu Barboru til 1ids vid okkur. ber eru ad pjalfa
leikskolahopinn og koma ad pjalfun hinna hopana pegar pess parf. Einnig adstoda Brynja og Marta
med yngri hdpana en peer eru ad &fa med framhaldshépnum.

Fimleikadeildin hefur haldid jélamarkad i desember undanfarin ar og i ar baudst okkur ad halda hann i
samstarfi vio Hasavikurstofu i Hvalasafninu. Markadurinn er haldinn 27. névember og 11-12
desember. Fimleikadeildin selur heita drykki og piparkokur og inn i hvalasafninu eru sélubasar med
fjdlbreyttu handverki til sélu. Planid er ad pessi jélamarkadur verdi arlega i samstarfi vid
Husavikurstofu og vonumst vid til pess ad hann eigi eftir ad vaxa og dafna & nastu arum.

BLAK:

Barna og unglingastarf blakdeildar VV6lsungs arié 2021:

.................
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Yngriflokkastarfid hefur vaxid gridarlega milli ara. Vio d&kvadum i fyrsta skiptid ad bjoda 1.-3. bekk
ad @fa og var pvi strax vel tekid og skradu sig um 20 born & pessum aldri til leiks. I heildina hefur
fjoldi idkenda fra 6-16 &ra aukist ar u.p.b. 40 i ramlega 70. pad hefur komid skemmtilega & évart hvad
haegt er ad gera fjolbreyttar efingar i blaki fyrir pau yngstu og er pa notast badi vid mjuka blakbolta
en einnig adra hluti svo sem blodrur til ad kenna grunntaekni og samhafingu.

U8 éra:

Moétahald reyndist erfitt & arinu sokum Covid-19 en eitthvad var um mot og hér er stiklad a storu. Arid
hofst med Héradsmati i jandar sem vid héldum hér & Hasavik par sem 140 krakkar fra 5 félogum a
Nordurlandi Eystra toku patt.
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[ febrdar st6d Blaksamband islands fyrir bikarmoti yngri flokka og par sendum vid tvo 1id i flokki U14
stilkna og eitt gestalid i flokki U15 drengja. Lidin stodu sig med mikilli prydi og nadi U14 ara
stulknalidid okkar i brons.

I mars var pad svo Héradsmot & Siglufirdi par sem 30 Vélsungar & aldrinum 6-12 ara toku pétt og voru
leyst Ut med paskaeggjum. Sidasta mot fyrir sumarfri var svo Héradsmot a Akureyri par sem 32
Volsungskrakkar meettu til leiks.

U10 og U12 éra:

Fyrri hluti islandsméts yngri flokka i blaki var haldinn i Mosfellsba i oktober. M6tid er spilad i
tveimur hlutum og verdur Blaksidari hluti métsins spiladur i vor & Neskaupsstad og Isafirdi. bad voru
pvi ekki kryndir islandsmeistarar eftir fyrri hlutann. 21 idkandi for fyrir hond Volsungs & motid asamt
pjalfara og premur fararstjérum. Inga Bjorg, Gudny Hanna og Audur Osk annars vegar og Hallgrimur
Fannar, Jon Helgi, Daniel Seevar og Heidar Gauti hins vegar, kepptu i blondudum flokki i undir 12 ara
og gerdu sér litid fyrir og urdu i 1. og 2. seeti af 11 lidum.

Urslitaleikurinn var i raun milli lidanna tveggja og unnu strakarnir pann leik eftir sispennandi leik og
fengu par med titilinn moétsmeistarar. beir Gunnar, Magnus Ingi og Sveinn Jorundur kepptu pa i
bléndudu lidi Volsungs/KA i undir 14 ara flokki straka. Lidid vard i pridja seeti af premur lidum en
syndi & koflum flotta takta og mikla framfor eftir pvi sem leid & motio. 4 af 6 strakum i lidinu byrjudu
ad efa i haust og eiga pvi framtidina fyrir sér midad vio framforina & pessum stutta tima.

Fjolmennt 1id undir 14 og 16 ara stelpna tok patt i flokki u16. Ekki nadist i sitthvort 1idid og pvi
akveoio ad spila i eldri flokki med eitt 1id. beaer Brynja Rés, Gudrun Halla, Erla Pyri, Hildur Gauja,
Hjordis Inga, Jenny Birna, Katla Maria, Lilja Mist, Sandra Maria, Karen Linda og Adalheidur Helga
stodu sig med glaesibrag pratt fyrir ad engin peirra veeri & elsta ari i flokknum og margar i U14 ara. baer
veittu 6llum lidum harda keppni og endudu i 6. seeti af 11 lidum.

Ljost er ad haldi krakkarnir afram ad &fa af sama krafti eiga pau framtidina fyrir sér i ipréttinni og
ekki langt pangad til vid faum ad sja einhver peirra spila fyrir meistaraflokka VV6lsungs.

Meistaraflokkar:

nokkud sannferandi sidasta vetur 0g
komst i undandrslit i Kjorisbikarnum.
Akvedid var i framhaldinu ad 1idid myndi
spila i urvalsdeild i vetur. par hefur verid a
brattann ad sakja, en ungt og efnilegt lid
Volsungs hefur pd nad ad strida bestu
lidum landsins. Auk pess hefur verid
syndur mikill metnadur vid uppbyggingu
hja meistaraflokki karla. I vetur var skrad
lid i 1.deild hja meistaraflokki karla i
samstarfi vid Eflingu & Laugum. beir hafa
verid ad na flottum leikjum i deildinni og
féllu svo ur leik Kjorisbikarnum eftir
rimmu vid Urvalsdeildarlio HK.

Tomi sat ekki audum héndum i sumar og fékk Blaksamband Islands hann med i pjalfarateymi
landslida og fyrsta verkefnid voru Haefileikabudir BLI sem haldnar voru i 4glst ad Varma og
Akureyri. Par var hann yfirpjalfari U17 kvennalandslidsins og adstodarpjalfari hja U19
karlalandslidinu.
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Undirbaningstimabilid byrjadi i juli hja meistaraflokkum Vélsungs undir stjorn Tomi og pjalfar hann
kvennalidid sem tekur na patt i rvaldsdeildinni og einnig pjalfar hann og spilar med karlalidinu i 1.
deild.

" I négu var ad sntiast i landslidsmalum og
. voru bar Agnes Bjork og Heiddis Edda
valdar ad spila med u-19 lidi islands &
alpjoopjéolegu méti & Laugarvatni og i
framhaldinu voru svo hvorki meira né

- minna en 9 leikmenn V6lsungs valdir til
ad spila med U17 ara unglingalandslioum
Islands sem toku patt i NEVZA mati sem
fram for i Ikast i Danmérku 18.-20.
oktober og voru par landinu og Vélsungi
til mikils séma.

Undarlegt ar i meira lagi? Covid
hélt &fram ad valda usla i landinu
og hafdi veruleg ahrif & starfsemi
deildarinnar strax i upphafi arsins
eins og annad iprottastarf.
Séttvarnarreglur hdmludu ad
heegt veeri ad halda uppi edlilegu
iprottastarfi og afingar lagu nidri
vikum og manudum saman.

| upphafi ars fengu engu ad sidur
félagar i Boccia-deildinni
vidurkenningar, Asgrimur
Sigurdsson og Anna Maria
Bjarnadéttir voru valin Boccia-
félk Volsungs 2020. Voru pau vel
ad pessum vidurkenningum

komin.

Oll mét voru lika slegin af & fyrri hluta arsins. Fyrst okkar hefdbundna og skemmtilega Hésavikurmat,
arlegt fjaroflunarverkefni deildarinnar med studninginn patttoku bajarbua svo og Kiwanismanna.
Sama var med islandsmotid lidakeppni i Reykjavik sem halda étti i april. Pa var hid arlega Haengsmot
& Akureyri einnig fellt nidur.Vid reyndum pé ad halda uppi efingum fyrstu vikurnar & nyju ari en
sidan voru reglur aftur hertar og starf i deildinni aftur i lamasessi og hokti pannig fram ad sumarleyfi.

Sumarid var tidindalaust hvad vardadi starfid hja Bocciadeildinni.pegar haustadi var spenningur
ordinn all nokkur med ad geta aftur hafid efingar og keppni. £fingar hofust svo af krafti i byrjun
september og geett ad sottvarnarreglum eins og bodad var. En engu ad sidur voru reglur pad strangar
ad Islandsmotid i einstaklings-keppni sem halda étti & Selfossi i okt6ber var slegid af vegna
fjoldatakmarkanna, voru pad mikil vonbrigdi.

Var pé brugdio & pad rad ad boda til Nordurlandsméts i stadinn sem rimadist innan takmarkanna, var
pad haldid & Akureyri 23. okt6ber. A m6tid mattu 6flugar sveitir fra Vélsungi og syndu og sonnudu
ad paer stodust samanburd vid onnur félog, 4 sveitir af 7 komust upp ur ridlakeppninni og ad lokum
vann B-sveit Volsungs bronsid, hana skipudu peir Asgrimur Sigurdsson og Vilberg Lindi
Sigmundsson.
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Enn er eft ad fullum krafti i peirri von ad Covid hafi minni ahrif en & lidnu ari og stefnt ad
Husavikurmoti 27. febraar n.k. i [préttahéllinni og sidan stefnan tekin & islandsmot i Reykjavik i april
og vonandi gefast fleiri spennandi teekifaeri & arinu fyrir okkar frabaera og kappsama boccia-hop.

Pad hafa bast vid nokkrir ungir idkendur i hdpi fatladra pannig ad hopurinn er ad steekka po alltaf
einhverjir af eldra lidinu haetti ad &fa. Sama ma segja med eldri borgara sem hafa &ft i Hollinni en
sidasta ar var peim erfitt og lagu afingar ad storum hluta nidri s.I. vetur, en héfust reglulega aftur nu i
haust. Nokkrir ar peim hopi hafa ekki skilad sér aftur og er Covid kennt um.

Enn og aftur minni ég 4, ad til ad Bocciadeild VVélsungs geti haldid uppi 6flugu starfi parf gott bakland
og férnfusa sjalfbodalida, pvi auglysum vid eftir nyju og hugasému folki til ad taka vio merkinu og
vinna med frabaeru folki og efla enn frekar iprottastarf fatladra i Volsungi.

KNATTSPYRNA:
MEISTARAFLOKKAR:

Volsungur heldur Gti meistaraflokk i karla- og kvennaflokki dsamt 2. flokki karla. Starfid er 6flugt og
mikilvaegur pattur i starfi ipréttafélagsins. Badi meistaraflokkslidin voru i toppbaréattur fram a sidustu
minutu i sidasta leik og sumarid pvi aesispennandi fra byrjun til enda.

Meistaraflokkur karla:

Sumarid hja meistaraflokki karla var allt
ad pvi frabaert. Lidinu 6x fiskur um hrygg
i allt sumar og sannarlega leiorétti sig fra
fyrra sumri. Frabeer blanda leikmanna sem
unnu vel fyrir hvorn annan og voru allt
fram ad lokaflauti sumarsins i barattu um
seti i Lengjudeild. Mikid erum vid i
knattspyrnuradi stoltir af okkar strakum
0g pjalfarateymi sumarsins. 3.seti
lokanidurstada, 40 stig i pokanum g6da
og bara stigi fra 2.seti.

2.flokkur tok patt i bikarnum eins og
undanfarin ar og atti velgengni ad fagna
par. Rulludu upp Austurlandi 6llu 3-0 &
ativelli og sigrudu nagranna okkar i KA
2-1 med sigurmarki & lokaminatunni. pad
var ekkert edlilega fallegt og mikil reynsla
sem féll okkar piltum i skaut med ad fara
petta langt i bikarnum. Féllum svo ut i 8-
lida arslitum gegn sterku lidi FH sem

| endadi sem bikarmeistari. Geggjadir piltar
i 2.flokki okkar.

Langmarkahasti madur 2.deildarinnar i Saepori Olgeirssyni og hefur VVolsungur aldrei skorad fleiri
mork & einu sumri. 20 i deild, 26 med bikar. Bjarki Baldvinsson er ordinn leikjahasti leikmadur i sogu
Voélsungs med 277 leiki. Spilamennska lidsins var frabzr & lengstum koflum hja lidinu okkar. petta &
ekki ad veroa mikil upptalning einstaklinga en hver einn og einasti leikmadur fékk minatur a vellinum
i sumar. Mismiklar vissulega, en menn 16gdu vel inn i reynslubankann og stédu sig vel.
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Seepor var svo kosinn besti leikmadur 2.deildar i sumar og var i lidi arsins hja fotbolti.net asamt
Bjarka. Fjolmargir leikmenn okkar fengu atkveedi i 1id arsins, auk pess sem Joi fékk pjalfari arsins og
Rafnar Mani Gunnarsson fékk atkvaedi sem sa efnilegasti i deildinni. Seepor var kosinn bestur af
lidsfélogum sinum, Rafnar efnilegastur og Bjarki var Vélsungur arsins.

Vid pokkum peim fjolmorgu sjalfbodalidum sem 16gdu sitt & vogaskalarnir i sumar — hvort sem pad
var sjoppuvakt, akstur, baningaprif, midasala, grill eda hvada verk sem purfti ad sinna. Pjalfaranum
Joa og medteyminu Boban, Jonu Birnu, Birni Hakoni, Jonasi og Stefani Ola pokkum vid keerlega fyrir
sitt framlag. Leikmonnunum 6éllum sem allt sitt gafu i verkid fra pvi snemma sidasta haust og
vissulega toluvert mikid lengur, innilegt pakkleaeti fyrir samstarfid.

Johann Kristinn pjalfari tilkynnti svo ad hann veeri haettur pjalfun lidsins rétt eftir ad timabili lauk. Vid
pokkum honum kaerlega fyrir samstarfid en J6i styrdi lidinu i 5 ar i pessari lotu og par adur i 3 ar. Nafn
Joa er sannarlega vel prykkt i sdgu Vélsungs en hann hefur verid vid stjérnvolin i um 20% deildar- og
bikarleikja karlalida VVélsungs i sogu félagsins. Hann hefur unnid 6tult og éeigingjarnt starf fyrir
félagio og i honum er gridarlega mikil eftirsja. Joa pokkum vid kaerlega fyrir samstarfid og hans
gridarstora Vélsungshjarta. Vid eigum eftir ad sja hann aftur hja okkur!

begar pessi pistill er ritadur hefur leit ad eftirmanni Jéa ekki enn borid arangur. Malin hafa verid
skeggreedd mikid og vid marga verid reett um starfid. Vid vonumst eftir ad geta tilkynnt radningu nys
pjalfara flj6tlega asamt undirritunum leikmannasamninga.

Vid munum koma sterkari til baka naesta sumar og halda &fram pvi g6da starfi sem unnid hefur verid i
knattspyrnunni & Hasavik undanfarin ar.

Meistaraflokkur kvenna: _

N ' : . Ari8 2021 var ad morgu leiti

' S\ e L | gott &r hja mfl.kvk i
knattspyrnu.Vid byrjudum
&fingar 6venju seint, eda i
byrjun ars, vegna pestar sem
hefur herjad &
heimsbyggdina. Mjog
fljotlega eftir ad efingar
hofust tokum vid patt i
Kjarnafedimotinu. par
spiludum vid 5 leiki og
endudum i 3.seeti & eftir
badum lidunum sem spiludu
i Pepsi Max deildinni i
sumar.

SRS S

Naesta mot atti svo ad vera
Lengjubikar og eins og arid & undan var pad flautad af utaf covid og i kjolIfarid kom afingabann &
okkur og stelpurnar purftu pvi ad fara ad &fa sjalfar. Gerdu pad eins og adur af mikilli fagmennsku og
kvortudu ekki neitt.

Ur covidinu var svo stutt i islandsmat. Vi nadum einum afingaleik &dur en alvaran var flautud a pann
13.mai i Reykjavik & méti SR. Sa leikur for ekkert alltof vel af stad og purftum vid ad harka
endurkomu sigur 2-1. Par byrjadi svolitid sagan sumarsins. Karakters sigrar Ut um allt og toppbaréatta
framundan. Naesti leikur var p6 bikarleikur og var uppskriftin svipud. Jofnunarmark & lokaminGtu og
svo sigurmark i lok framlengingar, karaktersigur. Ef vid klarum Bikarinn af pa drégumst vid & moti
Val & heimavelli. Eins og flestir vita eru Valskonur eitt af sterkustu lidum landsins og endudu sem
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Islandsmeistarar i sumar. Leikurinn vard hin mesta skemmtun og gatu par graenu svo sannarlega
gengid sattar fra bordi eftir pennan leik.

Deildin hélt afram og eftir 4 sigurleiki i upphafi méts kom fyrsta tapid i deildinni. Stelpurnar voru ekki
ad dvelja of lengi vid pad tap par sem paer snéru vid taflinu strax i naesta leik og tépudu ekki leik pad
sem eftir lifdi mots. Gerdu 2 jafntefli og unnu alls 9 leiki. Pad dugdi i 2.seeti rétt & eftir nagrénnum
okkar ad austan, sameiginlegu lidi Fjardarbyggoar, Hattar og Leiknis.

Pvi midur dugdi pad ekki til par sem af einhverjum undarlegum &steedum var spilud Grslitakeppni og
pbvi ekkert 1id tryggt upp um deild.Vid hadum pvi einvigi vid FjoIni um hvort 1idid faeri upp um deild.
Eftir erfidan fyrri leik par sem 2-0 tap var nidurstadan var komid ad Fjolni ad heimsakja okkur. Vid
vorum nokkud brattar fyrir leik pratt fyrir erfida stoou. Vid vissum pad ad vid hefdum unnid alla okkar
heimaleiki til pessa og téldum okkur pvi ennpa i daudafeeri a ad fara upp um deild.Vid skorudum
snemma og pvi einvigio strax galopid. Upp Ur midjum seinni halfleik skorudum vid svo aftur og
stadan i einviginu pvi ordin jofn. begar um 10 minatur lifou leiks kom svo pridja markid og vid pad lid
sem var a leid upp um deild. Frabeer vidsnaningur sem ekki margir hoféu buaist vid po6 svo ad
stelpurnar hafi aldrei misst trinna.A lokamindtunni nadi hinsvegar Fjélnir ad skora mark og rifa okkur
aftur nidur & jérdina og gera vonir okkar um pad ad fara upp um deild ad engu. Pungur hnifur sem var
virkilega erfitt ad kyngja. Margar tilfinningar brj6tast upp & augnabliki sem pessu. Osanngirnin,
svekkjelsid, vonleysi og svo metti lengi telja &fram. Okkar hlutskipti petta timabilid var ad sitja eftir
med sart ennid.

pad var pé einn leikur eftir. Vid purftum ad renna & Saudarkrok ao spila vid Fram um 3.sa&tid i
deildinni. Pann leik sigrudum vid audvitad og mjog jakveett og gott ad enda & gédum sigri pé hann
beeti ekki upp fyrir svekkelsid ad hafa ekki klarad pad ad fara upp Ur deildinni ad pessu sinni.

A lokahofi eftir timabil var Sarah Elnicky valin leikmadur arsins, Sigrin Marta Jonsdottir var valin
efnilegust og Ardis Ran Prainsdottir var valin Vélsungur arsins.

Ad halda uti meistaraflokki kvenna i knattspyrnu & eins litlum stad eins og a Husavik getur verid mjog
erfitt og er ekki sjalfsagt. Vid horfum & marga ,,Steerri* klubba sem eru ekki a0 gera petta eins vel og
er gert hja litla VVélsa. bad er hagur allra ad halda Uti sem bestu starfi i meistaraflokki og skora ég pvi a
sem flesta sem stendur ekki & sama ad leggja eitthvad & vogarskalarnar. Setja sig i samband og taka
patt i ad gera umhverfid og adstaedur eins géoar og haegt er. Volsungur er ekki bara peir 11 leikmenn
sem eru inn & vellinum hverju sinni. bad eru fleiri leikmenn & bakvid lid. bad eru pjalfarar, stjornir og
sjalfbodalioar. pad eru o6tal hlutverk sem skapa lid og pad eru aldrei nég of margar hendur til ad hjalpa
til.

Litid hlutverk getur hjalpad svo mikid i stéra samhenginu.Litli famenni VVélsungur setur undir sig
hausinn aftur & naesta ari og mun gera adra atlégu.

/Etlar pu ad vera med?

Ad lokum langar okkur ad pakka leikmdnnum, stjorn og 6llum peim sjalfbodalidum sem komu ad pvi
ad gera petta timabil eins skemmtilegt og pad var!
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Barna- og unglingarad i knattspyrnu heldur utan um rekstur yngri flokka VV6lsungs i knattspyrnu.
Ra&did er i raun eins og hver énnur deild innan VVélsungs sem sér m.a. um innheimtu e&fingargjalda og
radningu pjalfara.

Radid er skipad premur til fimm fulltrum foreldra eda ahugafdlks um knattspyrnu. Ndna skipa radid
Ragnar Hermannsson (formadur), Gudran borhildur Emilsdattir (gjaldkeri), Valgeir Sigurdsson
(adfluttur) og Benedikt P6r Jakobsson Brolin (utanbajarmadur, nyfluttur i nordurbainn). bid sjaid ad
vid hofum pléss fyrir fleiri i radio, ahugasdmum er bent & ad setja sig i samband. Pa situr
framkvamdarstjori Volsungs fundi radsins og er tengilidur vid adalstjérn Vélsungs, einnig situr
yfirmadur knattspyrnumala fundina. Toluverdar manna breytingar hafa ordid i radinu & arinu en peer
stollur

Kristjana Lilja Einarsdéttir og Linda Hrénn Arnporsdottir komust & eftirlaun nina i névember eftir
langa setu. beim er pakkad innilega fyrir vel unnin storf i pagu félagsins. Yfirmadur knattspyrnumala,
Johann Kristinn Gunnarsson lét einnig af storfum i oktdber sidastlionum og sendum vid honum
hugheilar pakkir fyrir vel unnin storf & hans radningartimabili, asamt keerum pokkum fyrir samstarfid.
Yfirmadur Knattspyrnumala & ad auka gedi starfsins og vinna med medlimum barna- og unglingarads,
pjalfurum og framkvaemdarstjora.

Pad hafa ordid toluverdar breytingar i pjalfarateyminu & arinu, vid misstum ponokkud af pjalfurum i
haust og nokkud strembid ad manna allar stodur. Pad tokst pd ad lokum en ef einhver parna uti er
ahugasamur/sdm pa endilega hafa samband, vid hofum alltaf plass fyrir gott folk, sem betur fer pa
holdum vid enn i nokkra gamla ,,hunda“ sem eru gridarlega mikilvaegir fyrir okkar starf. Barna- og
unglingarad leggur mikla aherslu & ad pjalfarar afli sér menntunar og sitji KSI namskeid, med pvi er
haegt ad bjoda uppa 6flugt og faglegt knattspyrnustarf. Radio fékk til sin fitness pjalfara haustio 2019,
hana Jonu Birnu Oskarsdéttur og hefur hun verid mikill fengur fyrir starfid. Vinna hennar & pessum
Covid timum hefur verid mjog mikilvaeg. Vio teljum ad pjalfarar okkar hafi gert eins vel og hagt var
ad gera a peim timum sem ekki var haegt ad stunda venjulegar &fingar med pvi ad senda heim
hugmyndir af heimagfingum og halda pannig starfinu gangandi.

Vid hlokkum mikid til ad fa nytt artal i skograektina og sja veiruna slaka greipinni svo edlileg astundun
og motahald geti haldid afram, bornin okkar purfa pad. Holdum &fram ad stydja flott fotboltastarf i
6llum flokkum beedi yngri- og meistaraflokkum pvi ef vid vinnum 61l saman verdur starfid betra.
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BARDAGAIPROTTADEILD:

Bardagaiprottin steekkadi 4 arinu pegar Brasiliskt Juiditzu battist vid deildina. par eru pvi stundadar
tveer greinar um pessar mundir, adur nefnd JuilJitzu og svo TaeKwonDo.

JUNITZU:

Brasiliskt Jiu-Jitsu (BJJ) er ein vinsalasta
bardagaiprott heims um pessar mundir og nytur
sifellt meiri vinsalda hér & landi. Ipréttin
flokkast sem uppgjafarglima par sem markmidid
er ad stjorna andsteedingnum og yfirbuga med
ymsum tokum, lasum og hengingum. Ipréttin var
upphaflega hénnud til ad gera smarri og
veikbyggaari einstaklingum kleift ad yfirbuga
steerri og sterkbyggdari andstaedinga med taekni
og vogarafli ad vopni. BJJ er pvi einnig 6flug
sjalfsvorn og frabeer likamsreekt.

Undir lok &rs 2020 var undirritudum farid ad
kleeja i fingurgdémana fyrir ad glima hvern vid annan svo akvedid var ad fjarfesta i dynum og koma a
fot adstodu til glimuidkunar i litla salnum i ipréttahéllinni. [ febraar 2021 var stofnud glimudeild innan
Volsungs sem taldi pa prja idkendur. Nokkrum manudum og tveimur grunnnamskeidum sidar hefur
deildin steekkad jafnt og pétt og hafa 24 idkendur, sex konur og 18 Karlar, stigid feeti & dynurnar en alla
jafna maeta um 10 manns & &fingar.

Aft er @ manuddgum og midvikudogum auk pess sem svokallad ,,open mat* er 4 laugardagsmorgnum
en pa geta idkendur og adrir utanadkomandi meett og glimt, préfad sig &fram med ymiskonar teekni eda
einfaldlega horft &.

Vid hvetjum dhugasama til ad nyta sér ,,open mat* til ad fa smjorpefinn af sportinu. Engin krafa er
gerd um fyrri reynslu og i0kendur eru aldrei 1 ,,0f [élegu formi* til ad byrja ad efa. Enda var petta
sport upphaflega hannad fyrir veikbyggdari einstaklinga.

Ef pid viljid profa eitthvad nytt, leera ad verja ykkur og komast i gott form um leid pa meelum vio
eindregid med ad pid hafid samband og kynnid ykkur starfsemina betur. Svo er petta alveg 6trulega
gaman

TAEKWONDO:
7

Taekwondo er kéresk bardaga-og
sjalfsvarnariprott. HAn er préud fra gamalli
hernadarlist Kéreumanna og byggist fyrst og
fremst a sjalfsvorn par sem faturnir spila
adalhlutverkid.

Arid 2021 var erfitt &r vegna Covid19. pratt
fyrir pad hofum vid aft allan timann, stundum
ati ef pad var eini moguleikinn til efinga. Pad
| var gaman ad sja patttoku allra idkenda sem
hafa dkvedio ad &fa i gegnum pennan
akvedna tima. Deildin okkar fékk til lids vid
sig frabeera krakka fra Kpaskeri sem eru
stadradnir i ad meeta til HUsavikur & hverja &fingu. betta er frabeert fordeemi fyrir adra iprottamenn, ad
ef pa vilt virkilega eitthvad muntu yfirstiga allar hindranir til ad na markmidum pinum.
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I juni fengum vid pann heidur ad fara til Akureyrar og taka beltapr6fid asamt Por Akureyri undir
leidsogn Mudo Gym Iceland i Reykjavik sem heppnadist fullkomlega hja okkur. Eftir pad erum vid
med tvo idkendur med rautt belti & Husavik, sem er eitthvad sem vid erum stoltir af.

Um aramot er fyrirhugad annad prof sem vid efum mjog stift fyrir.Vid hofum tekid upp samstarf vid
Taekwondo kldbbinn & Akureyri og pokk sé pvi hofum vid tekifeeri til ad &fa saman. Okkur langar ad
taka patt i keppni 4 vegum Taekwondosambands Islands & nasta ari og gera Taeckwondo synilegra og
vinszelara & Husavik.

Vid vonumst lika til ad koma & samstarfi vid einhvern styrktaradila til ad kaupa naudsynlegan buinad
fyrir &fingar hvad vardar keppnir.

Vid pokkum 6llum idkendum fyrir samstarfid & arinu 2021.

Afram Vélsungur!

SKIDAGONGUDEILD:

Sidasta gonguskidatimabil var mjég gott med godu
vedri. Vid sdum metfjolda & skioum fra Hasavik og
vidsvegar af landinu, vid erum mjég anaegd med pad.
Eitt af markmidum okkar er ndd sem var ad gera
skidasvaedid okkar vinszlt 4 islandi.

Fyrstu spor voru gerd i desember og héldust fram i
mai.pratt fyrir allar takmarkanir & pessu timabili tokst
okkur ad halda annad af tveimur fyrirhugudum
. gbnguskida namskeidum fyrir heimaf6lk med Sigurgeiri
, Stefanssyni. Vid munum gera okkar besta til ad

+ skipuleggja annad namskeid & komandi timabili.

Sidastlidid vor stodu Fosshotel Hasavik asamt
fagkennurum i fyrsta skipti fyrir
gonguskidanamskeidum sem voru mjog vel sétt. Um
200 manns komu & skidasvaedid okkar til ad lera & skidi
og voru allir &ngegdir med veruna hér.

Pvi midur urdum vid ad aflysa Buch-Orkugdngunni
annad &rid i rod vegna Covid takmarkana, en vid erum mjog bjartsyn & ad geta haldid Buch-
Orkugdnguna 9.-10. april 2022.

Buch-Orkugangan er hluti af islandsgéngunni sem er i gangi um allt island. Peir sem vilja sameina
skidagdngu med pvi ad heimsakja adra stadi & Islandi og skemmta sér er hjartanlega velkomnid ad
taka patt { 6drum hlutum Islandsgéngunnar. bad skiptir ekki mali hversu godur eda hvada reynslu pu
hefur af gonguskioum, petta er fyrir alla.

Fylgstu med Facebook sidu okkar, Skidagongudeild Vélsungs, fyrir allar nyjar upplysingar og ef pu
hefur einhverjar spurningar um skidagongu er pér hjartanlega velkomid ad senda okkur skilabod og
vid munum gera okkar besta til ad svara.

Daglegar uppfaerslur um adstedur og skidaspor verda birtar & Facebook-sidu Skidasveedis
Nordurpings.

Bjartsyn og brosandi hlokkum vid til ad sja ykkur 61l & skidum!
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