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|okendafjoldi
Arid 2020 toku samtals 587 patt i skipulégdum afingum/hreyfingu & vegum

iprottafélagsins VVolsungs. All voru 9 deildir sem héldu ati skipuldgdum afingum & arinu.
Skiptingu idkenda ma sja hér ad nedan (Mynd 1):
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Mynd 1 - I8kendatélur eftir deildum, 2020-2021
Kynjaskipting eftir deildum um daramétin 2020-2021
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Mynd 2 - Kynjaskiptingu milli deilda.
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SKYRSLA VOLSUNGS FYRIR ARID 2020
APALSTJORN VOLSUNGS:

pad er alger dparfi ad eyda plassi i pessum stutta pistil fra Adalstjorn VVolsungs i upprifjun a pvi hversu
ovenjulegt arid 2020 er buid ad vera. En po er ljost ad starfsemi Volsungs hefur litast all hressilega af
pessum “fordeemalausu timum” sem vid lifum 4. Nyjar og 6kunnungar adsteedur hafa dukkad upp
fyrirvaralaust aftur og aftur fra pvi i mars og ljést ad alagid & 6llum peim sem starfa fyrir Vélsung
hefur sjaldan verid meira. En eins og avallt hafa peir sem kj6sa ad starfa fyrir félagio okkar stadid upp
og leyst pau verkefni sem fyrir liggja med myndarskap og fyrir pad langar okkur i Adalstjorn ad pakka
mikid vel fyrir.

Pad urdu nokkrar mannabreytingar i stjorn & Adalfundi sem haldin var i juni. Bergpdra Hoskuldsdottir,
Hallgrimur Jonsson og Eva Bjork Karadottir 1étu 61l af storfum og pokkum vid peim karlega fyrir gott
og Geigingjarnt starf i pagu félagsins. I peirra stad komu Jona Bjérg Palmadattir, Hilmar Valur
Gunnarsson og Asta Hermannsdéttir. David porolfsson tok vid af Bergpdru sem formadur
Adalstjérnar og Jona Bjorg leysti Hallgrim af sem gjaldkeri.

Vélsungur er einn af hornsteinum samfélagsins i Nordurpingi og pad er anaegjulegt ad sja ad félagid er
i stddugum vexti. Greidandi félagsmenn, 18 ara og eldri, telja nG um 1.000 og idkendur i skipul6gdu
starfi félagsins eru rétt um 600 talsins. Rimlega 50 manns voru & launaskra Vélsungs & arinu 2020 og
veltan & félaginu var rétt teeplega 107 millj6nir ario 2019.

Vélsungur er med mjog 6flugt starfsfolk sem hefur sinnt starfi sinu frabeerlega vid erfidar adstedur i
ar. b0 petta folk sé 6flugt pa myndi starfsemin aldrei ganga jafn vel og raun ber vitni ef ekki veeri fyrir
alla pa sjalfbodalioa sem koma ad starfinu. Vid erum heppin ad hafa jafn vel mannada sveit
sjalfbooalioa sem vinna gridarlega mikilveegt starf i 6llum deildum félagsins. Fyrir pad viljum vid
pakka. Allir peir sem vilja starfa vid félagio a einhvern hatt eru ad sjalfségdu velkomnir og um ad gera
fyrir pa sem hafa ahuga a ad starfa fyrir Volsung eda jafnvel bara kynna sér starfsemi félagsins ad
kikja vid i félagsadstodunni i Vallarhasinu. Par er alltaf heitt a kénnunni.

A0 lokum viljum vid déska 6llum Vélsungum, Husvikingum og naersveitungum gledilegra jéla og
farszeldar & nyju ari.

ALMENNINGSIPROTTADEILD:

Undir almenningsiprottadeildinni er iprottaskoli, sumarskdli, hlaupahdpurinn Skokki, hjélahépur, og
lyftingahdpur og bandyhopur.

iprottaskalinn er starfraektur innan félagsins med tvo hopa yngri og eldri barna. Skolinn er fyrir born &
aldrinum eins og halfs ars fram & fimmta aldursar. ipréttaskélanum er skipt i tvo hdpa eftir aldri og
hefur hvor hépur um sig 50 minutur. Skélinn er a laugardégum og eru rétt um 35 krakkar sem stunda
hann med reglubundnum hatti. Umsjonarmenn skolans eru isak Mar Adalsteinsson og Selmdis
bréainsdottir. Vid hvetjum foreldra til patttoku enda er um ad raeda anagjulega stund barns og foreldris.

Bandydeildin er undir almenningsipréttadeild VVélsungs. Bandydeildin hztti eefingum fljétlega eftir
aramot 2019 og hafa engar &fingar verid sidan pa. Stefnt er a ad hefja fingar ad nyju nasta haust ef
patttaka naest.

Hlaupahopurinn Skokki atti nokkud farseelt ar préatt fyrir ad Covid 19 gerdi pad ad verkum ad
keppnispatttaka veeri af skornum skammti. Gamlarshlaupid var & sinum stad ad venju og gekk
afallalaust fyrir sig enda pétt asahlaka sem myndadist um morguninn hafi gert skipuleggjendum og
patttakendum erfitt fyrir.
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Tveir medlimir Skokka toku patt i vetrarmotar6d UFA & Akureyri sem stod yfir fra oktober 2019 fram
i febrtar 2020. Samtals var um ad reeda fimm hlaup sem foru fram manadarlega.

[ febraar vard Hlaupahopurinn Skokki 10 ara. Upphafid ma rekja til pess pegar ad nokkrir adilar sem
hofou verid ad hlaupa i sitthvoru lagi &kvadu ad koma saman & laugardégum og hlaupa saman sér til
gamans og heilsubdtar. Ségu Skokka voru gerd god skil i afmeelisgrein Péris Adalsteinssonar i Skarpi
séluga.

Um vorid féru margir islenskir hlauparar pa leid ad
hlaupa s616 marapon til ad binda enda & langt
efingatimabil en parna var keppnishald pegar
komid & is vegna Covid. Skokkafolk tok ad
sjalfsdgou patt i pessu og hljop sitt hlaup a Hasavik
og i neersveitum. betta endurtdk sig svo sidsumars
pegar ad 6nnur bylgja Covid var komin af stad.
pannig hlupu pénokkrir medlimir sitt eigid
Reykjavikurmarapon sunnan heida daginn sem sa
vidburdur atti ad fara fram.

Um midbik sumars var métahald leyfilegt og atti
Hlaupahopurinn Skokki fulltrda i Iceland Running
Festival, Snafellsjokulshlaupinu, Akureyrarhlaupinu, Porvaldsdalsskokkinu, Fjogurra skéga hlaupinu
og Hausthlaupi UFA. Botnsvatnshlaupio for fram sidasta fostudaginn i jali. batttaka var ageet pratt
fyrir ad nokkud blautt og kalt veeri i vedri. Sett var gleasilegt brautarmet i karlaflokki en par var ad
verki Sigurjon Ernir Sturluson sem nadi ad veroa sa fyrsti til ad klara hlaupid a undir 30 min. Ljost er
ad afar erfitt verdur ad sla pann tima.

Ad vanda var eitthvad um ad medlimir Skokka feeru i vettvangsferdir Gt fyrir Hisavik enda p6tt minna
vaeri um pad en oftast adur sokum kofsins. bannig voru Jokulsargljafur heimsott, Hvammsheidi,
Hellnasel auk pess sem godur hopur gekk a Barfell um midbik sumars. Vonandi verdur meira um
pessar serferdir & naesta ari enda eru petta oftar en ekki afingarnar sem standa upp Ur pegar ad arid er

gert upp.

Skjalfandamatio for fram i fyrsta skipti laugardaginn. 20 juni. Um var ad rseda fyrsta stigamot i
gotuhjélreidum & arinu 2020 en fjolda mota hafdi verid aflyst vegna Covid. Hjolreidafélag Akureyrar
hafdi frumkvadi af pvi ad halda métid sem innihélt fjorar mismunandi hjélaleidir milli Akureyrar og
Husavikur en endamarkid var eitt og hid sama -
a Mararbrautinni gegnt Nett6. Leitad var til
Hjdlreidadeildar Volsungs ad hjalpa til vid
skipulagninguna og var ordid vid pvi.
Sveedisstjéri métsins & Hlsavik var Adalgeir
Saevar Oskarsson og naut hann adstodar fimm
sjalfbodalida auk Bjorgunarsveitarinnar
Garodars sem st6d vord 4 gathamotum.

Skemmst er fra pvi ad segja ad motid tokst

. frabeerlega og pétttaka var virkilega g6o pratt
fyrlr ad adeins hafi verid bodad til métsins med rimlega tveggja vikna fyrirvara. Rétt um 90 hjolarar
toku pétt, par af eini atvinnumadur Islands i hjélreidum, Ingvar Omarsson en hann sigradi i
elituflokkikarla. Hasvikingar attu sina fulltria. Bérkur Guémundsson tok patt i almenningsflokki og
Stefan Helgi Gardarsson i flokknum Master 40-49.
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Lydheilsuvika Vélsungs for fram i fyrsta skipti i lok jali. Verkefnid sem fékk styrk ar Lydheilsusjodi
Landleknisembeettisins var skipulagt af stjorn Almenningsipréttadeildar V6lsungs. Hugmyndin med
verkefninu var upprunalega st ad bjéda upp & med hjalp utanadkomandi adila, metnadarfulla dagskra i
meerudagsvikunni sem studladi ad patttoku einstaklingsins i vidburdum er snertu a lydheilsu, andlegri
sem likamlegri. Afar vel gekk ad fa fyrirteeki og félagasamtok til ad taka patt i verkefninu. Pannig var
Spirit North med fjora vidburdi par sem joga var stundad af bérnum sem fullordnum, & landi, i b6dum
og um bord i skatunni Opal. Sjosundsfélag Husavikur baud upp & opna kynningu fyrir byrjendur i
Saltvikurfjoru. Hjolreidadeild Volsungs vigdi nyja endurobraut sem liggur fra Gtsynisbilastedinu &
Reykjaheidi og nidur ad Botnsvatni en patttaka var afar glaesileg eda 65 manns. Botnsvatnshlaupid i
umsja Skokka var & sinum stad og pa var haldid strandblaksmot & vegum Blakdeildar VV6lsungs. Tveir
fyrlrlestrar voru & dagskrannl annars vegar Huswklngurlnn Kristjan Gunnar Oskarsson sem fjalladi

: B4 7 um frammistédukvida og
markmidasetningu og hinsvegar
afreksfjallahlauparinn Sigurjon Ernir
Sturluson sem fjalladi um hlaup og
go6dar heilsuvenjur med sjalfan sig sem
raundaemi.

Verkefnid gekk mjoég vel og voru
vidburoir vel sottir. Ljost pykir ad

. eftirspurn er mikil eftir pvi ad

. Lyoheilsuvikan verdi aftur a dagskranni
ar|6 2021 og hefur na pegar verlé lagt af stad i undirbdningsvinnu vegna pess. Skipuleggjendur vonast
til pess ad patttakendur hafi haft gagn og gaman af uppateekinu sem eetti ad gefa gott teekifeeri til ad
kynnast nyjum hlutum sem eru freedandi jafnt sem naerandi fyrir huga og likama.

FIMLEIKAR:

Fimleikazfingar petta haustid hofust i byrjun september. 16kendur & haustdnn voru i kringum 50
talsins. ZEfingum er skipt nidur i prja hopa sem eru leikskélahopur, 1.-3. bekkur og 4.-10. bekkur.

Arid i fimleikadeildinni hefur eins og og & flestum svidum samfélagsins litast af afleidingum Covid-
19. Afingar hafa fallid nidur samkveemt hertum reglum i samfélaginu og byrjudu aftur pegar slakad
var &. bratt fyrir skritid ar hefur gengio vel & &fingum og idkendur hafa haldist afram préatt fyrir
stoédugar breytingar & efingaskipulagi vegna Covid-19 og brottfall verid litid.

Reynt hefur verid ad enda hverja 6nn med fimleikasyningu par sem idkendur geta bodid
adstandendum ad koma og bornin syna pad sem pau hafa verid ad &fa sig i auk pess er pad géo a&fing i
ad koma fram i fimleikunum. bvi midur hefur ekkert svoleidis verid nina vegna astandsins i
samfélaginu en gerum vid rad fyrir ad hefd fyrir fimleikasyningu haldi 4fram pegar adstaedur leyfa.

I sumar ferdadist karlalandslid Islands i hopfimleikum um landid og setti upp syningar. Ein slik var
sett upp hér & Hasavik. Auk pess fengu born sidan ad gera a&fingar undir handleidslu landslidsins.
Tilgangurinn var ad syna straka i fimleikum og & sama tima hvetja straka til ad koma afa fimleika en
pvi midur hefur verid halli & kynjahlutfalli i fimleikum par sem stelpur eru i miklum meirihluta. bad er
einnig stadan hja okkur hér i Vélsung. bvi hvetjum vid alla straka til ad gefa fimleikum taekiferi og
préfa ad meeta & afingu & nyju ari.

Vid erum bjartsyn fyrir ad & naesta ari verdi hagt ad fara & mot og jafnvel i heimsdknir eitthvad ut fyrir
baejarmaorkin.
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HANDKNATTLEIKUR:

Handbolti hefur verid i vexti sidustu ar innan VV6lsungs og byrjun arsins 2020 var ekkert frabrugdid
pbvi, pangad til ad Covid-19 setti strik i reikninginn med ad banna allar &fingar og keppni. prétt fyrir
samkomubann pé settum vid heimazfingar fyrir idkendur & facebook sidu handboltans. I lok bannsins
fengum vid svo ad hittast aftur & efingum en pvi midur skiludu sér ekki allir idkendur sér aftur &
&fingar og ekki gatum vid haldid einu fjaréflunina sem
handboltadeildin hefur verid med sidustu ar SOlkumatid i
handbolta fyrir 7.&8.flokk.

Vid forum spennt af stad i haust med afingar en pvi midur
skiladi sér ekki eins margir & &fingar aftur en vio héfoum
pad gaman saman.

HSI sendi til okkar Gunnar adstodapjélfara landlidsins og
Jonatan pjalfara KA en peir komu til okkar med
&fingahelgi fyrir krakka til 12 ara aldurs, peir sem toku patt
i fengu gladning i lokinn.

BLAK:

Hér verdur stiklad a storu i starfi Blakdeildar & lidandi ari en eins og i svo mérgu 68ru sem ad snertir
iprottalif landans hefur bannsett veiran sett stort strik i reikning okkar blakara. Arid byrjad af krafti
med Nyarsmoti Volsungs en dré heldur betur Gr pegar lida tok a vetur og vor, allir voru svo Klarir i
batanna i haust og hofst stafid af miklum krafti &dur en takmarkanir toku gildi svo um munadi, petta
hefur vissulega mikil ahrif & starfid og helsta ahyggjuefnid nd er hvort og pa hvernig deildarkeppni og
bikar verdur framkvamt og eins hvort vid getum haldio okkar arlega Nyarsmot i Almenningsblaki en
pad hefur verid ein okkar helsta tekjulind. NG er bara ad bita i skjaldrarendur, setja undir sig hausinn
og halda afram med bjartsynina a lofti.

Blakdeild Volsungs Mfl. Kvk tok patt i 1. deild sidast lidinn vetur 2019-2020. bjalfari var Gudbergur
Eqill Eyjolfsson en hann tdk ad sér ad pjalfa baedi meistarflokkslid Vélsungs petta keppnistimabil.
Lidid hafdi leikio i urvalsdeild 3 undanfarin ar og gengid ageetlega en Slandjana hafdi pjalfad
meistaraflokkana adur og yngri flokkana lika. Hun asamt fleiri géou folki hafdi skilad godu verki pvi
undir hennar handleidslu var ordinn til 6flugur hépur af stelpum sem akvedid var ad syna traust og
tefla fram i leikjum pennan vetur. Pvi var akvedid aod rifa adeins seglin, spila deild nedar og sja til
hvernig arangur peetta geefi. bessar spraeku stelpur héfdu lika med sér reynslubolta eins og Ornu Védisi
sem hafdi stadid sig gridarlega vel i Grvalsdeildinni arin adur pé ung vaeri ad &rum og Pérunni Hardar
sem var peirra fyrirlidi en hin stdd sig eins og hetja med pennan hop af unglingum i kringum sig.
Aleksandra Inez kom einnig sterk inn med stelpunum en hafdi ekki spilad med lidinu nema litillega
undir stjorn Sladjonu. Nokkud var & brattann ad sakja pennan vetur, 1idid hafnadi i nedsta seti
deildarinnar med 11 stig. En reynslunni rikari eru stelpurnar og komu tvielfdar til leiks i haust par sem
peer hafa keppt tvo leiki og unnid pa bada nokkud sannfarandi. Covid -19 hefur po sett leidinda strik i
reikninginn og langt leikjahlé var gert i haust. | sumar var 4kvedid ad rada hingad pjalfara par fra
Ungverjalandi pau Tami og Tomi, pau eru baedi ad spila fyrir m.fl. og koma med gridarlegan styrk inn
fyrir flokkana en pau hafa badi spilad i efstu deildum i Ungverjalandi. bau hafa tekid ad sér alla
pbjalfun p.e. baedi meistarflokkslid kvk og kk og einnig alla yngri flokka. bau koma einnig ad pjalfun i
almenningsblaki.
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Karlalid Volsungs tok patt i 2 deild islandsmétsins i blaki timbilid 2019-2020

Lidid var skipad kornungum leikmdnnum ad mestu &samt 6rfaum eldri reynsluboltum peim til
studnings. Lidid tok patt i 2 turneringum annars vegar i Képavogi og hinsvegar a Fludum. Lokamoti
deildarinnar var frestad vegna covid &stands. Pessir ungu og efnilegu strakar eru skradir til leiks i
islandsmat 2020-2021 en vegan uraedds astands hefur keppni i nedri deildum enn ekki hafist.
Framundan eru spennandi timar ekki sist med tilkomu pjéalfarans Tamasar sem jafnframt leikur med
lidinu og mun styrkja lidid verulega enda fraber leikmadur sem m.a & ad baki nokkra landsleiki fyrir
Ungverjaland.

Almenningsblakid for vel af stad & arinu. Téluvert var um nylidun hja eldri idkendum en pakka ma
pad byrjendablaki sem bodid var upp a veturinn adur. Pegar takmarkanir voru settar a ad véldum
faraldursins var petta fyrsti hopurinn sem hatta vard &fingum og keppni og ekkert vard Ur frekara
blakstarfi pessa hops pad sem eftir lifdi veturs. | september hofst svo starfid aftur af krafti og var vel
maett strax i byrjun. Aftur vard ad heetta eefingum eftir manadartima og ekki en Utséd hvenar haegt
verdur ad byrja aftur en vid bidum spennt eftir pvi.

NU er pridja sumario lidid sem vid njotum pess ad geta spilad strandblak a strandblakvéllunum sem
stadsettir eru vid bokasafnid. I &r baettum vid 6rlitid adstéduna okkar og er nti kominn kofi sem kemur
sér vel pegar skemmtimétin okkar hafa verid og einnig geymslu & ymsum munum sem fylgir umhirdu
og blakinu sjalfu. Stefnan hja okkur er svo ad fjarfesta i mykri sandi sem vonandi verdur fyrr en sidar
en kostnadur vid pad er talsverdur. Skemmtimotin voru tvo i sumar sem heppnudust frabaerlega par
sem keppendur voru ymist idkendur Ur blakinu og svo einnig 6vanir sem syndu svakalega géda takta
sem segir manni ad blakio er fyrir alla. Stefnan er ad hafa strandblaksnamskeid nasta sumar.
Blakdeild hefur fjarfest i strandblakboltum og alltaf velkomid ad éska eftir peim til ad spila i sandinum
sem er virkilega gdd og skemmtileg hreyfing.

Yngriflokkastarfid hefur farid vaxandi sidustu ar. Um 40 idkenndur voru i 3. - 6. flokki. Yngstu
iokenndurnir eru i 6.flokki eda pridja bekk.
Keppt var & islandsmoti (sem spilast i nokkrum
turneringum) og bikarmoti. I febrdar urdu badi
3. 0og 4.flokkur karla i 6dru seti i
bikarkeppninni. 3.flokkur vard einnig i 2.seti a
Islandsmatinu og 4.flokkur i pvi pridja. A moti
i Mosfellsbze um manadarmatin febriar/mars
rétt adur en allt var ad lokast vegan Covid
tryggadi 3.flokkur stalkna sér
Islandsmeistaratitilinn med miklum
yfirburdum. Krakkarnir eru ad standa sig mjog
vel & landsvisu i 6llum flokkum og gaman er ad
sja framfarirnar hja hverjum og einum eftir
hvert mét. Covid hefur sett strik i reikninginn
hja unga folkinu okkar en pad er p6 adallega i métamalum, pvi ad pau hafa getad ft ad jafnadi & fullu
en ekkert getad keppt. Med nyju pjalfurunum og miklum metnadi allra peirra sem standa ad starfinu i
kringum blakid 4 Hasavik verdur ekki langt i pad ad vid veroum med blakfélk fra Husavik i fremstu
rod 4 Islandi

BOCCIA:

Mjog svo sérstakt ar ad baki, en arid héfst med hefébundnum heetti, sefingar hofust strax eftir aramot
af miklum kraft og veentingar til arsins voru miklar, einmitt &rid sem flestir i hdpnum etludu ad toppa
a sinum ferli. pjalfarar peir somu og adur pau Rannveig bordardéttir og Kristjan Valur Gunnarsson,
eins og fyrr hlaupa stjornarmenn i skardid og adstodudu eftir porfum.
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Afingar hja fotludum voru tvisvar i viku & medan allt 1ék i lindi, idkendur eru rimlega 20 og var
maeting og astundun peirra géd, pa er einnig 6flugt boccia-starf hja eldri borgurum en & peirra vegum
eru idkendur um 35.

I upphafi ars var hopurinn hress og einbeittur og
tilbdinn ad venju i ad Bocciadeild VVolsungs
mundi senda myndarlegan hop keppenda & 6ll
helstu mot sem voru i bodi og haldin eru & vegum
{F. En eins og adur var fyrsta mot arsins ,,Opna
Husavikurmotid i Boccia“ i februar, sem er fastur
“~ lidur i starfi Boccideildarinnar med godum

- studningi Kiwanisklubbsins Skjalfanda, og var ad
pessu sinni 31. motid fra upphafi. Kiwanismenn
sdu um alla domgeeslu, merkingu valla, og koma
ad undirbuningi motsins med Bocciadeildinni.

Kiwanisfélagar slogu ekki sloku vid frekar en
fyrri daginn og komu med 20 démaraboli fyrir deildina til ad nota 4 métum, takk fyrir okkar gédu
studningsmenn i Kiwanisklibbnum.

Matio tokst i alla stadi vel, god patttaka ad venju og meettu 36 1id til keppni. Pad synir ad baejarblar og
fyrirtaeki eru tilbuin ad stydja vio bakid a Boccia deildinni med patttoku, en petta er fjardflun fyrir
deildina i formi firmakeppni.dzf

Ad lokinni drengilegri og horku keppni par sem leikgledi og skemmtun var i fyrirrimi var komid ad
verdlaunaafhendingu, en 6 efstu lidin hlutu vegleg verdlaun sem voru gefin af fyrirteekjum sem styrktu
motid. En pau eru

Nordlenska, Skébud Husavikur, Verslunin Gardarsholmi, Sjobdd Husavikur, Trésmidjan Rein,
Lemmon, isfell ehf, Gentle Giants hvalaskodun og verslunin Netto, ad 6gleymdum 6llum sem styrktu
motid med pvi ad senda lid i keppnina. Er pessum adilum 6llum asamt Kiwanisklibbnum Skjalfanda
pakkad fyrir studninginn.

Husavikurmeistararnir i Boccia 2020 urdu ,,Orzefabraedur® Asgrimur Sigurdsson og Kristjan Valur
Gunnarsson, Leakjarvollum, hlutu peir ad launum glaesilegan farandbikar sem gefin var & sinum tima
af Nordlenska ehf og var na keppt um { attunda sinn. { 63run sati urdu ,, Graeningjarnir*, Kristbjorn
Oskarsson og Kristjan bor Magniisson, Nordurpingi, og pridja szti ,,Meistararnir®, Jona Riin
Skarphédinsd. og Sigmar Stefansson, Trésm. Rein ehf

pa voru veitt sérstok verdlaun pvi lidi sem ad mati métsnefndar vakti mesta athygli og var i flottasta
keppnisbuningi. Par urdu hlutskarpastir ,,Bradalidarnir fra HSN*, Eysteinn Kristjansson og Bjorn Eli
Vidisson og hlutu ad launum uttekt-gjafabréf fra Heimabakariinu.

Einnig var afhentur “Hvatningarbikar {F” sem boccia-madurinn Bjarni bor Bjarnason hlaut ad pessu
sinni. Bikarinn er farandbikar gefinn af iprottasambandi Fatladra og veittur arlega peim einstaklingi
sem ad mati stjornar Bocciadeildar og pjalfara synir bestu astundun, eljusemi i starfi og godar
framfarir. Handhafi bikarsins var fyrst valinn 1995.

MOotid tokst i alla stadi mjog vel, g6d skemmtun, mikil stemming, og spenna. Glasilegt mét med yfir
70 keppendur og mikill fjéldi gesta var i [préttahdllinni pegar mest var. Takk fyrir Hasvikingar og
adrir gestir, sjaumst hress ad ari 4 naesta ,,Opna Husavikurmoti i Boccia.

I mars dundu svo 6sképin yfir, pegar undirbaningur fyrir islandsmatid i lidakeppni i Laugardalshéll
sem halda atti 13-15. mars st6d sem hast, en vegna korona veirunnar var motinu frestad og
iprottahéllinni lokad og afingar 16gdust af.

bls. 9



Neest & dagskré var svo hid arlega Heengsmot @ Akureyri sem halda atti i byrjun mai, en var einnig
slegid af vegna Covid 19, og litid vard um &fingar pad sem eftir lifdi vetrar. Engu ad sidur voru
idkendur hvattir til ad stunda afingar heima og reynt ad midla til peirra upplysingum og myndum af
heimazfingum.

A haustddgum eftir fyrstu og adra bylgju veirunnar hofust svo afingar aftur & fullu 8. september, var
mikill hugur i mannskapnum og sett upp strangt efingarprégramm fyrir komandi mét sem voru
islandsmoét i badi einstaklings- og lidakeppni sem halda 4tti 1-4. oktober & Selfossi og svo
Nordurlandsmot i nbvember.

En vid vorum ekki lengi i paradis, beedi pessi mét voru slegin af vegna veirunnar og svo voru allar
afingar stodvadar og Ipréttahdllinni lokad 6. oktdber. Sidan var opnad & afingar sidustu vikuna i
oktdber en aftur lokad & allar efingar i Hollinni 30. oktober. Sidan hafa bara verid heimaafingar eins
pbad heitir og allir bida spenntir eftir ad starfid hefjist aftur, en na virdist vera ordid ljost ad haust
timabilid er fyrir bil

par sem vid vorum buin ad missa af prem stérmétum vegna Covid-19 var akvedio ad gera eitthvad
fyrir hopinn pa helgi sem matid atti ad vera & Selfossi. Nidurstada var ferd i Myvatnssveit par sem Sel-
Hotel tok glaesilega a moti okkur med pizza-hladbordi med 6llu tilheyrandi, pa var dansleikur og bingd
um kvoldio, pa var gist og bodid upp a gédan morgunverd (vorum ein & hételinu og fjéldatakmarkanir
og sottvarnarreglur virtar). Pa var skroppid i Jarobddin og fleira skodad sem Myvatnssveitin bydur upp
a. Frabeer helgi sem lifgadi upp a hépinn i astandinu og er hann ntna betur klar i &fingar og mét a
komandi manudum ef adstaedur breytast til batnadar sem vid vonum innilega.

A lidnu éri fengu engu ad sidur félagar i Boccia-deildinni vidurkenningar, Vilberg Lindi Sigmundsson
og Hildur Sigurgeirsdottir voru valin Boccia-félk Vélsungs 2019. Vilberg Lindi einnig kjorinn
Bocciamadur HSP. Voru pau vela 6 pessum vidurkenningum komin.

KNATTSPYRNA:
MEISTARAFLOKKAR:

Voélsungur heldur ati meistaraflokk i karla- og kvennaflokki asamt 2. flokki karla. Starfid er 6flugt og
mikilveegur pattur i starfi ipréttafélagsins.

Meistaraflokkur karla

Jeja. P4 er blid ad draga linuna i sandinn i Eyvikurfjoru. Deildarkeppni lokid og langt og strangt
timabil pvi buio. Eydum kannski ekki of mérgum ordum i hversu fordeemalaust petta var allt saman,
en vissulega var petta sérstakt. Reynum vid ad stikla a stéru i yfirferdinni.

Johann Kristinn Gunnarsson endurnyjadi samning sinn sem pjalfari meistaraflokks karla til tveggja ara
sidastlioid haust og tok einnig vid nymotudu starfi yfirmanns knattspyrnumala hja Vélsungi. Mikil
anaegja hefur verid med storf Jéa og teljum vid ad med auknu hlutverki inn i yngri flokkana takist
okkur ad festa enn frekar i sessi fastmotada stefnu um hvernig vid viljum sja knattspyrnupjalfun a
Husavik. Léngum hefur knattspyrnustarfid verid romad hér & landsvisu og viljum vid enn frekar spyta
i vio ad vidhalda pvi ordspori sem og gera vel i starfinu a sama tima.

Jona Birna Oskarsdattir tok vid sem styrktarpjalfari meistaraflokka asamt unglingaflokkum allt &rid
um kring og hefur hin unnid frabeert starf par, baedi & undirbdningstimabili og svo i sumar i
endurheimt & milli ansi péttspiladra leikja. Vid teljum hennar starf par hafi komid i veg fyrir tid
vOodvameidsli og dregid ar meidslahzttu pegar alagio var ordid ansi mikid.
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Enn sem &dur kappkostum vid um ad byggja okkar 1id upp & heimaménnum. Badi gamalreyndir
reynslujalkar 4samt minna reyndum monnum i bland vid unga drengi sem eru ad stiga sin fyrstu skref.
Sapor Olgeirs sneri aftur heim og Elvar Baldvins kom aftur til okkar & lani eftir ad hafa &ft og spilad
med Por i vetur. Fox og Valdes komu til okkar aftur og ny andlit i hépnum voru Sasha, Milos og hinn
ungi Stigur ar borginni. Aftur & méti horfdum vid & eftir jalkum eins Gunna Sigga Josteins, Bergi
Jonmunds og Sigvalda Einars sem 16gdu skonna & hilluna margfraegu haustid 2019.

Vid téldum og teljum enn ad vid héfum verid med afskaplega spennandi og framuarskarandi flinkt 1id i
héndunum i sumar. Deildin byrjadi illa og pratt fyrir ad komast yfir i 8 af fyrstu 11 leikjunum var
stigaséfnunin ryr. Ymislegt var reynt til pess ad sntia genginu vid og 16gdu pjalfarar og leikmenn sig
alla fram vid ad leidrétta upphafio. Pad borgadi sig ad hafa fulla trd & peim mannskap 6llum pvi menn
bitu i skjaldarrendur og voru t.a.m. & priggja leika sigurgdngu pegar deildin var flautud af. pa satum
vid i 10.seti og hdldum pvi seti okkar i mjog svo sterkri 2.deild.

NU parf strax ad horfa til framtidar. Vid
teljum okkar lid afbragdsfint og na liggur
mannskapurinn yfir pvi ad greina sumarid ad
{ fullu svo haegt sé ad leggja pad ad baki og
halda afram. Bak vid tjoldin er mikil vinna
pjalfarateymis og leikmanna par sem farid er
i greiningarvinnu til pess ad ryna i baedi goédu
og slemu hluti sumarsins. V6lsungur atlar

| sér ad koma tviefldari til leiks arid 2021 og
vinna miklu fleiri sigra pa!

Umgjord lidsins hefur verid glaesileg. Graeni
Herinn hefur verid afbragdssterkur i leikjum
og gefid ut stérgleaesilega leikskra kringum alla heimaleiki i sumar auk pess ad syna beint fra
heimaleikjum. Ro3ull Reyr, Arér Adalsteinn, Olafur Freyr, Magnts Mani, Oskar Pall, Ofeigur Oskar
og Sigurdur Mar, risa klapp & bak ykkar fyrir framarskarandi vinnu. betta er 6metanlegt og vié munum
vonandi halda afram & pessari braut!

Reksturinn hefur verio vidkvemur, baedi hafa tekjur kringum heimaleiki verid af skornum skammti og
vid misstum nokkra sterka og goda styrktaradila vegna faraldursins. Pad hefur oft & tidum verid
krefjandi ad finna nyja tekjuleidir en Bakland VVélsungs er stort og sterkt og munum vid skila
rekstararinu réttu megin vid nallid, enda velviljadir Vélsungar i hverju horni og reksturinn skynsamur.
Sérstaklega viljum vid pakka samstarfsadilum okkar sem med sinum framlégum gera okkur kleift ad
halda at jafn 6flugu starfi og raun ber vitni.

Meistaraflokkur kvenna

Arid 2020 hefur verid 6venjulegt svo ekki sé meira sagt. Vid erum liklegast 61l ordin preytt &
umraedum um fordemalausu timana en peir settu sannarlega sinn svip & fotboltatimabilid.
Undirbaningstimabilid for ar skordum pegar ekki matti &fa, islandsmotid byrjadi seinna en vanalegt
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er, leikirnir voru spiladir pétt, aftur kom hlé, spilad
an éhorfenda, aftur hlé og ad lokum var motid
flautad af.

Lidid vann sig upp i Lengjudeildina sumarid 2019.
Markmidid var ad halda sér par uppi og mikill
hugur i lidskonum. Adalsteinn Jéhann Fridriksson
tok vid pjalfun lidsins i upphafi arsins.
Afingatimabilio for vel af stad en sidan Ut af
svolitlu breyttust eefingarnar i fjarpjalfun og reyndi
pa mikio a sjalfsagann og seigluna. Lengubikarinn
var & dagskra i mars og april en astandid pa leyfoi

engan fétbolta.

Fyrsti leikur stelpnanna i islandsmétinu var svo loks pann 21. juni eftir mikla bid. E8li malsins
samkvamt var pétt spilad og alagio pvi mikid. Um manadamotin jali — agust var motio sett & pasu og
aftur hofust leikar pann 16. agust. Aftur var pétt spilad par til métid var stoppad i byrjun oktober.
Lidid atti einn leik eftir sem skipti p6 ekki mali vardandi stddu i deildinni og ljost var ad vid feerum
niour um deild eftir sumarid. Métio var svo blasid af i lok okt6ber eftir ponokkurn tima i dvissu.

Vegna astandsins komst markmadurinn sem etladi ad standa & milli stanganna ekki til landsins og pa
voru god rad dyr. Kristny Osk Geirsdottir frestadi pvi ad leggja skona & hilluna og stéd vaktina & milli
stanganna par til hin meiddist um mitt sumar. Eftir mikla leit og vinnu gekk Anna Gudrdn
Sveinsdattir til lids vid okkur a ny en han hafdi hatt i boltanum fyrir nokkrum arum. Anna Gudrin
hafdi engu gleymt og pékkum vid henni fyrir ad bregdast vel vid og standa vaktina med pryoi.

Tveir erlendir leikmenn Iéku med lidinu i sumar, par Christina Settles og Ashley Herndon og smullu
paer vel inn i hopinn. bar fyrir utan samanst6d lidid af heimastilkum sem Vélsungshjartad sleer sterkt i.
peer syndu godan leik og bordust eins og ljon en uppskaru pvi midur ekki sem skyldi. Boltinn vildi
ekki i markio fram eftir sumri og heppnin var ekki med okkur i lioi. pratt fyrir ad stigin hafi ekki verid
morg i sumar atti 1idio frabaera leiki, spiladi vel saman og 6x og dafnadi med hverjum leik. Reynsluna
fra timabilinu setja stelpurnar i bakpokann og koma peim mun sterkari til leiks & naesta timabili. Hér er
mikill efnidviour sem mikilvaegt er ad halda vel utan um, styrkja og stydja. bad gerum vid i
sameiningu, pad parf nefnilega heilt porp til ad halda ti fotboltalioi.

Talandi um porpid pa eru morg og fjolbreytt verkefni sem fylgja fétboltastarfinu. Par ma nefna
fjaroflun, keyra 1idid i leiki, sjd um veitingar, pvo blninga, gera klefann klaran og standa vaktina &
heimaleikjum. A timum sem pessum breyttist ymislegt vid vinnuna i kringum leiki en par ma t.d.
nefna ad bérn mattu ekki lengur vera boltasakjar & vellinum. par battust vid enn fleiri verkefni og
fengum vid frabeert folk med okkur i lid sem var bodid og buid til ad adstoda, sinna verkefnum og
keyra landshorna & milli. Vid sendum peim 6llum hjartans pakkir fyrir peirra framlag og
sjalfbodavinnu.

pad er alltaf plass fyir fleira folk i vinnu fyrir félagio. Ef pd hefur &huga 4 ad taka patt i neesta timabili
med okkur, hafdu pa endilega samband vid framkvaemdastjora félagsins eda okkur i radinu.

Vid pokkum studningsménnum fyrir maetingu i brekkuna i sumar. Veginn héldum afram keik og
gefumst ekki upp p6 ad & mati blasi. Afram Vélsungur!
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YNGRI FLOKKAR KNATTSPYRNU:

Arid 2020 hefur verid undarlegt 4 margan hatt og heimsfaraldur litad timabilid all verulega. Vid
Volsungar hofum ekki farid varhluta af pvi frekar en adrir og mikid hefur meett & 6llum ad halda uti
edlilegu starfi. Hvort heldur er i skéla, vinnustddum eda hja iprottafélogum eins og Voélsungi.

Barna- og unglingarad heldur utan um starfsemi yngri flokka hja Vélsungi og halda uti efingum fyrir
idkendur & aldrinum 4-16 ara. Idkendur eru & bilinu 180-190 talsins og er starfid gridarlega 6flugt svo
eftir pvi er tekid & landsvisu. A arinu hlaut knattspyrnudeildin jafréttisverdlaun & arspingi KSI og erum
vid stollt af pvi.

Volsungar hafa reynt sitt besta til ad halda vel utan um idkendur sina & 6llum aldri pratt fyrir allt og
allt. Audvitad er erfitt og frekar pirrandi til lengdar pegar hverju métinu a faetur 6dru er aflyst og
verkefnin utan &finga eru ordin ansi fa fyrir marga unga og fotboltapyrsta idkendur. Flokkarnir okkar
toku po patt i islandsmétunum og sumir idkendur voru svo heppnir ad komast a helgarmaét.

Eins og gengur og gerist pa urdu urslitin baedi jakvaed og neikveed en vid kjosum ad horfa i litlu
sigrana jafnt og hina stéru. Framfarir og beeting a vellinum hja idkendum og lidum eru augljés hja
lidunum i graenu petta arid. Pad er gaman ad sja unga og efnilega iokendur taka nasta skref og alveg
ljost a0 framtidin er bjort.

Pad verdur ad minnast 4 skemmtilegan sigur 4.flokks drengja i 8.manna fétbolta & Islandsmétinu sem
peir unnu med glasibrag i drslitakeppni i Hafnarfirdi. Til hamingju med titilinn strékar og pjéalfarar!

pad hefur alltaf verid efst a baugi hja okkur sem stoérfum ad knattspyrnunni hja Vélsungi ad halda
iokendum vid efnid, efla pa og beaeta um leid og vid stydjum pa i gegnum pessa fordeemalausu tima
sem hafa verid undanfarna manudi. Ad okkar mati héfum vid laert mikid af pessum tima og hyggjumst
nota til ad baeta enn frekar okkar metnadarfulla starf i pAgu V6lsunga.

pad hefur aldrei rignt svo mikid ad ekki stytti upp & ny. Vid viljum hrésa idkendum okkar og
pjalfurum fyrir dugnadinn, &druleysid og metnadinn ad halda Gti starfinu i skugga Covid19.
Framundan eru bjartari timar og fétboltamétin og leikirnir koma a ny. ba verdum vid tilbdin.
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