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|okendafjoldi
Arid 2022 toku samtals 913 patt i skipulégdum afingum/hreyfingu & vegum

iprottafélagsins VVolsungs. Alls voru 8 deildir sem héldu ati skipuldgdum afingum & érinu.
Pess ber p6 ad geta ad innan almenningsiprottadeildarinnar eru ipréttaskoli, hlaupahépur,
goénguhdpur og hjélakltbbur. A arinu hofst sampaettingarverkefni sem hefur skilad sér i
auknum idkendatdlum. Skiptingu idkenda ma sja hér ad nedan:

[0kendatolur um aramotin 2022-2023
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Mynd 1 - I6kendatélur eftir greinum um dramdétin 2022-2023
Deildir teknar saman um aramotin 2022/2023
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Mynd 2 - I8kendatélur eftir deildum um dramdtin 2022-2023
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SKYRSLA VOLSUNGS FYRIR ARID 2022
APALSTJORN VOLSUNGS:

Arid 2022 verdur minnst fyrir ad vera arid par sem vid hattum 6llum takmarkunum. Skipulagt
iprottastarf for i edlilegt horf og métahald vard med sama snidi og &dur. Pad eru mikil forrétindi ad
hafa eins 6flugt iprottafélag og VVolsungur er i ekki steerra baejarfélagi og Husavaik er. VVolsungur
heldur ati starfi fyrir iokendur fra tveggja ara aldri og uppi eldri borgara, allt fra almennri hreyfingu i
afreksstarf. Pad eru mikil lifsgaedi ad geta farid & aefingu i skipuldgdu ipréttastarfi, keppt fyrir hond
Vélsungs, stutt félagid af péllunum i héllinni eda ar brekkunni vid knattspyrnuvellina eda hvad pa lagt
sitt af mérkum sem sjalfbodalidi svo starfsemin geti haldid afram ad dafna. Vido sem samfélag getum
verid pakklat 6llum peim sjalfbodalidum sem vinna fyrir félagid pvi an peirra veeri starfsemin
fateklegri.

Volsungur hefur avallt litad samfélagid sem vid baum i. Arid 2022 var engin breyting & pvi. Félagid
foér ad vinna ad sampaettingu iprotta- og tdmstundastarfs fyrir yngstu idkendur, eda fra 5 ara og upp i 8
ara. NG fa 61l bérn a pessum aldri kynningu a peim ipréttagreinum sem eru i bodi fyrir pennan aldur
hja félaginu. Markmidid er skyrt, pad er ad auka hreyfingu barna og um leid ad fjélga iokendum.
Verkefnid hefur fario vel af stad og verour gaman ad fylgjast med pvi dafna um 6komna tid. Neesta
verkefni sem er adkallandi og félagid hefur sett & oddinn gagnvart sveitarfélaginu er ad Nordurping
moti sér stefnu i iprétta- og aeskulydsmalum. Pad er mikilvaegt ad sveitarfélagio moti sér stefnu i
bessum malaflokki og er alveg ljost ad félagid verdur klart i pa vinnu pegar ad pvi kemur.

I byrjun ars 2023 var haldinn vidburdurinn Ipréttafélk Vélsungs par sem Arnar Palmi Kristjansson og
Heiddis Edda Ludviksdéttir voru Gtnefnd ipréttakona og ipréttakarls Volsungs fyrir arid 2022.
Vélsungur notadi tekiferid og veitti Gudrinu Kristinsdéttur gullmerki félagsins fyrir vel unnin storf i
pagu félagsins.

A0 lokum viljum vid pakka 6llum sjalfbodalidum, fyrirteekjum, studningsménnum og 68rum
velunnurum fyrir stamstarfid a arinu sem er ad lida. bad eru margir adilar sem koma ad iprottafélagi
og félagio er okkar allra. Verum stolt af pvi ad vera félagi i V6lusungi og hugsum hvad vid getum gert
fyrir félagid okkar svo pad megi halda &fram ad vaxa og dafna um ékomna tio, baejarfélaginu okkar til
heilla.

Afram Volsungur
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ALMENNINGSIPROTTADEILD:

Undir almenningsiprattadeild eru nokkrir hopar med virka starfsemi. Um pessar mundir er ipréttaskali,
hjolahopur, hlaupah6pur og géngu hépur eldri borgara. Hjolahopurinn hefur komid ad krafti inn i starf
félagsins og hefur verid i metnadarfullri uppbyggingu til ad beeta adstodu til hjolaiokunar & Husavik.
Hér ad nedan verdur farid yfir starfsemi hopanna:

iprottaskoli:

iprottaskolinn var ad venju, likt og undanfarin ar, & laugardagsmorgnum yfir vetrartimann. Timarnir
voru vel sottir af idkendum og foreldrum peirra, en idkendur eru & aldrinum tveggja til fimm ara.
I6kendafjoldi undanfarin ar hefur verid a bilinu 50-70 bérn & 6nn. Bérnum er skipt upp eftir aldri og
hafa timarnir verid prirskiptir. Meginmarkmid iprottaskolans hefur verid ad auka hreyfifaerni,
jafnveegi, samhafingu, styrk og uthald hja bérnunum sem og ad kynna fyrir peim hinar ymsu &fingar
og iprottagreinar. bar ma helst nefna a&fingar med bolta, grjonaploa, blédrur sem og ymsar
fimleikazfingar og leiki. Prautabrautin er avallt vinszelust hja krokkunum og eru trampdlinin helsta
addréttaraflid.

e W Okkur er pad mikilvegt ad

[

rglkc_mg i bornin upplifi spennu og
‘ hélina gledi vid ad koma i
' iprottaskélann. Naudsynlegt
er ad pau leri ad vera a
iprottagefingum, fylgja
fyrirmalum, proéfa sig &fram
= 0g upplifa stoltid og gledina i
~ pvi ad yfirstiga adur
= oyfirstiganlegar hindranir
~ eins og t.d. jafnvaegisslanna
eda rimlaklifur. pad er okkar
von ad pau taki pann grunn
med sér i &framhaldandi
~ ipréttaidkun i grunnskola og
* & fullordinsarum. Vid erum
pvi mjog aneegd med idkendafjolda og samvinnu vid foreldra og forrddamenn a undanférnum arum og
hlokkum til ad sja ykkur i héllinni & laugardagsmorgnum i framtidinni

I byrjun desember fengum vid forseta islands, hr. Gudna Th. J6hannesson i heimsokn til okkar. Gudni
tok pétt i efingum med okkur, adstodadi vid kennslu og gaf sig & spjall vio idkendur og foreldra
peirra. Mikil aneegja var med heimsdkn forseta og vid pokkum honum keerlega fyrir komuna.

Hlaupahopurinn Skokki:

Hlaupahopurinn Skokki atti ageetis ar enda pott sameefingar hafi af ymsum asteedum verid fAmennari
en oft adur. A0 vanda var stundum farid i keppnisgallann og matti finna medlimi Skokka i Sulum
Vertical & Akureyri, Jokulsarhlaupinu, Dyrfjallahlaupinu & Borgarfirdi Eystri, Fjogurra skéga hlaupinu
i Fnjoskadal, borvaldsdalsskokkinu og Reykjavikurmaraponi. Ad auki var hlaupahdpurinn med fimm
manna lid i vetrarmétar6d UFA og Eyrarskokks sem innihélt fimm hlaup a timabilinu oktéber-mars.

Einn hlaupavidburdur hefur verid haldinn & vegum Skokka & arinu en pad var Gamlarshlaupid. Notast
var vid smaforritid Strava sem maldi tima patttakenda og stadfestingu & hlaupaleid. Nokkurra daga
gluggi var gefinn til ad hlaupa hinn klassiska 5 km hring en sékum 6hagstaeds tidafars og feerdar var
patttaka mun minni en &rinu adur.
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Hjdlahdpur:

I nokkur skipti & arinu var breytt til, farid t fyrir
baejarmorkin & efingar eda hlaupid & 6venjulegum
timum. pannig var til ad mynda hlaupid umhverfis
Myvatn & féstudaginn langa, i Utkinn & blidvidrisdegi
i névember og ekki ma gleyma Botnsvatnshring i
nydamyrkri ad kvoldi Hrekkjavoku. Svona uppbrot
lifir avallt vel i minningunni og beetir virkilega & pa
gefandi afpreyingu ad vera partur af hlaupah6p. per
leidir utan malbiks sem hagt er ad fara i nagrenni
Husavikur eru nanast 6teljandi, sér i lagi & sumrin og
haustin. Ageetis stigakerfi er haegt ad finna bysna vida
0g ad auki hefur nyr beistareykjavegur opnad aukna
naleegd vid fjalllendid ofan beejarins. Pad er von
Skokka ad fleiri munu i framtidinni kjosa atihlaup
sem hreyfingu en pessi ipréttagrein hentar einnig afar
vel i bland med hverskyns 6drum ipréttagreinum. Ad
vanda eru 61l velkomin & &fingar med Hlaupah6pnum
Skokka sem fara allajafna fram fra Sundlaug
Huasavikur & pridjudégum kl. 17:30 og laugardégum
kl. 10. Haegt er ad senda skilabod & Facebook sidu
hlaupahopsins fyrir frekari upplysingar.

petta ar var ekki heppilegt vedurfarslega
og hafdi pad talsverd ahrif & framkvaemdir
sem attu ad verda arid 2022, minna vard
Ur framkvemdum en var upphaflega
akvedio en vio unnum adallega i vidhaldi
a brautinni og reyndum ad breyta og beeta
svaedid, eitt af pvi sem kemur med
reynslu er ad sja Ut hvad méa baeta og hefur
hépurinn unnid ad pvi ad lagfera kafla i
brautinni og gera pa betri. Sem fyrr voru
pad Hofoavélar sem unnu mikid ad pessu
med okkur og pokkum vid peim keerlega
fyrir frabeert samstarf i gegnum tidina.

Arid 2021 fengum vid leyfi hja
sveitarfélaginu Nordurpingi ad gera

! tengistig fra Botnsvatni upp ad bilastadi
vid Meyijarskard, var pessi tengistigur
atladur til pess ad feera umferd fra
pj6dveginum og auka 6ryggi peirra sem
nyta sér petta sveedi.

Tengistigurinn er stadsettur innar lega vid
Botnsvatn, i gegnum skdgraektina og
liggur eftir brekkunni upp ad bilastaai,

hann var hafdur breidur svo 61l umferd gangandi og hjélandi vegfarenda keemist fyrir og allir geti
notid pess ad fara um hann. Vinnuvélar Eypors unnu petta verk med okkur og eiga peir miklar pakkir

skilid fyrir frabeert verk
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P4 vedrid hafi ekki verid gott til Utiverka pa var timinn engu ad sidur vel nyttur, medlimir félagsins
hafa lengi haft pann draum ad utbda gott svaedi fyrir bérn og unglinga sem pau geta nytt sér til efinga
og skemmtunar. Férum vid pvi i vidredur vid Nordurping um ad gera &fingasvadi, eda pad sem a
ensku er kallad bikepark.

Eftir vidraedur var dkvedid ad Uthluta Stallasvaedinu undir petta verkefni og fengum vid einnig gédan
styrk fra sveitarfélaginu til pess ad byggja sveedio upp, pad er frabeert ad finna ad vel sé tekid i okkar
hugmyndir og okkur treyst fyrir pvi ad vinna ad pessari uppbyggingu og viljum vid pakka Nordurpingi
sérstaklega fyrir mjog uppbyggilegt og anaegjulegt samstarf og hlokkum vid til ad vinna ad frekari
hugmyndum med pessu goda folki.

Samstarfid er ekki bara innan Nordurpings heldur teygir pad sig einnig inn i Eyjafjord, Medlimir
félagsins hafa unnid med hjélreidafélag Akureyrar ad nokkrum verkefnum og & pessu ari adstodudum
vid pau i ad skipuleggja gétuhjolamot, hjélad var i bingeyjarsyslu, fra Myvatni, i gegnum
Reykjahverfi og Adaldal. Almennt er mikil anzegja medal gétuhjolafolks med petta sveedi okkar og er
almennt talin mikil perla til Gtivistar. Pad mun eflaust vera voxtur i 6llum greinum hjélreida a naestu
arum og as6kn mun aukast i ad halda hér allskonar keppnir tengdar hjélreidum.

FIMLEIKAR:

| A vordégum héldum vid i annad
skiptid glesilega paskasyningu i
samstarfi vid Tonlistarskolann. bemad
i petta skiptid var Eurovision og
donsudu bornin og 1éku listir sinar vid
16g, baedi Ur keppninni og
Eurovisionmyndinni. Krakkar ur
Ténlistarskélanum spiludu 16g & milli
fimleikaatrida, Orlygur Hnefill var
kynnir og ad lokum kom Eurovision
korinn og séng Husavik my hometown
med 6drum patttakendum ur
syningunni. Fritt var & syninguna en
sjoppa var a stadnum og for 4goadinn i
teekjasjod fimleikadeildarinnar.

Sidasta fimleikavetri sluttudum vid med foreldrazfingu og grillveislu par sem allir skemmtu sér
konunglega, badi foreldrar og born. Enginn slasadist & efingunni préatt fyrir langa pasu foreldranna fra
fimleikaidkun en eitthvad heyrdist af strengjum hér og par naestu daga. Pess méa geta ad pjalfararnir
voru opnir fyrir pvi ad pjalfa fullordinsfimleika ef eftirsokn veeri eftir sliku.

Med sampattingu skdla- og fristundastarfs sem hofst ni i haust tok starf fimleikadeildarinnar auk
annarra deilda miklum breytingum. 1 fyrsta skiptid taka 6l1 bérn fra fjdgurra til sjo ara patt i
fimleikasefingum einu sinni i viku. Vi0 petta fjélgadi bornum i deildinni ar um pad bil 401 128.
Zfingarnar fyrir pennan aldurshdp eru banar fyrir klukkan 16:00 og eru samvinna Vélsungs,
fristundar og Graenuvalla. pessar &fingar hafa gengid framar vonum og eru bérnin almennt mjég
ahugasdém. bad verdur spennandi ad sja hvert petta samstarf leidir okkur a naestu arum. Med auknum
idkendafjolda er ljést ad vid purfum betri adstoou til fimleikaidkunar. Eins og adstadan er hja okkur i
dag sjaum vid okkur ekki faert ad senda bornin i keppnir, baedi vegna 6fullnaegjandi adstddu hér og
skorts & pjalfunartimum vegna prengsla i stundat6flunni. pess i stad héldum vié paskasyningu sem
Ollum idkendum er velkomid ad taka patt i auk pess sem eldri bornin hafa farid i efingaferd til
Egilsstada par sem 61l adstada er til fyrirmyndar. bar sem bornin hafa ekki verid ad keppa hofum vid
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ekki purft ad fjarafla mikid en pad gerum vid po tvisvar & ari, med paskasyningunni og jolamarkadi &
adventunni par sem vid hdfum selt heita drykki og ymisskonar kruderi. Markmidid med pessum
fjaroflunum er ad safna fyrir nyrri og betri fimleikabinadi og draumurinn er ad sjalfsogdu ad fa
fullneegjandi adstodu par sem bunadurinn getur fengid ad standa i fridi eins og honum er &tlad. Pegar
pad gerist getum vid vonandi farid ad huga ad keppnum & ny.

Volsungur er i samstarfi vid iprottamerkid Puma en par sem ekki eru framleiddir fimleikabolir hja
peim létum vid hanna og sauma nyja fimleikaboli sem idkendum stdd til boda ad kaupa. Peir komu vel
Ut og hyggjumst vid endurtaka leikinn eftir aramot.

Aga Kalemba og Sara Kristin héldu &fram ad pjalfa i vetur, Aga framhaldshopinn og Sara
leikskolahdpana og framhaldshopinn. lolanda eignadist litinn dreng i sumar og er pvi i feedingarorlofi
fra fimleikunum i bili. 1 hennar stad komu Karen B. Elsudéttir um sinn og pjalfadi framhaldshopinn
einu sinni i viku, Natasha Damen sjukrapjalfari pjalfar eldri leikskélabornin, 1.,2. bekk og
framhaldshdpinn. Iris Waitz idjupjalfi adstodar hana auk pess ad pjalfa yngri leikskolahopinn.
desember bzettist Magdalena Orlinska i pjalfarahdpinn en hin mun leysa Ogu af par til i vor. Auk
pjalfaranna eru stelpur i framhaldshépnum og stelpur i vali i grunnskélanum duglegar ad adstoda a
a&fingum hja yngri krékkunum. Vid erum afar lukkuleg med pennan flotta pjalfarahép okkar og vonum
ad vid holdum i paer sem lengst.

BLAK:

Blakdeild Volsungs bydur upp a blakafingar fyrir grunnskélaaldur (1.-10. bekk), starfraekir
meistaraflokk kvenna og karla asamt pvi ad bjéda upp a almenningsblak fyrir fullordna. I heildina eru
idkendur um 70 talsins.

A vorddgum kvoddum vid Tomi og Tami sem héfdu pjalfad og spilad med Volsungi undanfarin tvo
ar. bau akvaou ad sodla um og flytja til Hveragerdis par sem Tomi pjalfar og afir med
Urvalsdeildarlidi Hamars en pau hjonin eiga einnig von & sinu fyrsta barni & nyju ari. Blakdeild
Voélsungs pakkar peim keerlega fyrir vel unnin storf og goédar stundir innan sem utan vallar pau tvo ar
sem pau dvoldu & Husavik.

I haust tok pvi vid nyr pjalfari, Tihomir Paunovski en hann pjéalfar meistaraflokka félagsins sem og
hluta af yngri flokkum. Tihomir kemur frd Nordur Makedoniu og er med meistaragradur i
ipréttafreedum fra haskéla i Skojpe i heimalandinu. Hann & ad baki langan atvinnumannaferil i Evropu
og einnig hefur hann vidtaeka pjalfarareynslu, baedi med félagslioum, landslidi Makedoniu og hefur
verid i pjalfarateymi islensku landslidanna. Tihomir hefur starfad sem pjalfari & Islandi sidastlidin 5 ar,
hja Vestra & Isafirdi og HK i Képavogi.

Auk hans eru prir pjalfarar sem eru einnig leikmenn meistaraflokks kvenna, paer Ana Rita Branco
(Portugal), Shelby Pullins og Nikkia Benites (USA).
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Meistaraflokkar:

Vertidin hofst hja meistaraflokkum i &gust pegar fram foru Afreksbudir Blaksambands islands &
héfudborgarsvaedinu par sem pjalfarar félagslida um allt land tilnefndu sina lykilleikmenn sem &fdu
undir stjérn unglingalandslids-pjalfaranna.Volsungar voru fjélmennir i bidunum en eftirtaldir

leikmenn voru valdir:

Konur: Heiddis Edda Ludviksdottir, Kristey Marin Hallsdéttir, Sigrin Anna Bjarnadéttir og Sigrdn

Marta Jénsdottir.

Karlar: Aron Bjarki Kristjansson, Hordur Mar Jonsson, Hreinn Kari Olafsson, Johann Karl Sigfasson,
Jon Andri Hnikarsson og Sigurdur Helgi Brynjulfsson.

Kvennalid VVolsungs keppti i

" Urvalsdeildinni sidastlidinn vetur

eftir p6 nokkurt hlé og endadi i

\,_ neest nedsta seeti med afar ungt en
- &kaflega efnilegt 1id. Pad voru po

tveir erlendir leikmenn med sem
péttu lidid og studdu vid bakio &
stelpunum.

[ haust var brugdid a pad rad ad fa
prja erlenda leikmenn par sem
nokkrir leikmenn heltust ur
lestinni og hépurinn pvi ordinn
famennur. Skemmt er fra pvi ad
segja ad lidid hefur farid virkilega
vel af stad i haust og er sem
stendur i 3. seti deildarinnar.
Leiknir hafa verid 2 heimaleikir

og ahorfendur hafa fjolmennt i héllina og verido sem 7. lidsmadurinn a vellinum.

Meistaraflokkur karla spiladi i 1.

~ deild sidastlidinn vetur 0g
| hafnadi einnig i naest nedsta seti

i vor. Karlalidid var med Tamas
Kaposi sem spilandi pjalfara, en
einnig pjéalfadi hann kvennalidid.
Strakarnir voru med sameinad

lid Vélsungs og Eflingar en eins

sl 0g hja stelpunum, péa var peirra

lid byggt upp af ungum en
efnilegum leikmonnum. Tekin
var akvoroun um ad Mfl karla
myndi spila na i vetur i 2. deild
en einnig & Islandsmoéti i U20
deildinni, en st deild var stofnud
na i haust par sem mikio er af
ungum strakum & uppleid a
islandi.
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prétt fyrir ad meistaraflokkarnir okkar hafi ekki ndd vinningssaetum sidastlidinn vetur, pa var eftir pvi
tekid hve efnilegir og duglegir ungu leikmennirnir okkar eru.

pau fengu pvi morg hver bod & landslidsefingar og hafa spilad med yngri landslidum og einnig med A
landslidi kvenna. I vor voru fjorar stalkur valdar til ad mata & U-21 og A-landslidsafingar sem fram
foru hér & Husavik. Pad voru peer Agnes Bjork, Heiddis Edda, Kristey Marin og Sigran Marta. Heiddis
Edda og Sigran Marta voru i framhaldinu valdar til keppni i Evrépukeppni smépjoda med lidi U-21
sem fram for i Mosfellsba. Kristey Marin var svo valin til ad fara med U-21 &rs lidinu til
Svartfjallalands. Heiddis Edda hlaut lika pann heidur ad spila A- landslidsleik i Laugardalshéllinni
gegn Tékklandi.

i haust var einnig nog ad gera i landslidsverkefnum og foru hvorki meira né minna en 8 krakkar med
U-17 landslidum til Ikast i Danmorku. Stelpurnar endudu i 3. s&ti og fengu bronsverdlaun og
strakarnir komu heim reynslunni rikari og lidid beett sig heilmikid.

Heiddis Edda og Sigrun Marta voru svo einnig valdar til ad keppa med U-19 landslidinu i Rovaniemi i
Finnlandi viku sidar. Allt er petta svo hinn mesti fjarsjodur i reynslubankann hja pessum hafileikariku
krokkum og synir petta okkur hve efnilega blakara vid eigum hér & HGsavik og verda pessir
einstaklingar an efa 6drum til hvatningar.

Yngri flokkar:
Ll . ‘- LU J

Starfid for rélega af stad i byrjun ars
2022 vegna Covid-19 en pratt fyrir
talsverd forfoll vegna veikinda, sendi
&5 blakdeildin tvo 1id & Bikarmét BLI &

®% Akureyri i febrdar. Annars vegar

" stelpnalid  undir 16 éra flokki og
strakalid i undir 14 ara flokki. Badi lid
stodu sig med mikilli prydi en i badum
~ lidum voru leikmenn ad spila upp fyrir
sig i aldri og sum peirra ad spila i
fyrsta sinn 6 manna blak.

I lok april var haldid Héradsmot hér &
Husavik par sem lid komu fra Akureyri
og Pérshofn. Eins og veenta matti, voru
baedi saetir sigrar i bland vid minna
s&ta Osigra en pegar upp er stadid, verda pad vonandi gledistundirnar sem standa upp ur!

Islandsmét & Isafirdi - U12

Vélsungar attu 10 fulltria & islandsmati BLI i aldursflokknum U12 sem fram for & isafirdi helgina 7.-
8. mai. 10 lio toku pétt i métinu i pessum aldursflokki og attum vid par 1 stalknalid og 1 drengjalio.
Fyrri hluti Islandsmotsins for fram sidastlidid haust i Mosfellsba og sigradi drengjalidid pad mét og
attu peir par med moéguleika & islandsmeistaratitli med sigri & pessu méti.
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Ohatt er ad segja ad krakkarnir hafi stadid sig med prydi innan vallar sem utan og verid félaginu sinu
til séma. Krakkarnir syndu framfarir med hverjum spiludum leik og sast sjalfstraustid eflast jafnt og
pétt yfir helgina.

Stalkurnar unnu nokkra leiki, tdpudu nokkrum og stédu sig ljémandi vel. Drengirnir unnu alla sina
leiki og hémpudu Islandsmeistaratitli og voru virkilega vel ad peim titli komnir. pad var eftirtektarvert
hve framkoma og umgengni krakkana var g6d og var peim hrosad sérstaklega fyrir pad.

islandsmét i Neskaupstad - U14 og U16
Helgina 13.-15. mai for fram islandsmot BLI hja yngri flokkum i aldursflokkum U14 og U16 i
Neskaupstad. Volsungur sendi 20 krakka & aldrinum 11-16 &ra sem kepptu i 3 flokkum: U14 stalkur,
u14 drenglr og U16 stalkur. E|nn|g voru 2 fulltriar fra okkur i sameinudu lidi KA/V6lsungs/BF i

: : . > flokki U16 drengja og er gaman ad
| segja fra pvi ad samstarf sem petta
hefur gengid otralega vel og hefur ordid
til pess ad auka vinsemd og virdingu
milli pessara lida sem er afar jakveett og
proskandi fyrir alla adila.

Motio var vel skipulagt og umgjoro 6l
hin besta, gist var i Nesskéla vid hlidina
a iprottahusinu. Dagskrain var nokkud
stif hja krokkunum sem spiludu 5-7
leiki yfir helgina.

| baéum U14 lidum Volsungs eru mjog unglr krakkar sem eru ad keppa upp fyrir sig og spila vid 2-3
arum eldri krakka sum hver. pau stodu sig med mikilli prydi og préatt fyrir ad tapadir leikir hafi verid
fleiri en unnir, matti sja frabeera spilamennsku hja peim sem 6x med hverjum spiludum leik. bessir
frabaeru krakkar eiga ad 6llum likindum eftir ad landa mérgum sigrum a neaestu misserum i sinum
flokkum. U16 stulkurnar attu einnig gott mét og voru til fyrirmyndar innan vallar sem utan, tépudu 3
leikjum en unnu 2.

Islandsmot og haustmét BLI 2022
Haustonnin hofst med aefingum i september og 25. oktdber var Blaksamband islands med Skoélablak i
ipréttahusinu en pad eru blak vidburdir fyrir grunnskdla krakka i 4.-6. bekk um allt land.

EkKi var langt ad bida fyrsta mots hja krokkunum en i lok oktdber for fram islandsmot og haustmaot
BLI fyrir yngri flokka i blaki ad VVarma i Mosfellsba. V6lsungur sendi pangad 27 fulltria sem kepptu i
aldursflokkum U16 stalkur, U14 drengir og tvd U12 stulknalid. Auk pess atti Volsungur 3 drengi i
sameiginlegu lidi KA/Vélsungs i flokki U16 drengja. Motid var glasilegt i alla stadi par sem um 450
krakkar komu saman alls stadar ad af landinu og a Blakdeild Aftureldingar skilid hrés fyrir.

Krakkarnir stéou sig 6ll med mikilli prydi og skemmtu sér vel og var ljuft ad sja alla pessara blakara
samankomna an pess ad Covid-draugurinn veeri svo mikid sem nefndur a nafn!

Almenningsblak
Hja deildinni er bodid upp & blak fyrir fullordna og er pad pessi rika blakhefd i baenum sem heldur pvi
starfi gangandi.

A vorddgum hélt Blakdeild Vélsungs i samstarfi vid KA & Akureyri Oldungamot BIT fyrir arid 2023 &
Akureyri. M6tid er einn steersti iprottavioburdur landsins og gekk vonum framar.Sidast hélt KA métid
arid 2018 og var péa spilad & 15 vollum en sidast pegar Vélsungur hélt métid seint & sidustu 6ld var
spilad & premur vollum pannig ad umfang motsins er ordid gridarlegt.
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Petta eru mjog svo jakveedar fréttir fyrir okkur Vélsunga pvi gridarlegur fjoldi idkenda sakir pessi mot
ar hvert og kemur til med styrkja starf blakdeildarinnar toluvert. Af pessari samantekt mé sja ad starf
deildarinnar er gridar umfangsmikid og veeri petta starf omogulegt an fjélmargra styrktardila sem og
sjalfbodalida og feerum vid peim hér med bestu pakkir fyrir.

BOCCIA:

Loksins var haegt ad hefja aftur afingar eftir Covid og byrjudum vid & Opna Husavikurmatinu i boccia
sem er fastur lidur i starfi Boccideildar Vélsungs med gédum studningi Kiwaniskldbbsins Skjalfanda.
M6tid var haldid i Ipréttahéllinni i mars 2022. Kiwanismenn annast alla démgeeslu, merkingu valla, og
koma ad 6llum undirbuningi métsins med Bocciadeildinni og erum vid peim avarandi pakklat og
6llum peim sjalfbodalidum sem koma ad pessu moti. Métid tokst afar vel i alla stadi, goo patttaka ad
venju og meettu 31 id til keppni en pad synir ad baejarbuar og fyrirteeki eru tilbdin ad stydja vid bakid
a bocciadeildinni med patttoku, en petta er fjaroflun fyrir deildina i formi firmakeppni. Farid var svo &
pizzahladbord ad loknum g6dum degi.

Hvatningabikar Ipréttafélag fatladra 2022.
Hefd er fyrir pvi ad afhenda ,,Hvatningabikar [F“ 4
Opna Husavikurmotinu i boccia. Bikarinn er
farandbikar gefinn af Ipréttasambandi Fatladra og
veittur arlega (allt fra arinu 1995) peim
einstaklingi sem ad mati stjérnar Bocciadeildar og
| bjalfara synir bestu astundun, eljusemi i starfi og
g6dar framfarir. | &r hlaut hinn 6flugi bocciamadur
. V0lsungs Indridi Haraldsson i Kvistasi. Indridi

. gekk til lids vid Bocciadeild Volsungs 2017, hann
hefur fra upphafi samlagast hdpnum vel og verio
virkur i 6llu starfi deildarinnar baedi hvad vardar
ipréttaiokun, géda astundun, patttéku a métum og
6oru félagsstarfi félagsins. Hann hefur ekki latid
pad hamla metingu a &fingar eda patttoku i
starfinu ad eiga um langan veg ad fara en hann byr
i Kvistasi i Kelduhverfi. Strax & fyrsta ari for hann
a sin fyrstu mot med keppnislioi deildarinnar og
sidan hefur hann meett & flest mot arsins m.a.
islandsmaét, Nordurlandsmaétin, Haengsmotin &
Akureyri og Opnu-Husavikurmétin.Lidio ar var
ekki venjulegt hvad idkun boccia vardar, en Indridi
syndi miklar og godar framfarir eftir ad hann kom til lids vid bocciadeildina, ekki sist félagslegar,
faerni og arangur. Vid vaentum framfara hja Indrida & naestu arum ef hann stundar iprétt sina afram af
somu innlifun og metnadi. Hann er gd fyrirmynd fullordinna fatladra ipréttamanna.

Haengsmotid-islandsmot 2022
Voélsungur for loksins & mot eftir langann covid tima og eftirveentingin mikil. Okkar folki gekk
ageetlega en enginn fér & pall.

islandsmotid i einstaklingskeppni 2022

Var haldid af Nes Keflavik. Volsungur atti 15.keppendur i haust og lagt var af stad i langprétt ferdalag
0g vorum vid med nyja patttakendur med okkur sem st6du sig vel og okkur til sbma. Métio tokst i alla
stadi mjog vel og attum vid par nokkra keppendur sem komust i undanuslit og svo afram i urslit. En i
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3ju deildinni sigradi Aron Fannar Skarphédinsson med glasibrag og eini keppandi V6lsungs i
verdlaunasati. Jona Run Skarphedinsdottir endadi i 4.sati i 2.deild.

Gaman er lika segja fra pvi ad Hildur Sigurgeirsdottir var valin til ad fara fyrir islands hond & Special
Olympics i Berlin i juni 2023 og keppir par i boccia, naesta ar verdur pvi spennandi fyrir
bocciadeildina.

KNATTSPYRNA:
MEISTARAFLOKKAR:

Volsungur heldur ati meistaraflokk i karla- og kvennaflokki asamt 2. flokki karla. Starfid er 6flugt og
mikilveegur pattur i starfi iprottafélagsins. Badi meistaraflokkslidin voru i toppbarattu og sumarid pvi
&sispennandi fra byrjun til enda.

Meistaraflokkur karla:
rd- ' A

Arid 2022 var hid finasta hja okkur f
meistaraflokki og 2.l karla. J6hann Kristinn
Gunnarsson tok aftur vid pjalfun lidsins i jantar
en Jonas Halldor Fridriksson hafdi styrt ungu lidi
okkar i Kjarnafeedismotinu med pryai. Vid
misstum Ut sterka posta fra arinu adur en Sapor
Olgeirsson purfti ad leggja skénna margfraegu &
hilluna, i bili, vegna meidsla. Stort skard til ad
fylla i. Lengjubikarinn gekk ageetlega og unnum

§ vid okkar rigil par og maettum Njardvik sudur med
B sj6 { undantrslitum. bar topudum vid 1-0 i
horkuleik.

Vid fengum fra Akranesi markvord, Aron Bjarka
Kristjansson, sem kom vel inn i okkar hép. Vid
héldum okkar erlendu leikmdnnum fra sumrinu
2021, okkar frabeeru Adolf Bitegeko, Santiago
Feuillassier og Jaime Aguetas. Til ad fylla skard
Saepors fengum vid hinn spaenska Mikel Abando
Arana, sem pvi midur nadi aldrei frammistéou i
likingu vid Saepdrs. Arni Bjorn Eiriksson kom til
Voélsungs en hann a attir ad rekja hingad og bjé a
~ Husavik i sumar. Aki Sélvason kom & lani fra KA
- pegar 1.umferd var nylokid og slo i gegn, en
einnig fengum vio Vélsunginn Hrannar Bjorn
Steingrimsson a lani d&samt pvi ad Baldur

| Sigurdsson akvad ad sla til og spila med okkur i
sumar. Gridarlega mikilvaegt fyrir okkar ungu

| straka ao fa Hrannar og Baldur inn, sja hvernig

- - “ peir undirbda sig og bera sig ad 4 badi a&fingum,
fyrir leiki og i leikjum og leerdi okkar lid mikid af peim.

e

Vid byrjudum sumarid vel og vorum i toppbaréattu framan af. Hrannar for aftur til KA i jali og vio
fengum gdda sendingu i starfsmanni PCC, Tomas Salamanavicius. Pegar alag jokst & 2.flokk og vid
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férum ad lenda i meidslum gafum vid fullmikid eftir i barattunni og pegar seti i efstu tveimur vard
utilokad eftir 17.umferd for loftid adeins ar blédrunni hja okkur.

Frammistada margra einstaklinga var god og ber par hast ad nefna Aka Sélvason. Aki gerdi 17 mork i
21 leik i 2.deildinni og vard markakongur 2.deildar. Hann var kosinn leikmadur arsins af samherjum
sinum & lokahdfi. Jakob Hédinn Rébertsson var valinn efnilegastur en pessi 17 ara piltur kom vid ségu
i 6llum deildarleikjum sumarsins, en adeins Aron markvordur og Arnar Palmi Kristjansson gerdu pad
einnig. Arnar Palmi spiladi einmitt hverja einustu mindtu hja Vélsungi petta sumarid, pridja sumarid i
rod. VA

Arangur sumarsins pvi 4.sati i deild, 33 stig. Okkar ungu strakar fengu smjorpef af
meistaraflokksbolta og 2.flokkurinn hja okkur tok patt i islandsmoti i fyrsta skipti sidan 2019. beir
munu bua vel ad peirri reynslu i sumar en pott arslitin i sumar hafi ekki alltaf verid hagstaed spiludu
peir & betur saman og fullorénudust mikid i leik sinum.

Johann Kristinn pjalfari endurnyjadi svo ekki samning sinn i haust og hélt & nyjar slédir. Vid pokkum
Joa keerlega fyrir samstarfio sidastlidin ar en reynsla hans og pekking hefur verid dmetanleg i starfi
okkar VVolsunga. Rafnar Ma&ni Gunnarsson, sem er tvitugur & pegar 70 meistaraflokksleiki ad baki,
feerdi sig i ny evintyri hja bor. pad er mikil eftirsja i Rafnari en vid 6skum honum alls hins besta og
vitum ad hann mun laglega gera okkur granu stolta.

Almennt séd hefur starfid gengid vel hja okkur en ljést er ad fleiri hendur parf i verkin, enda
knattspyrna & Islandi stundud allan arsins hring.
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Meistaraflokkur kvenna:

Arid 2022 toku stelpurnar i meistaraflokki kvenna
pétt i lengjubikarnum, mjélkurbikarnum og
islandsmétinu i 2. deild.

Lengjubikarinn fer fram & undirbunings timabilinu
og lentu peer i 68ru seeti i sinum ridli med 10 stig
eftir 5 leiki, prir sigrar, eitt jafntefli og eitt tap.
paer komust i Urslitaleikinn par sem peer spiludu
vid A & Saudarkroksvelli par sem leikar endudu
3-2 skagastalkum i vil.

Stelpurnar spiludu tvo leiki i Mjolkurbikarnum,

' unnu Einherja 4-0 & heimavelli, fengu sidan leik &
. moOti Fjardabyggd/Hetti/Leikni par sem vio

- topudum 4-0 & dtivelli.

A islandsmétinu var spilad einféld umferd og eftir
pad skiptist deildin i tvennt og sex efstu lidin
spiludu innbyrais. Stelpurnar voru i 2. seti eftir
eina umferd og voru pvi i keppni um ad komast
upp um deild. Eftir harda barattu endudu
stelpurnar i 3. seti einu stigi fra
Lengjudeildarseti.

Leikmannahdépurinn var mjog skemmtilegur hja
okkur i sumar. Fengum vid nokkra leikmenn fra
POr/KA ad lani. isabella Julia Oskarsdottir
markmadur kom og hjalpadi okkur &
undirbtningstimabilinu, Amalia Arnadéttir kom
og spiladi nokkra leiki med okkur. Sonja Bjorg
Sigurdardéttir og Una Moeidur Hlynsdéttir komu
0g voru hja okkur [ aIIt sumar, petta eru gridarlega efnilegar stelpur og urdu peer algjorir lykilleikmenn
fyrir okkur. Sonja var markahast hja okkur i sumar med 10 mork. Sarah Elnicky kom aftur, hdn var ad
pbjalfa yngri flokka og spiladi einnig alla leiki. Brooklyn Nielsen markmadur kom fra Bandarikjunum
og reyndist okkur mjog vel. Allyson Patterson kom einnig fra Bandarikjunum og std sig gridarlega
vel. Svo voru einnig yngri Volsungsstalkur sem fengu ad spreyta sig med meistaraflokki.

Fyrir petta timabil var gerdur tveggja ara samningur vid Adalstein Johann Fridriksson, hann ték vid
lidinu arid 2020, hann hefur verid ad gera gdda hluti, vio erum bunar ad vera harsbreidd fra pvi ad
komast upp tvo timabil i ro.

A lokahofi meistaraflokkanna var Harpa Asgeirsdéttir valin Vélsungur arsins, Ardis Ran brainsdottir
best og Una Méeiour Hlynsdottir efnilegust.

Nuna erum vio farin af stad ad skoda leikmannamal og byrjud ad undirbda fyrir naesta fétboltaar. Vio
eigum frabaerar fotboltastelpur & Hlusavik baedi i meistaraflokknum og yngri flokkum sem halda pessu
a lofti fyrir okkur.
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YNGRI FLOKKAR KNATTSPYRNU:

Barna- og unglingarad knattspyrnudeildar Vélsungs heldur utan um yngri flokka félagsins. Radid er i
raun eins og hver énnur deild innan V6lsungs sem sér m.a. um innheimtu &fingagjalda og rddningu
pjalfara. R40id er skipad premur til fimm fulltrGum foreldra eda dhugafolks um knattspyrnu.

NU skipa radid Gudran borhildur Emilsdéttir, Valgeir Sigurdsson, Benedikt bor Jakobsson Brolin,
Berglind Jona borlaksdottir, og Freyr Ingdlfsson. ba situr framkveemdarstjori Volsungs fundi radsins
og er tengilidur vid adalstjorn Volsungs. Ragnar Hermannsson 1ét af storfum sem formadur radsins a
arinu og kunnum vid honum bestu pakkir fyrir 6flugt og éeigingjarnt starf i pAgu barnanna okkar.

pjéalfarateymid okkar stdd vaktina & arinu af miklum myndarbrag. peir Adalsteinn Johann Fridriksson,
Elmar Orn Gudmundsson, og Oskar Pall Davidsson héldu sinum stérfum afram fra sidasta ari. Pa
beettist Linda Birgisdottir i hopinn i sumar og tok 8. flokkinn i sinar hendur eftir ad Gudrun boéra
Geirsdottir hélt & vit nyrra sevintyra. bau Santiago Feuillassier, Sarah Elnicky og Steinn Alexander
Einarsson komu svo feykisterk inn i sumarvertidina. Vio erum afskaplega stolt af pessu teymi sem
stod sig svo frabzrlega a arinu. pad eru klar forréttindi ad hafa svona duglegt, ahugasamt og heeft folk
i okkar réoum.

Smidjan hefur séd um styrktarpjalfun fyrir yngri flokkana i ar og gert pad vel. Barna og unglingarad er
virkilega anaegt med samstarfid og vonandi er pad komid til ad vera.

Pad er 6hatt ad segja ao starfid hafi fario af stad med krafti eftir frekar réleg ar i Covid faraldrinum.
Krakkarnir okkar ferdudust um allt land & mét og 1 leiki par sem pau voru félaginu okkar til soma
hvert sem pau komu. bad er vert ad nefna ad 5. flokkur kvenna sigradi Simamétid og 4. flokkur
kvenna sigradi Reycup. Pa urdu strakarnir i 4. flokki islandsmeistarar i 8 manna bolta. Vié getum svo
sannarlega verid stolt af krokkunum okkar.

Curiomotid var loksins haldid aftur eftir tveggja ara hlé vegna Covid i lok agusts. Curio er helsti
styrktaradili motsins asamt Trésmidjunni Rein og Nordlenska. M6tio i ar var pad stersta fra upphafi
med um 800 skrada keppendur i 160 lidum. Spilad var a 16 vollum a pessu dagsméti sem einnig er
mesti fjoldi valla sem settir hafa verid upp. M6tid er dagsmot sem haldid er fyrir 8.,7. og 6. flokk
straka og stelpna og komu lid vioa af Nordur- og Austurlandi. Nordurping baud svo keppendum fritt i
sund ad mati loknu.

Skipud var sér métsnefnd haustio 2019 sem hafdi veg og vanda ad undirbiningi asamt Barna-og
Unglingaradi, Framkvaemdastjora Vélsungs og fleirum gédum Vaélsungum. Mo6tid var vel skipulagt og
gekk vel i alla stadi. Slikt mét er ekki haegt ad halda an studnings foreldra og annara sjalfbodalida sem
komu ad uppsetningu og fragangi motsins, toku sjoppu-og grillvaktir eda deemdu leiki. pad var frabeert
ad sja hversu margir voru viljugir ad hjalpa til og adstoda. Pad er staersti studningurinn sem svona mot
parf. Hagnadur Curiométsins var nyttur i rekstur og bunadarkaup fyrir barna og unglingalidin okkar.

Sampeetting skéla og tomstundarstarfs hofst svo i haust og hefur farid vel af stad.

s s ozm

8. flokkur

S0 var a tvo fotboltamot. bad fyrra var Strandarmotio a
8 Dalvik og gekk pad vonum framan. Krakkarnir

= syndu alla sina bestu takta. Skorudu morg mork og
. skemmtu sér konunglega. Heyrst hefur ad sumir séu

I betri en Ronaldo eftir petta mét. Seinna métid var
svo hér & Huasavik, hid viofraega Curio mot og ekki
var pad sidra. Frabeert vedur og allir gladir. 8.flokkur
flokkur purfti ad f& ad lani tvo leikmenn badi ur

66rum flokkum V6lsungs og svo Gr 6dru
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baejarfélagi. Allir vinir, allir gladir og foreldrar ekki sidri. | badum métum gengu foreldrar i pjalfara
hlutverkid og st6du sig med prydi. En eftir alltsaman eru pad krakkarnir sem st6du sig hvad best. betta
eru meistara snillingar, svo lang best.

7 flokkur karla

I 7.flokki karla voru pad ramlega 20 fjorugir strakar sem &fdu saman petta timabilid, mikid fjor var a
&fingum en alltaf gaman samt. Framfarirnar voru miklar og sust .&r greinilega & milli méta. Vid
forum & tvo dagsmot inn & Akureyri adur en sumarid hofst. I sumar forum vid svo & Hattarmotid a
Egilsstdoum auk pess sem vid sendum til leiks lid i fyrsta skipti & Norduralsmotid a Skaganum. par
var mikid fjor enda strakarnir ad stiga sin fyrstu skref & gistiméti i alvoru skagavedri sem tok par &
moti okkur. Skorud voru fullt af mérkum, varid fullt af skotum, tekid dansspor, kramid désir og mikid
spad i vésunum & buxunum & medan leik st6d en allir h6fou p6 gaman. Einnig var fario a
strandarmotid a Dalvik og endadi timabilid svo med frabaeru Curiomdti i blidunni hér & Hasavik.

I 7. flokki kvenna byrjudu 5 stelpur
ad a&fa en hépurinn steekkadi fljott
upp i 12 idkendur. Virkilega
skemmtilegur hépur. Framfarirnar
voru miklar og sast pad greinilega a
milli moéta. I vetur var farid a
Godamotio og nokkur dagsmét adur
en sumarid byrjadi. Pegar sumraid tok
vid var farid & Hattarmotio,
Strandarmotid og simamétid. En var
petta i fyrsta skipti sem 7. Flokkur
kvenna for @ Simamoétid. Mikil
aneegja var med matio medal iokenda
I og foreldra. Sumarid endadi svo &

Curiémotinu & Hasavik i rjoma blidu.
6. flokkur karla

I 6. flokki karla voru pad teeplega 20 efnilegar strakar sem &fdu saman petta arid. Petta er flottur hopur
0g Ohaett er ad segja ad peir eigi framtidina fyrir sér i fotboltanum. I vetur foru peir flestir 4 sitt fyrsta
gistimot og spenningurinn eftir pvi. Einnig var farid a tvé dagsmot & Akureyri dsamt pvi ad fara a
Hattarmotid & Egilsstédum. | sumar foru peir sidan & tveggja daga mot & kréknum og spiludum vid par
mjog 6veent i frabaeru vedri bada daganna. Miklar framfarir & 6llum hépnum milli méta og sast pad vel
a spilamennsku strakanna. Skemmtilegu timabili lauk svo a frabaeru Curiométi i blidunni hér &
Husavik.

6. flokkur kvenna
; T I 6. flokki kvenna voru 12 stelpur stundudu

= xfingar. betta er flottur hdpur af stelpum sem
na vel saman og eru alltaf klarar ad hvetja hvor
adra afram. pad sast alveg best i vetur og
sumar pegar & mét var haldio, alltaf pegar hitt
1idid var ad spila pa var ekki langt i hinar
stelpurnar ad hvetja paer afram. I vetur var
farid & Godamdtio innd Akureyri dsamt
nokkrum dagsmatum. I sumar var loksins farid
& Simamdtid, en mikil eftirveenting var fyrir

| mOtinu. MOtid st6d undir veentingum
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stelpnanna og var frabeert i alla stadi. Ad auki var farid & Hattarmotid og lauk sumrinu svo &
Curiémotinu i blidunni & Hasvik.

5. flokkur karla

5. Flokkur karla toku patt i islandsmati og &
N1 métinu i sumar.

il A N1 motinu voru vid med 2 lid skrad til
leiks. Eins og alltaf eru sigrar og tép og
allur tilfinningaskalinn en & endanum allir
gladir og motid hja okkur heilt yfir vel

| hepnad.

A [slandsmétinu var 5.flokkur Vélsungs
pad lid sem var sennilega lag

i skemmtilegast ad horfa a. Allavega ef
markafjoldi i leikjum lidsins er skodadur
pvi ad i peim 10 leikjum sem peir spiludu
voru skorud 113 moérk sem gera rim 11 mork ad medaltali i leik. Pad dugadi i 2.seti i peirra ridli.

5. flokkur kvenna

I 5. flokki kvenna voru 11 stelpur ad &fa.
Efnilegar stelpur parna a ferd og
framfarirnar miklar. I vetur foru stelpurnar
i 4 Godamatid inna Akureyri og attu par
mjog gott mot. 1 sumar toku peer parr i
islandsmétinu i A ridli og lentu i 3 sa&ti. T

Toppurinn a arinu var hinsvegar petar
stelpurnar foru sudur a simamotio,
stelpurnar foru taplausar i gegnum maétid
" 0g skiludu af sér bikar i vallarhuiso.

4. flokkur karla
4. flokkur karla toku patt i islandsmati og & Rey cup i sumar. | baedi pessi mét voru 2 Vélsungslid
skrad til keppni.

A Rey Cup var mikid stud. Allskonar leikir med allskonar arslitum, sigrar, tép og marapon
vitaspurnukeppni. Almenn gledi og hamingja var med motid.

A Islandsmétinu voru 2 1id skrad til leiks, 11 manna lid og 8 manna. 11 manna lidid tileinkadi sér
heldur mikid pa grylu sem hefur leikido Vélsunga gratt i gegnum arin ad stréggla a ativelli.
Heimavollurinn gaf heldur betur og nidurstadan 2.s&tio i sinum ridli.

8 manna lidio klaradi alla sina Utileiki med glaesibrag adur en nokkurt lid kiktu loksins i heimsokn en
til ad gera langa sdgu stutta pa endudu peir graeenu sem islandsmeistarar i 8 manna bolta.

4. flokkur kvenna

I 4. flokki kvenna voru um pad bil 14 stelpur sem myndudu flottan hop. T vetur nadum vid einungis
einum a&fingaleik adur en vid férum & stefnumotiod inna Akureyri. Vid tokum einnig patt i
islandsmatinu og stelpurnar stédu sig med prydi par.

Toppurinn var hinsvegar pegar stelpurnar foru @ ReyCup i Reykjavik. par spiludu per virkilega vel
sem sendadi med pvi ad peer toku med sér bikar til Husavikur.
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3. flokkur karla

== | 3. flokki karla voru pad um pad
.. bil 10 strékar sem myndudu
sterkan hop. I vetur spiludu peir
nokkra &fingaleiki vid lid hédan
2@ af Nordurlandinu. Eftir ad vid
&8 forum a Stefnumotid inn a

B Akureyri tokum vid patt i

5 Nordurlandsméti { vor sem
samanstod af 6 lidum hédan af
nordurlandinu. Pessir strakar toku
sidan patt i islandsmoti med

&1 2.flokki i verkefni sem var nokkud
& strembid en jakveednin po alltaf til
¥ stadar og & endanum skemmtilegt
S - ! : L timabil hja peim. beir toku patt i
blkarkeppnmnl i3. flokk par sem sameinad lid allra austfjaréanna komu hingad og eftir framlengdan
leik tapadist sa leikur i horkuleik og bikardraumarnir horfnir. Toppnum var sidan nad pegar peir féru
a ReyCup i lok juli og spiludum vid 6 leiki i frabeeru vedri i Laugardalnum. Fyrstu tveir leikirnir voru
heldur strembnir gegn sterkum lidum Brighton og Fleetwood Town. Strakarnir endudu svo & pvi ad
vinna Selfyssinga og vid tok leikur vid Fulham. Endudu peir svo métid a tveimur skemmtilegum
leikjum vid Prott og Grindavik i moti sem gleymist seint enda ekki & hverjum degi sem peir spila vid
lid sem taka patt i Ensku Urvalsdeildinni. Frodlegt verdur ad fylgjast med pessum strakum i
framtioinni enda mjog efnilegir strakar hér a fero.

3. flokkur kvenna

w2 3.flokkur kvenna samanstdd af flottum
hopi efnilegra stdlkna sem einstaklega
skemmtilegt hefur verid gaman ad
fylgjast med seinustu ar. I vetur spiludu
peer &fingaleiki hér a Husavik auk pess
ad taka patt i stefnumoti inn a Akureyri.
#° Nyjungar voru hja KSI fyrir petta

i timabil hja 3.flokk sem gerdi pad ad
= verkum ad fyrsti leikur i Islandsméti var
§ spiladur hér & Hasavik { byrjun mars
" kulda sem ekki hefur sést adur hér &
' nordurhvelinu. Hluti af hopnum for
| sidan til Spanar i efingaferd til ad hita
okkur adeins enn meira en pvi midur
naou hitatdlurnar varla tveggja stafa télu en mjog skemmtileg ferd engu ad sidur. Timabilid var pvi
einstaklega langt en pad spannadi 6 manudi. Fengum paer pann heidur ad ferdast til Vestmanneyja sem
var reyndar einstok upplifun fyrir paer enda sumar ad koma pangad i fyrsta skipti. Pad var gaman &
ferdalogunum hja 3.flokk kvenna og 6skursungid i ratunni fr4 Nordlenska alla leid sudur og pad heetti
ekki fyrr en vid keyrdum framhja Nordlenska aftur i baka leidinni. Urslitin voru oft heldur erfid en
prétt fyrir pad var alltaf mikil gledi og jakveedni i hopnum enda ekki vid 6dru ad blast hja pessum
frbaeru stelpum.
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BARDAGAIPROTTADEILD:

Innan bardagaiprattadeildarinnar eru stundadar tveer greinar. Brzilian Jiu Jitsu og Taekwondo.

JUIJITZU:

B - Arid var andi vidburdarik hja BJJ (Brazilian

Jiu Jitsu) deild V6lsungs. Deildin var
stofnud i byrjun ars 2021 og taldi pa prja
idkendur. prétt fyrir Covid pasur steekkadi
deildin jafnt og pétt og var fjoldi idkenda i
byrjun ars 2022 um 10 manns.

OKkur var farid ad pykja plassid sem vid
héfdum ar ad moda full 1itid en &ft var i

= litla salnum i ipréttahdllinni prisvar sinnum
i viku. begar okkur baudst ad byggja upp
nyja &fingaadstodu i Smidjunni (gamla
Huasasmidju skemman) asamt
Crossfitturunum purftum vid ekki ad hugsa
okkur lengi um og stukkum a taekifeaerid.
Allt vinnuframlag var innt af hendi idkenda
og pjalfara i sjalfbodavinnu og nokkrum
vikum sidar, eda i byrjun sumars, hofust
&fingar a4 nyjum stad.

Hvad afingar vardar var hapunktur sumarsins an efa pegar svokallad ,,Dojo Storm* var haldid i nyju
efingahlsnadi en pa ferdudust glimukonur- og menn vidsvegar af landinu til Husavikur til ad glima
og kynnast peirri menningu sem Husavik og nagrenni hefur upp 4 ad bjéda. pa toku um 20 manns patt
i fjorum tveggja klukkustunda afingum & premur dégum. pad skal pvi engan undra ad folk for preytt
en anagt heim a pridja degi.

Tveir idkendur kepptu fyrir hond félagsins a arinu i alls fijorum keppnum og komu heim med prju
brons sem er vel af sér vikid, sérstaklega i 1jési pess ad pau eru ad stiga sin fyrstu skref i keppnum.

BJJ samfélagid & islandi fer ért vaxandi og leggjum vid aherslu & ad vera i godu samstarfi vid adra
klibba. Til ad mynda reynum vid ad fara til Akureyrar ad glima vid félaga okkar i Atlantic Jiu Jitsu
fyrstu helgi hvers manadar. Pad er gott og gaman fyrir iokendur ad mata sig vid nyja og mismunandi
efingafélaga.

Um mitt sumar hof efingar hja okkur Portlgali ad nafni Rui en hann var busettur hér i bae fra sumri
fram undir midjan oktober. Rui hefur um 20 ara reynslu i judo og er med svart belti i ipréttinni. pad
var pvi afar gaman og gagnlegt ad fa hann & &fingar hja okkur.

Undir lok ars voru idkendur ordnir 16 og deildin pvi ad steekka jafnédum. Allir idkendur hafa tekid
framférum a arinu. Vid hvetjum alla &hugasama til ad kynna sér pessa skemmtilegu og krefjandi iprott
ymist meo pvi ad kikja til okkar 4 efingar eda i gegnum samfélagsmiola (,,BJJ North* a Facebook og
bjj_north & Instagram)
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TAEKWONDO:

Taekwondo er koresk
bardaga-og
sjalfsvarnariprétt. Han
er proud fra gamalli
hernadarlist
Koéreumanna og byggist
fyrst og fremst &
sjalfsvorn par sem
feeturnir spila
adalhlutverkio.

Arid 2022 hefur var gott
innan rada Taekwondo
par sem starfid okkar
gat farid i edlilegt horf.
Vid a&féum i tveimur
hépum, bérn og svo
eldri. Pad er sérstaklega
anagjulegt ao segja fra
pvi ad pad hefur fjélgad
hja okkur i yngri h6pnum sem er gridarlega jakveett fyrri starfsemi deildarinnar. Zfingar hafa gengio
mjog vel a arinu sem er ad lida og nuna strax i jantar & nyju ari mun fara fram beltaprof par sem
Voélsungur mun eiga fjoldann allann af iokendum.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad pao eru fleiri en bara Hasvikingar sem afa hja okkur. Séley Spandau
kemur & allar &fingar fra Képaskeri og hefur mikinn metnad fyrir iprottinni, hin hefur tekié miklum
framférum og er han mikil fyrirmynd fyrir adra idkendur innan deildarinnar. Vonandi mun han byrja
ad keppa undir merkjum Vélsungs i Taekwondo & nasta ari.

A haustdogum keyptum vid nyjan &fingabtnad fyrir deildina. Pad var gert i samstarfi vid Framsyn og
Gentle Gianst og pokkum vid peim karlega fyrir studninginn. pad var kominn timi a ad endurnyja
efingadotid okkar og frabzert ad Framsyn og Gentle Giants hafi gert okkur pad kleift.

SKIDAGONGUDEILD:

Sidastlidinn vetur var mjog godur
fyrir skidagongufélk. Fyrstu brautir
voru gerdar upp & Reykjaheidi
(Skioasvaedi Nordurpings) i
desember og voru skilyrdi goad til
skidaiokunar fram i lok april. b4 er
gaman ad sja ad pad eru alltaf fleiri
og fleiri sem nyta sér géngubrautir
& Reykjaheidi, beeoi heimafélk og

B gestir.

- Eftir tveggja ara Covid hlé var
Buch - Orkugangan haldin aftur 9.
: april 2022. 65 manns toku patt i ar
fra 6llum landshlutum. Vegna snjoleysis & peistareykjum var Buch-Orkugangan haldin bara &
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skidasveaedinu okkar i ddsamlega gédu vedri. Brautin var gerd i hring. Vid attum o6ll frabaerar stundir
saman.

Buch-Orkugangan er hluti af islandsgéngunni sem er i gangi um allt sland. beir sem vilja sameina
skidagdngu med pvi ad heimsaekja adra stadi 4 islandi, og skemmta sér, eru hjartanlega velkomnir ad
taka patt i 63rum hlutum Islandsgéngunnar. bad skiptir ekki mali hversu godur eda hvada reynslu pu
hefur af génguskioum — petta er fyrir alla.

Fylgstu med Facebook sidu okkar, Skidagongudeild VVolsungs, fyrir allar nyjar upplysingar og ef pu
hefur einhverjar spurningar um skidagéngu er pér hjartanlega velkomid ad senda okkur skilabod og
vid munum gera okkar besta til ad svara.

Daglegar uppfarslur um adstedur og skidaspor verda birtar & Facebook-sidu Skidasveedis
Nordurpings.

bls. 22



