Adalstjérn Volsungs

Afrekssjoour Volsungs

Reglugerd um afrekssjod iprottafélagsins Vélsungs
1. grein
Tilgangur

Tilgangur sjodsins er ad veita afreksipréttafolki i Volsungi 16 ara og eldri fjarhagslegan styrk
vegna &finga eda keppni og bua peim sem besta adstodu til ad stunda iprétt sina. Sjodurinn
styrkir einnig vid bakid & pjalfurum Volsungs sem seekja sér aukinnar menntunar.

2. grein
Viomid styrkveitingar.
Vi0 styrkveitingar skal taka mid af eftirfarandi hlutum:

a) Arangri & innlendum og erlendum vettvangi. batttaka i landslidsferdum,
Nordurlandamo6tum, Evrépumdtum, Heimsmeistaramotum innanlands og utan og
Olympiuleikum (leita skal vidurkenningar & motahaldi hja vidkomandi sérsambandi).

b) Unnum titlum i ipréttinni & arinu.

c) Pétttaka pjéalfara inna Volsungs i vidurkenndum pjalfaranamskeioum erlendis sem ekki
er haegt ad sekja & Islandi.

d) Stjorn sjodsins er heimilt ad takmarka fjolda styrkja til einstaklinga innan sama ars.

3. grein

Stjorn sjodsins

Stjorn sjéasins skal skipud premur einstaklingum. Formanni adalstjornar eda gjaldkera asamt
tveimur adilum sem eru skipadir af adalstjorn. Hlutverk sjodstjornar er ad akvarda
styrkveitingar, hafa eftirlit med nytingu styrkveitinga og sja um kynningarstarfsemi sjodsins.
Sjoostjorn er heimilt ad setja sér vinnureglur um Gthlutun.

4. grein

Umsoknir um styrki

Stjorn sjéadsins auglysir eftir umsoknum um styrki einu sinni & ari og skulu paer berast & par til
gerdum eydublédum fyrir 15. nGvember ar hvert.

Med umsokn skulu fylgja eftirfarandi gogn:

a) Aetlanir um &fingar og fyrirhugada pétttoku i keppnum.
b) Fjarhagsaeetlun vegna fyrirhugadra sfinga og/eda keppna.
c) Upplysingar um adra styrki.

d) Umsdgn pjalfara (ef vio a).

e) Onnur gogn er stjorn sjodsins kann ad telja naudsynleg.

Sjodsstjorn askilur sér rétt til ad afla sér nanari upplysinga en peirra sem fram koma a
umsoknareydubladi og leita umsagnar annarra adila.
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Styrkveitingar, sem sjodstjorn akvedur, skulu bornar undir adalstjorn VVolsungs til
sampykktar.

5. grein
Greidsla styrkja

Styrkir verda greiddir til styrkhafa i tvennu lagi, helmingur pegar akvordun liggur fyrir og
hinn helmingurinn ad fengnu fjarhagslegu uppgjori og stuttri greinargerd. Vanreki styrkpegi
bessa upplysingaskyldu eda telji sjodsstjornin ad styrkurinn hafi ekki verid nyttur i samreemi
vid framlagdar azetlanir er sjodsstjorn heimilt ad synja eda vikja fra frekari styrkveitingum.

Styrkupphadir midast vid fjarmagnsgetu sjodsins hverju sinni. Vid styrkveitingar er ekKki
heimilt ad ganga & stofnfé sjodsins.

6. grein
Skyldur styrkpega

Allir peir sem piggja styrk ar sjédnum skulu hlita peim reglum sem iprétta- og
Olympiusamband islands setur um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, svo og peim almennu sida- og
lagareglum sem gilda um framkomu ipréttamanna.

7. grein
Varsla afrekssjods
Vorslu og reikningshald sjédsins annast adalstjorn VVélsungs.
Fjarmuni sjodsins skal avallt vardveita og avaxta med tryggum hatti.
8. grein
Tekjur sjédsins
Tekjur sjodsins eru eftirfarandi:

a) Arlegt framlag samkvaemt fjarhagsazetlun adalstjornar Voélsungs.
b) Frjals framldg og séfnunarfé.
c) Vaxtatekjur.

Stofnfé sjodsins er 200.000 kronur.
9. grein
Gildistimi
Reglugerd pessi tekur gildi um leid og han hefur verio sampykkt & adalfundi ipréttafélagsins

Volsungs.
Reglugerdin var sampykkt a adalfundi félagsins 11.5.2016
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