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1. Inngangur

1.1. Saga

Kemur inn sidar

1.2. Agrip um stofnun félagsins

Iprottafélagid Volsungur var stofnad 12. april 1927. Stofnendurnir voru 23 drengir. Flestir &
fermingaraldri og nokkrir peirra litid eitt yngri. begar fyrsta stjorn félagsins var endanlega
fullskipud hofdu fjorir drengir baest i hopinn. Stofnfélagarnir voru pé ordnir 27 og eru néfn

pbeirra sem her segir:

Benedikt Bjarklind, Jon Bjarklind, Kristjan Theoddrsson, Hjalmar Theoddrsson, Eggert
Johannesson, Sigtryggur Flovent Albertsson, Helgi Kristjansson, Gunnar
Bjarnason,Vernhardur Bjarnason, Numi Kristjansson, Magnus Bjarnason, Bjarni Pétursson,
Johann Gunnar Benediktsson, Gunnar Bergmann Jonsson, Georg Jonsson, Jonatan Helgason,
Engilbert VValdemar Vigftsson, Asbjérn Benediktsson, Sigtryggur Albertsson, Jéhann
Hafstein, Jakob Hafstein, Jon Kristinn Hafstein og Asgeir Palsson. Asamt peim voru sidan
fjorir stofnendur peir; Marteinn Steingrimsson, prainn Kristjansson, Albert J6hannesson og

Sdren Einarsson.
Fyrsta stjorn félagsins var pannig skipud:

Formadur Jakob Hafstein

varformadur Jon Bjarklind

gjaldkeri Johann Hafstein
varagjaldkeri Helgi Kristjansson
ritari Asbjérn Benediksson
vararitari Benedikt Bjarklind

Félagsmerki Volsungs teiknadi Jakob Hafstein fyrsti formadur félagsins. I upphafi kdlludu
drengirnir félagio sitt Viking og erfou med nafninu 15 kréna sjéd fra eldra félagi. Bratt komu
fram tillégur um tvo néfn & félagid, var annad Volsungur og hitt Hemingur. Badi voru néfnin
sott til fornra norraenna sagna. Nafnid Volsungur vard ofana vid atkvaedagreidslu a fundi og

sidan hefur 6llum Volsungum pott veent um nafn félags sins.

Nerri mun lata, ad allir drengir, sem pa voru a tilgreindum aldri & Hasavik hafi ordid starfandi
patttakendur i iprottafélaginu Volsungi strax & fyrstu starfsarum pess. Svo rik var veréld
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drengsins i hugarheimi drengjanna ad peir settu i fyrstu 16g sin, ad enginn félagi i Volsungi
meetti vera eldri en 16 ara. Husavik og drengirnir & aldrinum 12-16 &ra var peirra heimur og sa
heimur var heimur gledi og mikilla athafna. Utan pess var annad folk og énnur verdld. En
heimur drengjanna steekkadi skjott og ad pvi kom ad akvaedid um 16 ara aldurshamarkid var
numid ar gildi. Arid 1933 gengu stalkur i félagid. pa var i fyrsta skiptid dansad & félagsfundi,
segir i fundagerd um pé atburdi.

Fyrsta keppnisferd VVolsunga var farin 19. april 1927 og pa Iéku drengir knattspyrnu vid
Reykdeli og for leikurinn fram & Vallkotsgrundum, vestan pjodvegarins i Reykjadal.

Skemmst er fra pvi ad segja ad Vélsungar unnu leikinn.

Eftir 1930 hefja VVolsungar samskipti vid iprétta- og ungmennafélég um allt land og hafa att
kappi i fjolmérgum iprottagreinum og etid borid merki Vélsungs hatt a lofti og verid féelaginu

og heimaba sinum, Husavik til mikils soma (www.volsungur.is).

1.3. Formenn félagsins

Fyrstu 12 arin voru formenn félagsins ar hopi stofnenda félagsins. I dag hafa 25 einstaklingar
setid i seeti formanns hja félaginu og er naverandi formadur Gudrdn Kristinsdottir sem tok vid
starfinu arid 2011.

Hér ad nedan ma einmitt sja lista yfir formenn félagsins fra upphafi og til dagsins i dag.

1. Jakob Hafstein 1927 — 1929 fyrsti formadur Volsungs
2. Bjarni Pétursson 1929-1933
3. Albert J6hannesson 1933-1935
4. Helgi Kristjansson 1935-1936
5. Johann Hafstein 1936-1938
6. Jonas G Jonasson 1938-1941
7. Sigurdur P Bjornsson 1941-1947
8. Ludvik Jonasson 1947-1948
9. Eysteinn Sigurjénsson 1948-1949
10. Pérhallur B Snzdal 1949-1950
11. Arnljotur Sigurjonsson 1950-1952
12. borhallur B. Sneadal 1952-1953
13. Adalsteinn Karlsson 1953-1954
14. Sigurdur Hallmarsson 1954-1955
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15. Pall bor Kristinsson 1955-1956
16. Ladvik Jonasson 1956-1957
17. Vilhjalmur Pélsson 1957-1958
18. Pormodur Jonsson 1958-1978
19. Freyr Bjarnason 1978-1987
20. Sigurgeir Adalgeirsson 1987- 1988
21. Ingolfur Freysson 1988-1990
22. Vilhjalmur Palsson 1990-2001
23. Ingdlfur Freysson 2001-2002
24. Linda Baldursdottir 2002-2011
25. Guordn Kristinsdattir 2011- naverandi formadur

2. Skipulag féelags

2.2. Stefna
Vélsungur er sameiningartdkn Hasvikinga fyrr og sidar og bydur upp & 6flugt iprétta-, félags-

og afpreyingarstarf fyrir fjélbreytta fléru ibua.

Félagid er fjolmennt og nytur studnings og virdingu bajarbla. Félagid er fyrirmyndarfélag og
horft er til pess er vardar skipulag, stefnu, félagsstarf og arangurs ipréttamanna sem eru aldir

upp hja Vélsungi.

Hja Volsungi er virk uppeldis- og afreksstefna i 6llum deildum og markviss uppbygging yngri
flokka. Félagid & sér marga bakhjarla sem samanstanda af fyrirteekjum og einstaklingum auk

bess sem pad nytur dyggs studnings bajarbua.

Allar deildir innan rada félagsins starfa & jafningjagrundvelli, gagnkveem virding og traust
rikir i fjolbreyttri starfsemi félagsins. Stodugleiki rikir & 6llum svidum starfseminnar og

félagio er stolt af haefum pjalfurum, stjornarménnum, sjalfbodalidum og 6flugu félagsstarfi.

pad er stefna félagsins ad gefa bérnum og unglingum teekifeeri til ad kynnast ipréttagreinum
sem eru idkadar innan rada félagsins og um leid ad halda brottfalli ar ipréttum i lagmarki. Um

leid er stefnt ad pvi ad félagid bjodi upp a iprottagrein sem fjolskyldan getur stundad saman.

pjalfarar skulu framfylgja felagslegum og ipréttalegum markmidum félagsins og sja til pess

ad idkendur nai sem bestum tékum & iprottinni, sem er stundud hverju sinni, Ut fra eigin
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forsendum. Félagid leggur aherslu & ad allir sem keppa & vegum Vélsungs seu félaginu til

soma og standi sig vel sem lidsheild.

Ollum sem taka patt i starfi Volsungs a ad lida vel og hafa aneegju af pvi ad starfa fyrir
félagid. Félagio tekur tillit til mismunandi parfa einstaklinga og er 6llum sem koma ad
ipréttum kennt ad vera hluti af lidsheild og ad bera virdingu fyrir 6llum sem koma ad starfi
félagsins. Lagt er upp med 6flugan studning foreldra og forradamanna vid starf félagsins. Eins
leggur félagid aherslu & ad bua pjélfara sem best undir ad freeda idkendur um forvarnir og adra

uppeldislega peetti.

Rekstur félagsins skal avallt vera hallalaus og standa fjarhagslega undir sér. A hverju ari skulu
deildir félagsins skila fjarhagsasetlun sem parf sampykki fra adalstjorn. Stadid skal vid gerda
samninga gagnvart starfsménnum, idkendum og 6drum adilum er koma ad felaginu. EKki er

stofnad til fjarskuldbindinga af neinu tagi nema heimild adalstjérnar sé fyrir pvi.

2.3. Markmio
I 2. grein laga V6lsungs er tekid fram ad markmid félagsins sé ad idka iprottir, stofna til
ipréttamota og syninga, gleeda ahuga félagsmanna og annarra a ipréttum og vekja folk til

skilnings & gildi ipréttalifs og félagsstarfa.

Volsungur er samnefnari Hasvikinga & svidi iprétta-, aeskulyds og ungmennastarfs & svaedinu.
Félagid audgar mannlifid og gefur 6llum ibuum vettvang til ad taka patt i uppbyggjandi

felagsstarfi 6had aldri og likamlegu atgervi.

Pad er markmid félagsins ad pad sé rekid hallalaust & hverju starfsari fyrir sig. Félagid setur
einnig krofu & deildir innan sinna rada ad peer séu reknar hallalausar og af abyrgad.

Vélsungur setur ser markmid ad reka heimasiou par sem midlad er fréttum og frodleik fra
starfsemi félagsins. Stefnt er & ad segja fra 6llum vidburdum og keppnisferdum sem idkendur

a vegum Volsungs taka patt i.
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2.5. Skipun stjornar — hlutverk stjérnarmanna

2.5.1. Skipun stjornar

Stjorn félagsins er kosin & adalfundi sem haldinn er ar hvert. [ 13. grein laga félagsins kemur
fram adalstjorn skuli skipud fimm fulltraum, formanni, gjaldkera, ritara og tveimur
medstjornendum. Til vara eru kosnir tveir varamenn og hafa peir dheyrnarrétt a 6llum
fundum. Formadur er kosinn fyrst og sidan fylgir eftir kosning annarra fulltria. Adalstjorn

félagsins tilnefnir varaformann ar sinum réoum.
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2.5.2. Hlutverk stjornar

Meginhlutverk stjornar er ad styra starfsemi Vélsungs i samraemi vid vilja félagsmanna eins
og fram kemur i 16gum félagsins, sidareglum, fundarsampykktum, sampykktri stefnu og
markmidum. ba skal leitast vid ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum félagsanda i stérfum

félagsins. Af einstokum verkefnum stjornar ma m.a. nefna:

v Aztlanagerd fyrir almenna starfsemi og framkvaemdir til lengri og skemmri tima.
A0 mdta hugmyndir og tilldgur um ny vidfangsefni.

Ad leysa vandamal sem upp kunna ad koma.

Ad framfylgja sampykktum & alyktunum.

A0 fylgjast med ad aatlanir og fjarhagur haldist i hendur.

AdJ taka & moti erindum sem berast og afgreida pau.

Ad undirbua fundi og boda til peirra.

AN N N N N

A0 skipta verkum med einstokum stjornarménnum, nefndum og félagsménnum og
samraema storf peirra.

v' A0 rada framkveemdastjora sem sér um daglegan rekstur félagsins.

2.5.3. Formadur

Abyrgdamesta hlutverk stjornarmanns er i hondum formanns félagsins og formanna deilda.
pad er mjog mikilveegt ad formadur hafi stjérnunarhefileika og sinni starfi sinu af dhuga.
Formadur parf ad hafa gott lag & pvi ad skipta verkum med stjérnarménnum pannig ad allir
hafi akvednum verkefnum ad sinna. Hann parf ad hafa yfirsyn yfir ad verk seu unnin rétt og
vel og timamdérkum sé haldid. Gagnkvaemt traust formanns og annarra stjérnarmanna, jafnt

innan vallar sem utan, & ad vera 6drum félagsmoénnum fyrirmynd.
Helstu verksvid formanns eru sem hér segir:

v" A0 koma fram fyrir hond félagsins og vera malsvari pess gagnvart 6drum adilum.

v Ad undirbua stjérnarfundi, sja til pess ad til peirra sé bodad samkveemt framlagdri
dagskra hverju sinni.

A0 sja til pess ad félagsmenn séu alltaf vel upplystir um tilgang og markmid félagsins.
A0 sja til pess ad 16gum félagsins sé framfylgt.

A0 sja til pess ad 6ll erindi sem félaginu berast seu afgreidd eins fljott og audid er.

A0 sja til pess ad starfsemi felagsins se vel skipul6gd og fari vel fram & 6llum svidum.

AN NN N

A0 sja til pess ad sem flestir félagsmenn séu virkjadir til starfa hja félaginu.
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v Ad félagsmdnnum sé gefinn kostur a pvi ad meta reglulega hvernig félagsstarfio
gengur og hvort breyta purfi um leidir til ad n& settum markmidum.
v Ad hafa umsjon med samningum sem félagid gerir.

v Ad boda fundi 4 vegum félagsins.

2.5.4. Varaformadur

[ forfollum formanns tekur varaformadur vid storfum hans. Hann parf pvi ad vera vel ad sér i
malefnum félagsins og deilda inna pess til ad geta tekid vid forystuhlutverki med stuttum
fyrirvara. Naudsynlegt er ad varaformadur takid ad ser umsjon med akvednum pattum
félagsins og sé pannig tengilidur stjornar og ymissa starfshopa.

2.5.5. Ritari

Ritari gegnir veigamiklu hlutverki i sjérn félagsins. Miklu mali skiptir ad hann vinni af alud
og haldi af nakveemni saman 6llum gégnum sem félaginu berast, s.s. ad skra fundagerdir og
skyrslur. Naudsynlegt er ad ritari taki ad sér umsjon med akvednum pattum félagsstarfsins og

sé pannig tengilidur milli stjérnar og ymissa starfshopa.

2.5.6. Gjaldkeri
Meginhlutverk gjaldkera er ad hafa umsjon med fjarreidum félagsins og annast reikningshald
i samreemi vid 10g og reglur iprottahreyfingarinnar. Naudsynlegt er ad gjaldkeri sé vel ad ser i

bokfeaerslu auk pess sem hann parf ad hafa gdda yfirsyn yfir efnahag félagsins.

2.5.7. Aheyrnarfulltrdi ungs folks 16-25 ara
Ef ekki er fulltrdi ungu kynslddarinnar i adalstjorn félagsins mun stjorn pess skipa
aheyrnarfulltrda til ad sitja fundi félagsins. Sa adili & ad vera & aldursbilinu 16-25 ara.

Aheyrnarfulltrai hefur ekki kosningarétt 4 fundum adalstjornar.

2.5.8. Framkvamdastjori

Aadalstjérn Volsungs sér um ad rada framkveemdastjora sem annast daglegan rekstur og ber
abyrgd & starfsmannahaldi. b4 ber framkvaemdastjéra ad framkveema stefnu stjérnar og bera
abyrgd & préun nyrrar stefnu. Framkvaemdastjori hefur eftirlit med rekstri einstakra deilda

innan félagsins.
Medal helstu verkefna framkveemdastjéra ma nefna:

v Ad hafa umsjén med innheimtu félagsgjalda.
v' AdJ sjatil pess ad gjold sem ber ad greida séu greidd.

v' AdJ sjatil pess ad skuldir séu innheimtar.

9
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Avoxtun lausafjar.

Ad semja arsreikninga.

Ad hafa umsjon med fjaroflunum.
A0 annast gerd fjarhagsaaetlunar.

A0 hafa umsjon med feerslu bok- og reikningahalds félagsins.

AN N N NN

A0 skré fundagerdir & stjérnarfundum og félagsfundum pegar ekki eru kjornir sérstakir

fundaritarar.

<

A0 sja um bréfaskriftir i samradi vio formann og adra stjornarmenn.

v Ad undirbua arsskyrslu og e.t.v. fleiri skyrslur um starfsemina i samvinnu vid formann
0g ritara.

v Ad byggja upp gagna- og heimildasafn félagsins.

v' AdJ sjatil pess ad bréf og skjol séu i godri vorslu.

3. Umgjord pjalfunar og keppni
Starf V6lsungs tekur mid af stefnuyfirlysingu IST um ipréttir barna og unglinga. Stefnt skal ad
pvi ad allt stjornarfolk og starfsmenn, par med taldir pjalfarar kynni sér og pekki

stefnuyfirlysingu ST um ipréttir barna og unglinga.

3.1. Andi stefnunnar

Meginhlutverk V6lsungs er ad vinna ad eflingu iprétta og gleeda &huga almennings a gildi
iprétta og virkja sem flesta til patttoku i iprottum og almennu félagsstarfi. pad er stefna
stjérnarmanna ad samvinna og samheldni riki medal stjérnarmanna, pjalfara og idkenda auk
pbess sem peir kappkosti ad vinna ad framgangi iprotta hja félaginu. Einnig hefur Vélsungur

bad ad leidarljosi ad iprottaidkun skuli vera proskandi baedi likamlega, andlega og félagslega.

Med pvi moti mé skapa adsteedur fyrir mun fleiri born og unglinga til ad njota sin

innan ipréttahreyfingarinnar.

Markmid Vélsungs i keppnis- og afreksiprdttum er ad eiga breidan hop afreksmanna i fremstu
rod. Stefnt er ad pvi ad sja iokendum sem ahuga hafa & ad na langt & svidi afreka og keppni i
knattspyrnu og handknattleik, fyrir godri pjalfun. Félagslegur studningur er einnig mikilvaegur

til ad markmid afreksstefnunnar nai fram ad ganga.

AJ sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda keppnisiprottir fai

teekifeeri til ad stunda iprottir eda likamsraekt vid sitt heefi.

10
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Gengid er at fra akvednum aldurstakmdérkunum en hafa ber i huga ad bérn og unglingar eru

misjofn eins og pau eru morg.

3.2. Skilgreiningar

Med barnaipréttum er att vid iprottir fyrir born & aldrinum fra 4 til og med 12 ara.
Med unglingaiprottum er att vid iprottir fyrir bdrn & aldrinum 13-19 ara.

3.3. Meginstefna

Sjé stefnu og ndmskra einstakra deilda i vidhengi med fyrirmyndarfélagi.
Almenningsipréttadeild
Bardagaiprottadeild
Blakdeild
Bocciadeild
Fimleikadeild
Hanknattleiksdeild
Knattspyrnudeild
Skidagodngudeild

Sunddeild

4. Fjarmalastjornun

4.1. Stefna félags

Stefna félagsins er ad deildir séu reknar af abyrgd og syni hallalausan rekstur & hverju
rekstrarari fyrir sig. Eins og kemur fram i 7. grein laga félagsins pa ber stjérnum deilda ad
bera meirihattar fjarhagslegar skuldbindingar, s.s. leikmannasamninga og pjalfarasamninga,
undir adalstjorn til sampykktar. Allir samningar sem gerdir eru skulu standast, sem og skil &

greioslum. Allur rekstur félagsins skal vera synilegur og i samraemi vid 16g i landinu.

Fjarhagsleg stada félagsins skal avallt vera jakveed og pannig ad hun geti stutt vid

uppbyggilegt og arangursrikt starf felagsins.
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Félagid faerir bokhald samkvaemt reglum IST um fjarreidur iprottafélaga.

Félagio fylgir reglum ISI er varda adskilnad i bokhaldi fyrir yngri og eldri idkendur og hverja
deild fyrir sig. Med pvi er til ad mynda audveldara ad sja kostnad um hvern lid fyrir sig, svo
sem milli deilda og yngri og eldri idkendur. petta audveldar deildum pegar kemur ad pvi ad

s&kja til fyrirteekja med styrki svo demi se tekid.

4.2. Fjarhagsaatlun

Allar deildir innan rada Vélsungs skulu skila inn fjarhagsaaetlun til adalstjornar felagsins eigi
sidar en 15. nbvember &r hvert eins og segir i Iogum Voélsungs, 7. grein. Adalstjorn tekur
fjarhagsazetlunina til umfjéllunar og sampykkir eda gerir athugasemdir ef vid a.

v’ Ef fjarhagsaetlun er ekki skilad fyrir tilsettan tima eda han ekki sampykkt, pa getur
adalstjorn neitad deild um styrki & naesta starfsari.
v' Samkveemt 2. lid i 7. grein laga V6lsungs pa getur félagid a hverjum tima skipad

fjarhagsstjorn sem hefur rétt & ad skoda bokhald hja hverri deild fyrir sig.

4.3. Innheimta a&fingagjalda
Innheimta &fingagjalda er i hdndum hverrar deildar fyrir sig. Hinsvegar leggur adalstjorn upp
med ad kostnadur fyrir hverja a&efingu sé samraeemdur milli deilda. Adalstjorn endurskodar

hamarkskostnad & afingagjoldum fyrir hvert ar og gefur Gt viomidunarverad.

Deildir félagsins skulu veita systkinaafslatt og midast hann vid ad fyrsta barn greidi 100%,

annad barn 75%, pridja barn 50%, fjérda barn 25% og fimmta barn fer fritt.

4.4. Fjaraflanir

Adalstjorn félagsins atdeilir fjaroflunum a deildir. Akvednar fjaraflanir eru merktar hverri
deild og flokki fyrir sig fra ari til ars. Til ad fara i nyja fjaroéflun parf deildin ad fa sampykki
adalstjornar. EKKi er leyfilegt ad nota merki félagsins ad nokkru tagi an pess ad fa sampykki

adalstjornar.

Eftirtaldar fjaraflanir eru skipulagdar a vegum Volsungs.
Handbolti: arlegt moét a Husavik
Boccia: arlegt mot & Husavik

Blak: arlegt moét a Husavik
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Skidaganga: Orkugangan

Sund: klésettpappir og skilti i sundlaug

Fimleikar: kbkubasar a tveimur syningum, jélaporpid
Knattspyrna:

m.fl: kldsettpappir og skilti & ipréttavelli

4. fl. kk: atikerti

5. fl. kvk: te og kaffi

5. fl. kk: lakkrissala

6. fl. kvk: Kiwanismot, tattu og buff

6. fl. kk: Kiwanismét og aheitahlaup

7. fl. kk og kvk: Kiwanismot

Utanlandsfarar knattspyrna: Ddsaséfnun, 17. juni hatidarhdld og maerudagar

Rallandi fjaraflanir sem adalstjérn Gtdeilir &rlega: 17. juni, tendrun a jolatré fyrsta

sunnudag i adventu, aramotabrenna, prettandinn og kaffisala & meerudégum i samstarfi vid

Sjéva-almennar.

Sampykki adalstjornar parf fyrir nyrri fijaroflun.

4.5. bjalfarar eru launpegar
Félagid leggur upp med ad allir pjalfarar sem pjalfa undir merkjum Vélsungs seu launpegar
hja félaginu. Félagid hvetur deildir innan sinna rada til ad gera radningarsamninga vid

pjalfara, komid er nanar ad peim lid sidar.
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5. bjalfun og pjalfarar

5.1. Stefna félags

Stefna Volsungs er ad pjalfarar & vegum félagsins séu upplystir og kynni sér alla nyja strauma
og stefnur i vidskomandi ipréttagrein. pjalfarar skulu taka patt i namskeidum & vegum iSi og
vidkomandi sérsambdndum, er vid & og er pad i hondum félagsins ad sja til pess ad pessi
nadmskeid standi peim til boda.

pad er markmid félagsins ad ala upp pjalfara sem hafa pekkingu og reynslu sem getur nyst

félaginu til lengri tima og stenst 6drum pjalfurum snuning & landsvisu.

Yfirpjalfari hverrar deildar fyrir sig skal vera menntadur & svidi iprétta og med sérpekkingu i
vidkomandi iprottagrein eins og kostur er. Skal einstaklingurinn sakja sér aukna menntun og

reynslu vid hvert tekifeeri og pannig auka pekkingu sina & svidi ipréttagreinarinnar.

Félagid stefnir ad pvi ad avallt sé tekid mid af haefni pjalfara pegar peir eru radnir. Einnig skal
felagio senda pjalfara & menntunarndmskeid sem geta nyst i starfi & vegum félagsins. Félagio
styrkir pjalfara til ad auka menntun sina og reynslu eins og kostur er. Deildir félagsins skulu

avallt stefna & ad pjalfarar & vegum Voélsungs hafi pa menntun sem iSi setur kréfur um.

Allir idkendur innan rada félagsins skulu hljota leidsogn vid hefi. Af peim sokum skal
adstodarpjalfari vera kalladur inn pegar idkendafjoldi fer yfir akvedin mork. Hver deild fyrir

sig skal setja sér viomid og fara eftir peim.

Reglulegir samstarfsfundir skulu haldnir par sem pjalfarar allra deilda koma saman og reda
starf félagsins i heild. Fundirnir skulu vera ad lagmarki tveir & ari, pad er ad segja einn &
vorénn og einn & haustdnn. bjalfarar innan somu greinar eru hvattir til ad hittast reglulega og

bera saman bakur sinar.
pad er stefna félagsins ad allir pjalfarar & vegum V6lsungs seu samningsbundnir félaginu.

5.2. Hlutverk pjéalfara

pjalfarar skulu kenna eftir namskra hverrar deildar fyrir sig. Ef yfirpjalfarar eru til stadar skal
pjalfari fara eftir herslum og fyrirmaelum hans. bjalfarar sja um ad allir idkendur fai
videigandi pjalfun & efingum.

pjalfari skal sja um lid a métum og i efingabudum sem og & 6drum vettvangi par sem

hopurinn kemur saman i samstarfi vid foreldrafulltria.
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pjalfarar hafa yfirumsjon med skraningu idkenda & mot og skulu halda utan um pad. bjalfari

skal alltaf leita leida til ad finna idkendum sinum keppni vid hefi.

pjalfarar skulu kleedast fatnadi merktum Vélsungi i 6llum leikjum og keppnum & vegum

félagsins.

pjalfari skal funda reglulega med foreldrarddum og rdédum deilda. bar skal farid yfir &fingar,

meetingu og framfarir idkenda.

pjalfari skal leitast vid ad byggja upp sem bestan félagsanda i flokknum i samradi vid

idkendur og foreldra/forradamenn.

pegar flokkur keppir undir merkjum Volsungs skal pjalfari skrifa stuttan pistil fyrir heimasidu
félagsins. bar skal koma fram hvert var farid, vid hverja var keppt, hver urdu arslit og helst

skal fylgja med mynd. Pistillinn skal sidan sendur a netfang VVélsungs.

Yfirpjalfari gerir &fingadeetlanir og kemur ad skipulagningu &fingaferda ef vid a. Yfirpjalfari
skal sja til pess ad pessar asetlanagerdir séu fyrsta flokks og geri pad ad verkum ad arangur

naist & ollum svioum.

5.3. Skyldur stjornar gangvart pjalfara og studningur

Stjorn Volsungs sér um daglegan rekstur iproéttafélagsins og skal sja til pess ad pjalfurum sé
tryggt gott starfsumhverfi. Stjérn félagsins skal sja til pess ad pjalfarar hafi adgang ad
afingateekjum, efingablnadi og 6dru sem til parf svo &fingar geti farid fram med vidunandi
heetti.

Stjorn hverrar deildar fyrir sig, med adstod yfirpjalfara ef vid &, skal sja til pess ad pjalfarar fai
verkefni sem hafir aldri peirra, getu og proskastigi. Stjorn hverrar deildar fyrir sig skal sja til

bess ad pjalfarar & vegum félagsins séu avallt godar fyrirmyndir inna vallar sem utan.

6. Félagsstarf

Félagsandinn er mikilveaegur hverju iprottafélagi. bvi er mikilvaegt ad brjéta upp hefdbundna
starfsemi og gera eitthvad sem eflir felagsandann og er uppbyggilegt fyrir einstaklingana eda
hopinn i heild. Adalstjorn hvetur deildir innan félagsins og félagsmenn almennt til patttoku i
starfi félagsins, hvort heldur sem er skipulagt iprottastarf eda annad starf sem félagid stendur

fyrir.
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Grenatorg er félagsadstada Volsungs og er stadsett i iprottandllinni. Adalstjorn hvetur

félagsmenn til ad nyta sér adstdduna sem er fyrir hendi.

Aadalstjorn hvetur deildir innan sinna rada ad brjota reglulega upp hefébundid starf. Deemi um
Ohefdbundid starf: ferdaldg, spilakvold, heimsokn til annarra iprottafélaga, umradur, idkun
annarra iprottagreina svo fatt eitt sé nefnt. Adalstjorn leggur til ad hver deild skipuleggji tvo
vidburdi & hausténn og tvo vidburdi a voronn. Adalstjorn hvetur deildir sinar einnig til ad
halda 6hefdbundna vidburdi saman ad einhverju leiti. Pessi 6hefdbundna starfsemi getur verid

badi med eda an foreldra.

Félagsstarfid & ad studla ad auknum félagsanda innan félagsins, studla ad drengskap idkenda,

jafnrétti, vinattu og umburdarlyndi vid nadungann.

6.1. Atburdadagatal
September: Deildir skipuleggi starf utan skipulags iprottastarfs. T.d. spilakvold, umraedur

(Fyrirlestur), ferdaldg eda eitthvad sem eflir félagsandann.

November: Adalstjorn stendur fyrir 6hefdbundnum ipréttadegi i ipréttahollinni. Allar deildir

félagsins maeta og taka patt.

Februar: Deildir skipuleggi starf utan skipulags iprottastarfs. T.d. spilakvéld, umraedur
(Fyrirlestur), ferdaldg eda eitthvad sem getur elft félagsandann.

April: Adalstjorn stendur fyrir 6hefdbundnum iprottadegi i ipréttahdllinni. Allar deildir

félagsins meeta og taka patt.

7. Foreldrastarf

Gott og 6flugt foreldrastarf er eitt af undirstéduatridum i rekstri ipréttafélagsins Volsungs.
Aadalstjérn Vélsungs hvetur deildir til ad efla og styrkja foreldrastarfid til lengri tima litid.
Foreldrastarfid tryggir géda umgjord i kringum hvern flokk/hép fyrir sig og hvetur adalstjorn
allar deildir sem starfraekja yngri flokka ad hafa foreldrardd yfir hverjum flokki/hopi fyrir sig.
Adstada Volsungs, Graenatorg og iprottavollurinn stendur 6llum deildum og foreldraradum

opin til fundahalda og annarra verkefna sem tengjast starfinu.

7.1. Hlutverk foreldrarada
v’ Foreldrarad er til stadar i 6llum yngri flokkum deilda og er pad hlutverk viokomandi

stjorna ad sja til pess ad foreldraradin seu virk.
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Foreldrarad er tengiliour milli idkenda, foreldra og pjalfara.

Foreldrarad sinnir verkefnum sem koma ad undirbdningi métahalds, keppnisferdum,
fjaroflunum og 68rum verkefnum par ad latandi fyrir vidkomandi flokk/hdp i samradi
vid framkvaemdastjora félagsins. prottafélagid i heild getur gert heildarsamninga vid
fyrirteeki & samkeppnismarkadi og pvi skulu foreldrarad vera i samradi vid
framkveemdastjora pegar hugad er ad ferdalégum og ferdamata.

Foreldrar&d skipuleggur atburdi utan hefdbundinna &finga og félagsstarf sem studlar
ad uppbyggingu hdpsins.

Foreldrarad starfar i nanu samstarfi vid pjalfara og hver deild Gtferir nanar hlutverk

foreldrastarfsins.

7.2. Hlutverk fararstjéra

Volsungur leggur aherslu a ad avallt fylgi fararstjorar med i ferdir & vegum félagsins,

sérstaklega pegar um er ad raeda born og unglinga. Hlutverk fararstjora er vidamikid og

mikilveegt pegar kemur ad utanumhaldi og studningi vid idkendur félagsins & ferdaldgum.

Volsungur leggur til ad allar deildir tileinki sér viokomandi vinnureglur i ferdalogum & vegum

félagsins, sérstaklega pegar um er ad reda born og unglinga:

Adur en lagt er af stad:

v Fa nafnalista med néfnum idkenda og forradamanna auk simanimera.
V' Fararstjorar meli sér mét fyrir ferdina og fari yfir ferdina.
v Fa upplysingar fra foreldrum um idkendur sem eru med sérparfir t.d. ofnemi o.fl.
v’ Foreldrafulltrbar/farastjérar rukka fyrir ferdina aour en lagt er af stad og koma
peningunum til skila.
A ferdalagi:
v’ Fararstjorar akveda hvar skuli stoppa & ferdalaginu (deemi: lagmark tvo stopp a

leidinni til Reykjavikur).

v’ Fararstjorar tryggja ad farangur skili sér i og ur ratu/ferdamata. beir fara yfir

rutu/ferdamata pegar idkendur eru farnir Ut og tryggja ad ekkert hafi gleymst. betta a

einnig vid um klefa og 6nnur svaedi sem idkendur eru 4.

v’ Fararstjorar sja til pess ad idkendur gangi vel um og séu félaginu til séma.
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[ gistiferdalogum:

v
v

Fararstjorar sja til pess ad allir idkendur komi ser fyrir.
Fararstjorar sja til pess ad idkendur komist i ro & kvoldin og vakni 4 tilsettum tima sem

er akvedinn i samradi vid pjalfara.

Fararstjorar sja til pess ad idkendur meeti & tilsettum tima i mat og & leikstadi i samradi
vid pjalfara.
Fararstjorar sja til pess ad idkendur gangi vel um gistiadstddu og métuneyti og séu

félaginu til séma.

Ef fararstjorar eiga sjalfir ad sja um matseld parf ad skipuleggja matsedil og kaupa inn
adur en lagt er af stad i ferdalagio.

Fararstjorar kalla eftir pvi hvort einhver idkandi hafi einhverskonar ofnemi eda 6pol
og koma pvi aleidis til métshaldara.

Ef um er ad reeda maét par sem badi kyn eru skal fararstjori leitast eftir pvi ad

kynjaskipta i stofur.

Fararstjorar skulu avallt vera idkendum og pjalfurum innan handar. 16kendur eiga avallt ad

geta leitad til fararstjora i feroum, stuttum sem léngum.

7.3. Hlutverk pjalfara a keppnisferdalégum

Hlutverk pjalfara i keppnisferdum er veigamikid. Pjalfurum ber ad skipuleggja lid pegar

kemur ad keppni og utanumhaldi.

Volsungur leggur til ad allar deildir tileinki ser vidskomandi vinnureglur i ferdalogum a vegum

félagsins, sérstaklega pegar um er ad raeda born og unglinga:

Adur en lagt er af stad:

v

pjalfarar sja til pess ad vidkomandi flokkur/hépur sé undirbdinn fyrir vidkomandi
keppni.

pjalfari, i samstarfi vid foreldrafulltrda, skrair 1id til leiks i métum og er milli
gonguadili vid motshaldara.

pjalfari, i samstarfi vid fararstjora, akvedur hvenar skuli leggja af stad i ferdir.
pjalfari, i samstarfi vid foreldrafulltrda, heldur foreldrafund fyrir mét og fer yfir motio

og peaer timasetningar sem fyrir liggja.
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A ferdalagi:

v’ bjélfari, i samstarfi vid fararstjora, telur idkendur og gengur Gr skugga um ad allir séu
maettir.

v’ bjélfari, i samstarfi vid fararstjora, sér til pess ad idkendur fari eftir settum reglum.

v’ bjalfari undirbyr lid & leikstad og stjornar lidi a medan a leik stendur. pjalfari,

samstarfi vid fararstjora, sér til pess ad ekkert gleymist i buningsklefa.
[ gistiferdalogum:

v’ bjélfari setur fram skipulag med timasetningum um hvener eigi ad meta i mat, leiki
og fara ad sofa. Hann sér einnig til pess ad timasetningum sé fylgt eftir.

v’ bjalfari sér til pess, i samstarfi vid fararstjora, ad idkendur séu avallt sjalfum sér og
felaginu til séma beaedi i framkomu og ordi.

v’ bjalfarar eru fararstjorum innan handar ef eitthvad kemur upp.

v’ Gistiferdalog eru teekifaeri fyrir pjalfara ad efla hopinn t.d. med leikjum.

pjalfarar skulu fylla Ut sérstakt eydublad ad ferd lokinni, sama hversu 16ng su ferd er og skilar

inn til framkveemdastjora. Eydubladio ma nélgast hja framkveedastjora Volsungs.

8. Fraedslu- og forvarnarstarf

Iprottastarf er uppeldisstarf og & pad vid um allar iprottagreinar sem eru stundadar innan rada
iprottafélagsins Volsungs. I 6llu ipréttastarfi er bdrnum og unglingum settar reglur sem peim
ber ad fylgja dsamt pvi sem pau eru hvott til ad tileinka sér hollar lifsvenjur. Hlutverk pjalfara
er pvi veigamikid pegar kemur ad uppeldishlutverkinu, auk pess lita krakkarnir upp til pjalfara

sem eru peim fyrirmyndir baedi i ordi og verki.

Voélsungur hefur myndad sér stefnu i freedslu- og forvarnarmalum og félagio starfar

samkvamt stefnuyfirlysingu IST um forvarnir og fikniefni.

8.1. Stefna félags i vimuvérnum
Iprottir eru mikilvaegur pattur i forvarnarstarfi og af peim sokum er mikilvaegt ad 6l

ipréttafelog myndi sér stefnu i peim efnum.

Stefna Vo6lsungs er ad afengis- og tobaksneysla, asamt neyslu oléglegra efna, eigi ser ekki

stad i starfsemi félagsins samkvaemt stefnuyfirlysingu ST um forvarnir og fikniefni.
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v' Afengisneysla i iprottakeppni og ferdaldgum & vegum félagsins er bénnud.
v’ Tébaksneysla, sama i hvada formi pad er, er bénnud & peim ipréttasvaedum og
byggingum sem félagid hefur adgang ad.

v Log um afengisauglysingar & eda vid velli skulu virt.

Volsungur leggur mikla aherslu & ad pjalfarar, stjérnarmenn og adrir sem koma ad starfsemi

félagsins virdi pessar reglur i umgengni sinni, serstaklega vio bérn og unglinga.

Afreksfolk eru fyrirmyndir og purfa ad haga sér i samraemi vid pad, sérstaklega pegar

einstaklingarnir koma fram undir merkjum félagsins.

Volsungur leggur aherslu a ad skapa adstaedur svo 6ll bérn og unglingar geti stundad iprottir,

ekKki sist & peim timum sem mest heetta er 4 ad pau heetti ad stunda ipraéttir.

Voélsungur leggur aherslu & ad pjalfarar og stjornarfélk séu medvitud um mikilveegi iprétta
begar kemur ad forvarnarstarfi. Félagid stendur reglulega fyrir freedslu fyrir foreldra, pjalfara

og stjornarfolk par sem fjallad er um forvarnarstarf i sinni vidustu mynd.

8.1.1. Neysla afengis, tdbaks, annarra vimuefna og arangursbatandi 6l6glegra efna
Oll neysla afengis, tdbaks, annarra vimuefna og arangursbetandi 6l6glegra efna er bonnud i
tengslum vid &fingar, keppni og félagsstarf a vegum félagsins par sem einstaklingar eru undir

I6galdri, 18 ara.
Félagid er andvigt neyslu tébaks og vimuefna medal ungmenna.

8.1.2. Viobrogd Voélsungs vid neyslu iokenda
Volsungur mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu idkenda undir 18 ara aldri og foreldrar

verda undantekningarlaust upplystir um slika neyslu.

Vélsungur mun bregdast vid brotum & reglum pessum i formi tilmeela og dbendinga. Skili slik
vidbrogd ekki arangri getur komid til timabundis banns fra efingum og leikjum. Vidbrogd
Vélsungs munu samt sem &dur avallt métast af pvi ad adstoda idkandann vid ad laga sig ad
reglum félagsins og ad hann haldi 4fram ad stunda iprottir og félagsstarf undir merkjum

félagsins.

8.1.3. Hlutverk pjélfara
bjélfarar sem pjalfa & vegum Vélsungs skulu vinna eftir vimuvarnastefnu félagsins og ISI. par

med talid ad bregdast vid vimuefnaneyslu idkenda a videigandi hatt.
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Volsungur mun sja pjalfurum fyrir videigandi freedsluefni um ahrif vimuefnaneyslu & arangur

i ipréttum sem pjalfarar munu sidan midla afram til idkenda.

pjalfarar skulu avallt vera medvitadir um ad peir eru fyrirmyndir og peir skulu vera idkendum

til fyrirmyndar jafnt & &fingum sem og i daglegu lifi.

8.1.4. Samskipti vid foreldra/forrdédamenn
Volsungur mun upplysa foreldra/forradamenn um stefnu félagsins i vimuefnamalum og
stefnir auk pess ad godu samstarfi vid foreldra i peim efnum. Um leid er foreldrum kynnt

hvernig félagid bregst vid brotum & vimuefnastefnu félagsins.

Volsungur mun starfa naid med fagfolki i vimuvérnum og hafa samrad vid

foreldra/forrddamenn ef purfa pykir ad taka a neysluvandamali idkenda undir sjalfraedisaldri.

Volsungur leggur mikla &herslu & ad gott samstarf sé vid foreldra pegar kemur ad freedslu um
ahrif afengis, tobaks og annarra vimuefna & arangur i ipréttum, auk videigandi fraedslu er vio

kemur naeringu og askilegu mataraedi iprottafolks.

8.1.5. Hollir lifsheettir

Arangur i ipréttum byggir ekki adeins & godri pjalfun heldur einnig gédum og heilbrigdum
lifshattum. Naegur svefn, hvild, hollt mataraedi, reglulegar maltidir og naeeg vatnsdrykkja skipta
mali til ad na peim arangri sem stefnt er ad. A afingum benda pjalfarar & mikilvaegi pessara
patta og hvetja iokendur til ad temja sér hollt mataradi, neyta reglulegra méltida auk naegrar
vatnsdrykkju. Besti malikvardinn & svefn er ad vakna athvildur og lida vel yfir daginn.

Mikilveegt er ad allir gefi sér tima til naegrar hvildar og leggja pjalfarar aherslu a pad.

pjélfarar skulu hvetja born til ad ganga eda hjola & &fingar i stad keyrslu og vera peim god
fyrirmynd par. bjalfarar reyna ad koma i veg fyrir pa petti sem dregid geta Ur heilbrigdi og

ber ad varast.

8.1.5.1. Alagsmeidsli

Alagsmeidsli eru algeng i ipréttum og lysa sér sem bolgur i védvum, sinum eda sina
festingum. Alagsmeidsli myndast vegna pess ad idkandi &fir meira en vidkomandi likami
polir.

Volsungur leggur upp med ad pjalfarar a vegum félagsins séu medvitadir um alagsmeidsli
medal iprottamanna. Haegt er ad minnka likur & alagsmeidslum med pvi ad hita vel upp,

lidleikapjalfun, teygjur og rétt uppbygging &finga.
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Vélsungur heldur reglulega pjalfarafundi med pjalfurum allra deilda. A pessum fundum skal
reett um alagsmeidsli og hvernig megi minnka likur & peim hja idkendum sem stunda fleiri en

eina iproéttagrein.

8.1.5.2. Offita — Atréskun
Offita barna og unglinga er vaxandi heilsufarsvandamal & islandi. Offita barna og unglinga
leidir oft til offitu & fullordinsarum og er avisun a heilsufarsvandamal. Mikilvaegur fyrir

byggjandi pattur gegn offitu er hreyfing vid hafi.

Atroskun er alvarlegur sélraenn sjukdomur sem getur valdid heilsufarstjoni. Atroskun er

algengari medal iprottafélks en annarra einstaklinga.

Ef pjalfari telur grunsemdir um offitu eda atroskun sé ad reeda medal iokenda skal hann strax
hafa samband vid yfirpjalfara. Ef yfirpjalfari er ekki til stadar skal haft samband vid stjorn i
vidkomandi deild og adalstjorn ef purfa pykir. Hvert tilfelli skal medhondlad sérstaklega og

ber félaginu ad leita allra leida til ad veita einstaklingnum vidunandi adstod.

8.1.5.3. Vinatta, virding og samskipti

Volsungur leggur aherslu a vinattu og gagnkveema virdingu einstaklinga a milli. Félagid
leggur mikid upp ur gédum samskiptum allra sem koma ad félaginu, baedi idkenda og
stjornarmanna. Mikilvagt er ad 6llum sem koma ad félaginu finnist starfio skemmtilegt og
ahugavert og peim 1idi vel. Einnig er mikilveegt ad pjalfarar & vegum félagsins hvetji idkendur

afram & jakveaedan hatt og iokendur hrési hver 6drum pegar vel heppnast.

Voélsungur leggur mikla aherslu & gédan og jakveaedan félagsanda. Med félagsstarfi & vegum
félagsins er stefnt ad pvi ad studla ad vinattu, efla lidsanda auk pess sem idkendur hafi gaman

af pvi starfi sem unnid er hverju sinni.

Voélsungur leggur a pad mikla aherslu ad gagnkvaem virding einkenni samskipti innan
félagsins, hvort sem um er ad reeda milli idkenda, pjalfara, stjérnarmanna, foreldra,

styrktaradila eda hverskyns samskipti & vegum félagsins eda undir merkjum pess.

8.1.5.4. Einelti
Skilgreining a einelti er sem hér segir:

Einelti er siendurtekid ofbeldi par sem einn eda fleiri nidast & eda radast itrekad a einhvern

einstakling. Ofbeldid getur verid félagslegt, likamlegt, efnislegt eda andlegt.
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Einelti er ekki 1idid innan ipréttafélagsins Volsungs. Komi slik mal upp innan félagsins er pad

litid alvarlegum augum og tekid & peim tafarlaust med adstod fagadila.

Ef grunur um einelti vaknar skal bregdast strax vid. Volsungur hefur tileinkad sér

vidbragdsasetlun sem skal notast vid. Hana méa nalgast hér: Vidbragdsasetlun Vélsungs. Einnig

maé finna &ztlunina i vidhengi med fyrirmyndarfélaginu.

8.1.5.5. Kynferdislegt ofbeldi
Kynbundin areitni, kynferdisleg areitni og kynferdislegt ofbeldi.

I 22. grein laga nr. 10/2008 um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla segir ad
yfirmenn félagasamtaka skuli gera sérstakar radstafanir til ad koma i veg fyrir ad

skjolsteedingar (idkendur) verdi fyrir kynbundinni eda kynferdislegri areitni i félagsstarfi.

Voélsungur vill i hvivetna sporna vid kynferdislegu ofbeldi og ad pad geti att sér stad innan
ipréttafélagsins eda & nokkurn hatt i tengslum vid pad eda starfsemi pess. Vélsungur mun sja
til pess ad pjalfarar, foreldrar og idkendur fai freedslu um kynbundna og kynferdislega areitni.

Vid rédningu starfsmanna & vegum félagsins getur VVolsungur dskad eftir pvi ad adilar skili

inn sakarvottoroi.

Ef grunur um kynferdislegt ofbeldi kviknar medal adila sem starfa innan Volsungs skal strax
lata vita. Volsungur hefur tileinkad sér vidbragdsastlun sem skal notast vid ef upp kemur

kynferdislegt ofbeldi. Hana ma nalgast hér: Kynferdislegt ofbeldi i ipréttum. Einnig méa finna

aaetlunina i vidhengi med fyrirmyndarfélaginu.
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9. Jafnréttismal

I 23. grein laga nr. 10/2008 um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla segir ad

kynjasampeettingar skuli geett vid alla stefnumétun og aeetlanagerd i iprottastarfi.

9.1. Stefna félags

iprottafélagid Volsungur leggur aherslu & jafnréttismal i 6llu starfi félagsins. Oheimilt er ad

mismuna idkendum og eda felagsmonnum & grundvelli kyns, kynhneigdar, kynvitundar,

fotlunar, uppruna, trdarbragda, efnahags og skodana. Mismunun er litin alvarlegum augum og

ber adalstjorn félagsins ad taka a slikum malum ef upp koma.

v

Kynjasampaettingar skal gett vid alla stefnumotun og azetlanagerd & vegum
Volsungs og sjonarhorn kynjajafnréttis fléttad inn i alla akvardanatoku.

iprottafélagid Volsungur skal geeta jafnréttis i starfi sinu og leggja aherslu & ad
koma til mots vid parfir og kréfur beggja kynja. Kynin skulu fa sambeerilega

adstodu, pjalfun og fjarmagn til ipréttaidkunar & vegum félagsins.

pjalfarar med sdmu eda samberilega menntun og reynslu og a sama aldri skulu

njota somu kjara 6had kyni pjalfara sem idkenda.

Iprottafélagid Vélsungur leggur &herslu & ad i stjornum & vegum félagsins sitji
baedi karlar og konur. bannig & ad tryggja ad raddir og aherslur beggja kynja
heyrist og komi fram vid stjérnun félagsins.

A opinberum samkomum & vegum félagsins skal pess geett ad badi kynin komi

fram fyrir hond félagsins. bad sama a vid um fréttaflutning af starfi félagsins.

iprottafélagid Volsungur hvetur alla idkendur, foreldra, pjalfara og adra
felagsmenn til ad vinna ad auknu jafnrétti innan félagsins, syna hattvisi i

framkomu og koma fram af heidarleika og kurteisi.
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9.2. 16kendur
iprottafélagid Volsungur leggur aherslu & ad allir sem stunda iprottir & vegum félagsins, 6had
aldri, kyni, kynhneigd, kynvitund, fétlun, uppruna, trdarbrégdum, efnahag og skodunum hafi

somu eda sambeerileg tekifaeri.
I6kendur skulu:

v fa somu tekifeeri til ad stunda iproétt sina.
v hafa sama rétt pegar kemur til dthlutunar a &fingatima.

v" hafa jafn g6dan adbunad til ad stunda iprott sina.
ipréttafélagid Volsungur leggur upp med ad:

v' samraemi sé i fjarveitingum til deilda 6had kyni eda ipréttagrein.

v’ jafnréttis sé geett i umfjéllun og Gtgafu efnis undir merkjum félagsins.

Allar deildir innan Vélsungs skulu fara eftir pessum reglum. Kvartanir og dbendingar skulu

berast adalstjorn félagsins sem kannar malid og vinnur ad trb6tum ef mismunun kemur i 1jés.

9.3. bjélfarar
Allir idkendur & vegum iprottafélagsins Vélsungs, 6had aldri og kyni, eiga rétt & godum

bjalfara. Ahersla er 16gd & ad allir pjalfarar félagsins hafi tilskilin réttindi.

Oheimilt er ad mismuna pjalfurum félagsins & grundvelli kyns. Laun akvardast Ut fra reynslu

0g menntun 6had kyni pjalfara og eda kyni idkenda.

Voélsungur leggur aherslu a ad allir pjalfarar félagsins njoti somu teekifaera, 6had aldri, kyni,
kynhneigd, kynvitund, fétlun, uppruna, trdarbrégdum, efnahag og skodunum, til ad afla sér

bekkingar og sekja namskeid og nam til ad auka heafni sina i starfi.
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10. Iprottir og umhverfi

10.1. Stefna félagsins
iprottafélagid Volsungur leggur aherslu & umhverfismal i starfsemi sinni. 18kendur, pjalfarar
og adrir starfsmenn eru hvattir til ad ganga vel um og af virdingu vid nattaruna, umhverfid og

naungann, hvort heldur sem er & heimasléd eda 6drum stédum.
Voélsungur leggur aherslu a eftirfarandi atridi pegar kemur ad umhverfinu og nattdrunni.

Foreldrar eru hvattir til ad sameina idkendur i bila pegar farid er a efingar eda mot.
I6kendur eru hvattir til ad hjola eda ganga a &fingar & vegum félagsins.

Ruslatunnur eru synilegar & &fingum félagsins.

Allt sorp er flokkad og endurnytanleg ilat eru sérstaklega flokkud fra 6dru sorpi.

Oll iprottasvaedi & vegum félagsins skulu vera tobaks- og vimuefnalaus.

Allir idkendur félagsins sem taka patt i starfi félagsins eru hvattir til ad drekka vatn.
Voélsungur er patttakandi i hreinsunardegi Nordurpings sem haldinn er ad vori ar hvert.

AN NN VU N N NN

Voélsungur skipuleggur vinnudaga, einn ad vori og einn ad hausti, par sem hreinsad er i
neerumhverfi ipréttafélagsins.

v" Volsungur leggur dherslu & géda umgengni jafnt heimafyrir sem og & ferdalégum.
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