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DAGSKRÁ 
 

Miðvikudagur  21. apríl 

 Velkomin til Húsavíkur 

 Liðin koma sér fyrir í gistiaðstöðu. Móttökustjóri Már Höskulds. S:8640795 

 

Fimmtudagur  22. apríl 

 Morgunverður     kl. 06:45 – 09:00 

 Fyrsti leikur Húsavík   kl. 07:25 

 Fyrsti leikur Laugum   kl. 08:35 

 Síðasti leikur Húsavík   kl. 21:25 

 Síðasti leikur Laugum     kl. 18:30 

 Hádegismatur     kl. 11:30 – 14:00 

 Kvöldmatur      kl. 17:30 – 20:00 

 Sundlaug Húsavík opin   kl. 10:00 – 17:00 

 Sundlaug Laugum opin           kl. 13:00 – 17:00 

 Sundlaugarpartý Húsavík  kl. 19:00 – 22:00 

 Fararstjórafundur     kl.  21:00 Sölku 

 

Föstudagur 23. apríl 

 Morgunverður     kl. 06:45 - 09:00 

 Fyrsti leikur Húsavík   kl. 07:25  

 Fyrsti leikur Laugum    kl. 08:00 

 Síðasti leikur Húsavík   kl. 20:15 

 Síðasti leikur Laugum   kl. 18:30 

 Hádegismatur     kl. 11:30 – 14:00 

 Kvöldmatur      kl. 17:30 -  20:00 

 Sundlaug Húsavík opin   kl.  06:45 – 21:00  

 Sundlaug Laugum opin   kl. 13:00 – 17:00 

 Leikur milli Þjálfara og fararstjóra.  kl. 21:00. 
 

Laugardagur 24. apríl 

 Morgunverður     kl. 06:45 -  09:00 

 Fyrsti leikur Húsavík   kl. 07:25  

 Fyrsti leikur Laugum    kl. 08:00 

 Síðasti leikur Húsavík   kl. 16:45 

 Síðasti leikur Laugum   kl. 17:55 

 Hádegismatur     kl. 11:30 – 14:00 

 Kvöldmatur      kl. 17:00 -  19:30 

 Sundlaug Húsavík opin   kl. 10:00 – 17:00  

 Sundlaug Laugum opin   kl. 13:00 – 17:00 

 Mótsslit og verðlaunaafhending kl. 20:00 

 Ingó og veðurguðirnir   kl. 20:30 

 Diskótek  í Höllinni   kl. 21:00 – 23:30 Dj. Haywood þeytir skífum 
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ÝMSAR UPPLÝSINGAR. 

 

 

Gististaðir félaga. 

 Gæsla er í Skólunum allan sólarhringinn. 

 Umgengnisreglur eru hengdar upp í skólunum og eru það vinsamleg tilmæli að 

fararstjórar og þjálfarar sjái um að reglum sé framfylgt. 

 

Mótsgjald 

 Mótsgjald er hægt að greiða í félagsaðstöðu Völsungs.  

 10.500 per keppanda 1 fararstjóri 1 þjálfari frítt með hverju liði.  

 Aðrir gestir hafa möguleika á að kaupa sér morgun og hádegismat á 5000 kr (blátt 

armband) Það opnar líka söfnin, sundlaugina. 

 

Háttvísi 

 Veitt eru verðlaun fyrir háttvísi innan vallar sem utan.  

Sund 

 Eins og á fyrri Húsavíkur-mótum býður Völsungur gestum í sund. Þátttakendur, 

þjálfarar og fararstjórar geta farið í sundlaugina sér að kostnaðarlausu meðan á móti 

stendur. 

Ýmislegt. 

 Selt verður kaffi, samlokur og sælgæti í félagsaðstöðu Völsungs í Íþróttahöllinni. 

 Morgunmatur, Hádegismatur og kvöldmatur er framreiddur og snæddur á Fosshótel 

Húsavík. 

 

Hádegismatur á Laugum verður borðaður í húsnæði sem nefnist Álfasteinn sem er 

staðsett í námunda við íþróttahúsið. Hádigismatur verður  á sama tíma og á Húsavík 

Annars er alltaf borðað á Fosshótel Húsavík. 

 

 

Morgunmatur . 

 Fimmtudagur til sunnudags:  

 Brauð, álegg, Húsvíkurjógúrt, morgunkorn og fl. 

Hádegismatur. 

 Fimmtudagur: Kakósúpa  

 Föstudagur: Lagsagna 

 Laugardagur: Asparssúpa. 

Kvöldmatur  

 Fimmtudagur: Ofnsteik   

 Föstudagur : Kjötbollur 

 Laugardagur: Hangikjöt  
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Starfsmenn Húsavíkurmóts 2010 
 

 

 

 

Mótsstjóri: Sveinn Aðalsteinsson   Volsugur@ Volsungur.is  895-3302   

  
 

Mótsstjórn: Sveinn Aðalsteinsson 895-3302                                                                             

  Lúðvík Kristinsson 862-3231 

  Valgeir Guðmundsson 844-2427 

   
      

 

Niðurröðun leikja:  Sveinn Aðalsteinsson 

 

Tölvumál: Sveinn Aðalsteinsson 

    

Dómaramál: Jón Höskuldsson 865-6406  

 

Matur : Heimamenn ehf.  Hráefni : Norðlenska, MS 

 

Gisting : Már Höskuldsson 862-3231  

   

Simanúmer mótsstjórnar: 895-3302,  4642052 
 

Félagsaðstaða Völsungs Íþróttahöll: 464-2052 

 

 

 

Framkvæmdastjóri: Sveinn Aðalsteinsson 

 Netfang: volsungur@volsungur.is  

 Sími:  895-3302   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allar mikilvægar tilkynningar verða hengdar upp í 

íþróttahúsinu á sama stað og úrslit eru skráð. 
 

mailto:volsungur@volsungur.is
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Leikreglur á Húsavíkurmóti 2008 

 

1. Hver leikur er 2 x 15 mín. 

2. Hálfleikur er 1 mín. 

3. Ekki gefst mikill tími á milli leikja svo að halda þarf vel utan um að liðin séu klár 

þegar leikurinn á undan er að klárast. 

4. Ekki skal stoppa tímann nema um meiðsli sé að ræða á vellinum. 

5. Aðeins dómarar geta stöðvað leiktíma. 

6. Athugið að fylgjast vel með leikjaplani þar sem tímasetningar geta farið úr 

skorðum vegna meiðsla eða af öðrum ástæðum. 

 

 

Ef tvö lið eru jöfn að stigum eftir að allir leikir hafa verið leiknir í riðli þá gildir eftirfarandi: 

 Innbyrðis viðureignir 

 Markahlutfall  

 Fleiri mörk skoruð 

 Hlutkesti 

 

Ágætu mótsgestir 
 

Mótið verður spilað á tveimur stöðum þetta árið vegna góðrar þátttöku og því að þetta er hluti 

af  Íslandsmóti. Spilað verður á Húsavík og Laugum í Reykjadal sem er 25 mín akstur frá 

Húsavík. Á báðum stöðum er góð aðstaða þannig að það á ekki að koma niður á 

möguleikanum að spila gott mót. Mótshaldarar sjá um akstur á milli Húsavíkur og Lauga. 

Leikirnir verða 2 x 15 mín. Mikilvægt er að allir leggist á eitt um að halda tímaplan. 

Foreldrum og öðrum aðstandendum gefst svo kostur á að kaupa sér armband á 5000 kr. Fyrir 

það fær fólk morgun og hádegismat alla dagana, frítt í sund og á söfnin. Mótsstjórn gerir ráð 

fyrir að flest allir verði komnir til Húsavíkur á miðvikudagskvöld og verði fram á 

sunnudagsmorgun. Við mælumst til þess við félögin að krökkunum sé gefinn kostur á því að 

vera fram yfir verðlaunaafhendingu og diskó á laugardagskvöldinu. Svo vakni menn brattir á 

sunnudagsmorgun og fái sér morgunmat. Gangi svo frá og leggi af stað heim að loknu 

eftirminnilegu Húsavíkurmóti í handbolta.  

 

Verið velkomin til Húsavíkur 

 

 

Allar mikilvægar tilkynningar verða hengdar upp í 

íþróttahúsinu á sama stað og úrslit eru skráð 
 

 

 

 

 

 

 



Húsavíkurmótið 22.-24 Apríl 2010  

 

 

 

RIÐLAR DRENGIR 

1. deild KK         

  KR 1 HK 1 Haukar 1 Selfoss 1 Þróttur 1 Valur STIG RÖÐ 

KR 1                 

HK 1                 

Haukar 1                

Selfoss 1                 

Þróttur 1                 

Valur                 

2. deild A  KK         

  ÍBV 1 Þór Ak Fram GH 1 Fram Grótta 1 STIG RÖÐ  

ÍBV 1                

Þór Ak                

Fram GH 1                

Fram                

Grótta 1                

2. deild B KK         

  Víkingur 1 FH 1 HK 2 ÍBV 2 Stjarnan ÍBV 2 STIG RÖÐ 

Víkingur 1                 

FH 1                 

HK 2                 

ÍBV 2                 

Stjarnan                 

Þróttur 2                 

3. deild A  KK         

  ÍR Grótta 2 Fram GH 2 KA Haukar 4 STIG RÖÐ  

ÍR                

Grótta 2                

Fram GH 2                

KA                

Haukar 4                

3. deild B  KK         

  Haukar 2 KR 2 HKR 1 Víkingur 2 HKR 2 STIG RÖÐ  

Haukar 2                

KR 2                

HKR 1                

Víkingur 2                

Völsungur 1                

4. deild KK         

  Haukar 3 KA 2 Völsungur Völsungur 2 Þór Ak 2 HKR 2 STIG RÖÐ  

Haukar 3                 

KA 2                 

Völsungur/FH                 

Völsungur 2                 

Þór Ak 2                 

HKR 2      
 
    



Húsavíkurmótið 22.-24 Apríl 2010  

 

 

          

 

 

RIÐLAR STÚLKUR 

1. deild KVK       

  Fylkir 1 Haukar 1 FH 1 Fram Selfoss 1 STIG RÖÐ 

Fylkir 1               

Haukar 1               

FH 1               

Fram               

Selfoss 1               

2. deild A KVK       

  HK 1 Fram GH Stjarnan KR HK 4 STIG RÖÐ 

HK 1               

Fram GH               

Stjarnan               

KR               

HK 4               

2. deild B KVK       

  Afturelding 1 ÍR 1 HK 2 Víkingur FH 2 STIG RÖÐ 

Afturelding 1               

ÍR 1               

HK 2               

Víkingur               

FH 2               

3. deild A KVK       

  Grótta 1 Haukar 2 Selfoss 2 Þróttur ÍR 2 STIG RÖÐ 

Grótta 1               

Haukar 2               

Selfoss 2               

Þróttur               

ÍR 2               

3. deild B KVK       

  Fylkir 2 Völsungur Grótta 2 HK 3 Aukaleikir STIG RÖÐ 

Fylkir 2              

Völsungur             

Grótta 2              

HK 3              

 

Allar mikilvægar tilkynningar verða hengdar upp í 

íþróttahúsinu á sama stað og úrslit eru skráð. 
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Umgengisreglur í skólanum 

 

1. Hvert félag fær stofu/stofur til umráða sem skal sjá um að halda hreinum meðan á 

mótinu stendur. Verði einhverjar skemmdir ber félagið ábyrgðina. 

2. Borð, stólar og annar búnaður er í stofum, ekki færa hann til. 

3. Allt á að vera komið í ró kl.23:00. 

4. Öll hlaup á göngunum eru stranglega bönnuð og boltar bannaðir innandyra. 

5.  Vakt er í skólunum allan sólahringinn, hafið samband við vaktmann ef eitthvað 

vantar. 

6. Alla skó skal geyma í anddyri skólannna.  

7. Skólarnir eru aðeins ætlaðir þátttakendum Húsavíkurmótsins. 

8. Reykingar eru stranglega bannaðar innan veggja skólans og á lóð skólans sem og 

annarsstaðar þar sem keppendur eru til húsa. 

 

Gististaðir liða 
 

 

Lið kk kvk Stofur / gisting 

Grótta 2 2 Tún 

Selfoss 1 2 Borgarhólsskóli stofa  5 og 6 

Þróttur 2  1 FSH stofa 6 og 7 

Valur 1  Tún viðbygging 

Haukar 4 2 Borgarhólsskóli Nýi endinn kjallari. 

Stjarnan 1 1 FSH stofur 1 og 2 

HK 2 4 FSH stofur 4, 5 og 8 

Afturelding   1 Lions 

FH 1 2 Borgarhólsskóli stofur 3 og 4 

KA 2  Borgarhólsskóli nýi endinn 16 stofa 

Þór 2   Borgarhólsskóli nýi endinn 17 stofa 

ÍR 1 2 Bjarnahús 

Fram 1 1 Borgarhólsskóli stofur 10 og 11 

Fram GH 2 1 Borgarhólsskóli stofur 10 og 11 

KR 2 1 Borgarhólsskóli stofur  8 og 9 

Fylkir   2 Framsýn stéttarfélag. 

Víkingur 2 1 Borgarhólsskóli stofur 1, 2 og 7 

HKR 2  Borgarhólsskóli 

ÍBV 2  Borgarhólsskóli nýi endinn  stofa 18  
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Afþreying á meðan Húsavíkurmóti stendur. 

 

 
Fimmtudag: 

Frítt í sund fyrir keppendur, fararstjóra og þjálfara. 

Hvalasafnið opið frá 10:00 – 17:00 

Reðasafn opið frá 14:00 – 18:00  

Sundlaugarpartý með dúndrandi tónlist og tilheyrandi frá kl 19:00 – 22:00 

Ef veður leyfir þá er möguleiki að komast í hvalaskoðun.  

Lifandi hvalir. Uppl. S: 464-7272 

 

Föstudag: 

Frítt er í sund fyrir keppendur, fararstjóra og þjálfara. 

Hvalasafnið opið 10:00 – 17:00.  

Reðasafn opið frá 14:00 – 18:00  

Farastjórleikur kl:21.00 allir mæta í höllina og hvetja sýna menn. 

Ef veður leyfir þá er möguleiki að komast í hvalaskoðun.  

Lifandi hvalir. Uppl. S: 464-7272 

 

Laugardag: 

Frítt er í sund fyrir keppendur, fararstjóra og þjálfara. 

Ef veður leyfir þá er möguleiki að komast í hvalaskoðun.  

Lifandi hvalir. Uppl. S: 464-7272 

Verðlaunaafhending og fleira skemmtilegt um kl: 20.00 

Í framhaldinu verður diskó, ljós og reykur fram eftir kvöldi. 

Ingó og veðurguðirnir 

   

         
 

 

 
 


